
２０２０年度　公益社団法人　認知症の人と家族の会　鳥取県支部　地区別介護家族の集い　日程表

家族の会集い名 場所 時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月１０月１１月１２月１月 ２月 ３月 備考

西部地区の集い
（米子市）

米子市ふれあいの里 １０：００～１２：００ 14 12 9 14 11 8 13 10 8 12 9 9
毎月

第２火曜日

境港市の集い 老人福祉センター浜の里 １０：００～１２：００ 13 11 8 13 17 14 12 9 14 18 8 8
毎月

第２月曜日

南部町の集い 健康管理センターすこやか １０：００～１２：００ 17 15 19 17 21 18 16 20 18 15 19 19
毎月

第３金曜日

パルプラスオン １３：３０～１５：００ 23 25 27 22 24 25
偶数月
第４木曜日

溝口中央公民館 １３：３０～１５：００ 28 16 24 26 28 25
奇数月
第４木曜日

日吉津村の集い ヴィレステひえづ １０：００～１２：００ 1 13 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3
毎月

第１水曜日

大山町の集い 保健福祉センターなわ １３：３０～１５：００ 27 25 22 27 24 28 26 21 28 25 22 22
毎月

第４月曜日

江府町の集い 総合健康福祉センター １０：００～１２：００ 9 14 11 9 20 10 8 12 10 14 18 11
毎月

第２木曜日

日野町の集い 黒坂公民館 １０：００～１１：３０ 28 30 24 12 21 18
毎月

第４木曜日

日南町の集い 日南町総合文化センター １０：００～１２：００ 15 20 24 15 19 16 21 18 16 20 17 17
毎月

第３水曜日

中部地区の集い
（倉吉市）

倉吉交流プラザ １３：３０～１５：３０ 8 13 10 8 19 9 14 11 9 13 10 10
毎月

第２水曜日

倉吉市関金の集い
倉吉市高齢者生活
福祉センター

１３：３０～１５：３０ 22 22 28 27
年４回

第４水曜日

湯梨浜町の集い 中央公民館羽合分館 １０：００～１２：００ 22 27 24 22 26 23 28 25 16 27 24 24
毎月

第４水曜日

三朝町の集い 総合文化ホール １０：００～１１：３０ 28 26 23 28 25 29 27 24 22 26 16 23
毎月

第４火曜日

北栄町の集い 大栄農村環境改善センター １０：００～１１：３０ 21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 16
毎月

第３火曜日

琴浦町の集い 旧中井旅館　八橋 １０：００～１１：３０ 8 13 10 8 19 9 14 11 9 13 10 10
毎月

第２水曜日

東部地区の集い
（鳥取市）

鳥取市さざんか会館 １０：００～１２：００ 10 8 12 10 7 11 9 13 11 8 12 12
毎月

第２金曜日

智頭のつどい 智頭町総合センター １３：３０～１５：００ 8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10
毎月

第２水曜日

岩美町の集い 岩美すこやかセンター １３：３０～１５：００ 8 13 3 8 5 9 7 4 9 6 3 3
毎月３日以降
最初の水曜

日

八頭町のつどい 八頭町郡家保健センター １３：３０～１５：３０ 20 18 15 20 17 28 19 16 21 18 15 15
毎月

第３月曜日

若桜町のつどい 若桜町保健センター １３：３０～１５：００ 15 20 17 15 19 16 21 18 16 20 17 17
毎月

第３水曜日

安来市のつどい 安来中央交流センター １０：００～１２：００ 20 18 15 20 17 28 19 16 21 18 15 15
毎月

第３月曜日

家族の会集い名 場所 時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月１０月１１月１２月１月 ２月 ３月 備考

男性介護者の集い
米子市・まちなかカフェ

わだや小路
中止 31 25 27 22 26 奇数月

わだや小路認知症
予防プログラム

米子市・まちなかカフェ
わだや小路

１０：００～１２：００ 6 休 1 6 3 7 5 2 7 11 1 1
毎月

第１月曜日

人生の最終段階に
ついて考えるつどい

米子市 中止 30 15 21

江府町・江美の会 総合健康福祉センター ９：３０～１１：３０ 7 12 2 14 4 1 6 10 1 5 2 2
毎月

第１火曜日

伯耆町の集い

■２０２０年度：男性介護者ネットワーク鳥取県・男性介護者のつどい／わだや小路認知症予防／
　　　　　　　　　人生の最終段階について考えるつどい／江府町・江美の会　日程表


