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がん教育リーフレット「がんについて正しく知りましょう」

鳥
取
県
教
育
委
員
会

に
つ
い
て

正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う

禁
煙
す
る

食
生
活
を

見
直
す

適
正
体
重
を

維
持
す
る

身
体
を
動
か
す

節
酒
す
る

５
つ
の
健
康
習
慣
を
実
践
す
る
こ
と
で

が
ん
に
な
る
危
険
性
が
低
く
な
り
ま
す

出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
社
会
と
健
康
研
究
セ
ン
タ
ー
予
防
研
究
グ
ル
ー
プ
　
科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
発
が
ん
性
・
が
ん
予
防
効
果
の
評
価
と
が
ん
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
提
言
に
関
す
る

研
究
を
基
に
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
が
作
成
（
よ
り
一
部
改
変
）

35
0

30
0

25
0

20
0

15
0

10
0 50 0

1947
1949
1951
1953
1955
1957
1959
1961
1963
1965
1967
1969
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015

人
口
10
万
人
対

我
が
国
に
お
け
る
死
亡
率
の
推
移（
主
な
死
因
別
）

約
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
死
亡

（
20
15
年
年
間
死
亡
者
数
約
37
万
人
）

19
81
年「
が
ん
」が

死
因
の
第
一
位
に

が
ん

心
疾
患

肺
炎

結
核

脳
血
管
疾
患

が
ん

心
疾
患

脳
血
管
疾
患

肺
炎

結
核

出
典：
厚
生
労
働
省
「
人
口
動
態
統
計
」
よ
り
作
成

「
が
ん
」
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

「
が
ん
＝
も
う
治
ら
な
い
」「
が
ん
＝
苦
し
い
病
気
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
も
の
が
治
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
の
主
な
原
因
は
、
喫
煙
や
大
量
の
飲
酒
、
偏
っ
た
食
事
、
運
動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
乱
れ

や
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
、
中
に
は
遺
伝
が
関
与
す
る
も
の
や
原
因
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
の
か
か
る
小
児
が
ん
は
、
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
に
な
ら
な
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
が
ん
に
か
か
り
に
く
く
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
が
ん
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

が
ん
に
か
か
り
に
く
く
す
る
方
法

そ
の
１ 栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

～
お
菓
子
や
飲
み
物
を
購
入
す
る
時
は
、
自
分
の
健
康
を
考
え
て
選
ん
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
～

◎
塩
分
や
脂
肪
分
の
多
い
食
事
は
、
ひ
か
え
め
に
。

◎
野
菜
や
果
物
は
た
っ
ぷ
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
１
日
に
必
要
な
野
菜
や
果
物
の
量
（
参
考
）】

　
　
※
12
～
17
歳
の
目
安
量
（
①
＋
②
）

①
緑
黄
色
野
菜
・
・
・
10
0g

　（
例
：
ト
マ
ト
１
/４
個
＋
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
２
本
）

②
そ
の
他
の
野
菜
や
果
物
・
・
・
40
0g

　（
例
：
タ
マ
ネ
ギ
１
/４
個
＋
白
ネ
ギ
１
/２
本

　
　
　
白
菜
１
枚
＋
も
や
し
１
カ
ッ
プ
＋
き
ゅ
う
り
１
/２
本
＋
り
ん
ご
１
/２
個
）

野
菜
を
生
で
食
べ
る
と
量
が
多
く
感
じ
ま
す
。
熱
を
通
し
て
量
を
抑
え
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

味
噌
汁
や
ス
ー
プ
を
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
、
外
食
で
も
野
菜
の
多
い
も
の
を
選
ぶ
な
ど
の
工
夫

も
あ
り
ま
す
。
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も
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か
し
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進
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、
が
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に
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ほ
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ど
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も
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治
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と
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生
活
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も
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こ
こ
で
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、
が
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一
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に
学
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で
み
ま
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う
。
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法

そ
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お
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や
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時
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分
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選
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し
ま
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～

◎
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分
や
脂
肪
分
の
多
い
食
事
は
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ひ
か
え
め
に
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◎
野
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り
食
べ
ま
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ょ
う
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【
１
日
に
必
要
な
野
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や
果
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の
量
（
参
考
）】
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12
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（
①
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緑
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も
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カ
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プ
＋
き
ゅ
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り
１
/２
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り
ん
ご
１
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個
）

野
菜
を
生
で
食
べ
る
と
量
が
多
く
感
じ
ま
す
。
熱
を
通
し
て
量
を
抑
え
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

味
噌
汁
や
ス
ー
プ
を
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
、
外
食
で
も
野
菜
の
多
い
も
の
を
選
ぶ
な
ど
の
工
夫

も
あ
り
ま
す
。

が
ん
に
か
か
り
に
く
く
す
る
方
法

そ
の
２

運
動
習
慣
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

中
学
生
や
高
校
生
に
と
っ
て
、１
日
に
必
要
な
運
動
量
は
、一
体
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
？

目
安
と
し
て
は
、「
１
日
合
計
６
０
分
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
の
普
及
に
と
も
な
い
、
運
動
を
し
な

い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
な
か
な
か
時
間
が
な
い
」「
運
動
は
苦
手
」
と
い
う
人
も
、

ま
ず
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
縄
と
び
な
ど
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
も

の
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
し
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

が
ん
に
か
か
り
に
く
く
す
る
方
法

そ
の
３
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

そ
し
て
副
流
煙
を
避
け
る

喫
煙
開
始
年
齢
別
に
よ
る
肺
が
ん
り
患
推
移
グ
ラ
フ

人
の
肺
の
写
真

非
喫
煙
者

喫
煙
者

写
真
出
典
：
日
本
禁
煙
推
進
医
師
歯
科
医
師
連
盟
Ｈ
Ｐ

た
ば
こ
の
煙
に
は
多
く
の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
多
く
の
が
ん
に
か
か
る
危
険
性
を

高
め
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

未
成
年
期
に
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
た
人
は
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
た
人
に
比

べ
て
、
肺
が
ん
の
危
険
性
が
よ
り
大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。（
下
の
グ
ラ
フ
参
照
）

ま
た
自
分
で
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
、
他
人
の

た
ば
こ
の
煙
（
副
流
煙
）
に
よ
っ
て
肺
が
ん
の
危
険

性
が
高
ま
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
で
も
た
ば
こ
の
煙
の
少
な
い
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

大
人
の
方
へ

喫
煙
者（
大
人
）は
、室
内
や
車
内
で
た
ば
こ
を
吸
う
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
も
、自
ら
の
禁
煙
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
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胃
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

子
宮（
子
宮
頸
）

が
ん
健
診

（
20
～
69
歳
）

肺
が
ん
検
診

男
性

女
性

男
女
別
が
ん
検
診
受
診
率（
40
～
69
歳
）2
01
6年

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
過
去
１
年
間
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
者
の
割
合

早
期
発
見
が
命
を
救
い
ま
す
！

が
ん
は
早
く
見
つ
け
て
、
早
く
治
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
が
ん
の
早
期
は
症
状
を
感
じ
に
く
い
時
期
で

す
が
、検
診
で
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

望
ま
し
い
検
診
の
間
隔
は
年
に
１
回
。
乳
が
ん
検

診
で
あ
れ
ば
２
年
に
１
回
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

学
校
で
は
健
康
診
断
が
毎
年
あ
り
ま
す
が
、
大
人

に
な
っ
た
ら
、
医
療
機
関
や
職
場
の
検
診
等
を
利
用

し
、
定
期
的
な
検
診
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。（
主
に
40
歳
以
上
の
人
が
が
ん

検
診
の
対
象
で
す
が
、
子
宮
が
ん
検
診
の
み
、
20

歳
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
一
生
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

様
々
な
健
康
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
が
ん
に
つ
い
て
も
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
皆
さ
ん
が
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持

ち
、
健
康
な
生
活
習
慣
づ
く
り
を
心
が
け
、
命
を
大
切
に
し
な
が
ら
明
る
い
生
活
を

送
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
か
か
る
こ
と
で
、
患
者
や
家
族
の
気
持
ち
や
生
活
な
ど
様
々
な
こ
と
が
大
き

く
変
化
し
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
人
ら
し
さ
ま
で
失
わ
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
患

者
や
家
族
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
接
し
て
ほ
し
い
と
望
む
声
も
あ
り
ま
す
。

世
の
中
に
は
、
が
ん
に
限
ら
ず
様
々
な
病
気
と
上
手
に
つ
き
あ
い
な
が
ら
生
き
て
い

る
人
も
い
ま
す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、
が
ん
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
共
に
生
き
て
い
く
と
い
う
気
持
ち
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

生
徒
の
皆
さ
ん
へ

も
し
も
、
大
切
な
家
族
の
誰
か
が
、
が
ん
に
な
っ
た
ら
・
・
・

　
　
一
度
、
親
子
で
話
し
合
っ
て
み
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

参
考
文
献
　
鳥
取
県
福
祉
保
健
部
健
康
医
療
局
健
康
政
策
課
作
成
「
が
ん
の
な
ぞ
Ｑ
＆
Ａ
」
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教
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.６
月
一
部
改
訂
　
文
部
科
学
省
）

発
　
　
行
　
平
成
29
年
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月
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日

発
行
者
　
鳥
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ん
教
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推
進
協
議
会
（
事
務
局
　
鳥
取
県
教
育
委
員
会
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務
局
体
育
保
健
課
内
）

掲載 URL：https://www.pref.tottori.lg.jp/secure/1018070/gannitsuite_2017.pdf
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３　出張がん予防教室を実施する際の保健所等連絡先
（令和２年１月末現在）

問合せ先 住　所 電　話
（ファクシミリ） 電子メールアドレス

鳥取県福祉保健部
健康医療局健康政策課 鳥取市東町１丁目220番地 0857-26-7769

（0857-26-8143） kenkouseisaku@pref.tottori.lg.jp

鳥取市保健所
健康支援課 鳥取市富安２丁目104番地２ 0857-22-5695

（0857-22-5669） kenko-support@city.tottori.lg.jp

中部総合事務所
福祉保健局健康支援課 倉吉市東巌城町２番地 0858-23-3146

（0858-23-4803） chubu_fukushihoken@pref.tottori.lg.jp

西部総合事務所
福祉保健局健康支援課 米子市東福原１丁目１- 45 0859-31-9318

（0859-34-1392） seibu_fukushihoken@pref.tottori.lg.jp

－がん教育推進協議会委員－
（令和２年１月末現在） （敬称略）

所　　属 役職及び氏名

１ 鳥取大学 地域学部准教授　鈴木　慎一朗

２ 医師会代表 尾崎医院院長　尾﨑　眞人

３ 薬剤師会代表 くるみ薬局薬剤師　長谷川　晃美

４ あけぼの鳥取 会員　大浦　幸恵

５ 鳥取県 PTA 協議会 理事　小早川　誠

６ 鳥取県高等学校 PTA 連合会 会員　清水　奈緒美

７ 鳥取県高等学校長協会代表 智頭農林高等学校長　大塩　朋

８ 鳥取県特別支援学校長会代表 琴の浦高等特別支援学校長　中谷　由美

９ 鳥取県中学校長会代表 八頭町立八頭中学校長　橋本　浩之

１０ 鳥取県小学校長会代表 鳥取市立用瀬小学校長　小谷　洋子

１１ 鳥取県学校保健会保健体育主事部会 鳥取市立鹿野学園養護教諭　山本　みさ

１２ 鳥取県学校保健会養護教諭部会 鳥取市立中ノ郷小学校養護教諭　横山　美保子

＜関係課＞

１ 鳥取県福祉保健部健康医療局健康政策課 ２ 小中学校課

３ 高等学校課 ４ 特別支援教育課

鳥取県　がん教育実践事例集

【令和２年１月発行】

鳥取県教育委員会事務局体育保健課
住所：〒680-8570

鳥取県鳥取市東町１丁目271
電話：0857-26-7527


