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５歳児・１年生 実践事例     至剛の森を探検しよう    （ １０ ）月  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５歳児 観点（興味・関心）視点（意欲～おもしろそうだな～）

【遊びの経過】  
春から園庭や散歩道で、季節の草花や虫を見つけて遊ん

だり世話をしたりしてきた。また、運動会や就学児健診な
どを通して、就学への関心が高まってきている。 
【ねらい】 
・落ち葉や実、草花などを見つけたり、遊具などで遊んだ
りして楽しむ。 

・１年生と一緒に活動する中で、小学校就学への期待を膨
らませる。 

【評価】 
・１年生と一緒に、いろいろな色や形、大きさの落ち葉や
実、草花などを見つけ拾ったり、好きな遊具で遊んだり
している。 

・活動する中で１年生の言動に触れ、小学生と会話をする
ことを通して、就学への期待を膨らませている。 

【 ■保育者の援助   ○活動   ★環境の構成  □教師の支援 】 

 
 
 
 

＜５歳児＞       ○ペアになり自己紹介をする。（出会いの会）    ＜１年生＞ 

 

 
 
 
 

 

○至剛の森を探検する。 

  

 

 
 
                
 

 

 

 

 

○至剛の森を探検した感想を話す。（お別れの会） 

★支援の必要な年長児には、安心して活動できるように同園卒園の１年生と同じペアになるように組んでおく。

★事前に１年生担任と協議し、互いのねらいを明確にしておく。 ★事前に、至剛の森の安全を確認しておく。

★１年生は自己紹介カードを用意し、ペアの年長児に渡すようにしておく。

□自己紹介をする時に、

ペアの年長児に自己

紹介カードを渡しな

がら挨拶をするよう

に声をかける。

□ペアの年長児と一緒に過ごすように、見守る。 
□ペアの年長児に優しく教えたり、歩く速さを合わせたり

している姿を認め、周りの子どもに広げる。 
□事前に遊具（ブランコ・ターザンロープ）の使い方を説

明し、危険なく遊べるように教職員を配置する。

□感想を交流し合い、共有することで、自分が年長児の役

に立っていたことに気づかせ、満足感を味わわせる。 
□自分の感じた秋をカードに書くことを知らせ、次時のお

もちゃ作りにつながるようにする。 

【考察】 
・初めての交流だったが、１年生が自分の役割を自覚し、年長児を優しくリードすることができた。そのため、年長
児は至剛の森に入ると落ち葉や木の実を拾ったり、遊具で遊んだりして、安心して最後まで夢中になって遊ぶこと
ができた。 

・至剛の森や小学校での交流会へ行きたいと家庭でも話をする年長児が多く、就学への期待を膨らませることができ
た。同時に、次回の交流会で計画している学校図書館への関心も高まるなど、今後の交流につながるものとなった。

・園と小学校が離れているため、移動時間が長くなり、交流する時間が短くなってしまった。今後の交流をより充実
したものとするために、年間交流計画や園・小学校の指導計画の検討が必要である。 

１年生（生活科） 
【活動の経過】 
 春から学校のまわりや至剛の森で、草花や虫などを見
つけたり遊んだりしながら自然に親しんできた。 
【ねらい】 
・年長児と一緒に、諸感覚を使って秋を感じ、季節の変
化に気づくことができる。 

・年長児に至剛の森を案内し、落ち葉や実などを一緒に
探すことを通して、秋の自然の楽しいところを伝える
ことができる。 

【評価】 
・諸感覚を使って、年長児と一緒に秋を感じようとして
いる。 

・年長児に至剛の森の楽しいところを教えてあげたり、
落ち葉や実などを一緒に探したりすることができる。

 

■安心して探検ができるように、１年生と

ペアになっているかどうか確認する。 
■自己紹介をする前にじゃんけん遊びをし

て、緊張をほぐしてから自己紹介ができ

るようにする。 
■名前を呼ばれたら大きな声で返事をした

り、自己紹介したりできるように近くで

見守る。 

■自分の思ったことや感じたことをみんなの前

で伝えられたことを認め、自信につなげる。 

ドングリが落ち
ているところを
教えてあげるね。

【相手意識】
【表現】 

ドングリは、どこにあ
るかなあ。たくさん拾
いたいな。 
【興味・関心】【意欲】

すごい。食べら
れるきのこか
なあ。 【疑問】 

遠くの山が見えるよ。
【喜び】【満足感】

■自分の気持ちが伝えら

れない年長児には、寄

り添って一緒に行う。 

うれしいな。 

【喜び】【期待】

喜んでくれるといいな。 
【かかわる楽しさ】 
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