サ ポ ー ト ブ ッ ク

作成日　　令和　　年　　月　　日

	ふりがな

氏　　名
	
	男・女
	愛称
	

	生年月日
	平成　　　年　　　月　　　日（　　　　歳）
	血液型
	　　　型

	住所
	
	電話番号
	

	写真
	在籍の学校・こども園・幼稚園・保育園

	
	学校名

園名
	　　　

	
	所在地
	　　　

	
	電話番号
	

	
	学年・組
	　　　　　年　　　　　　組

	
	担任
	

	緊急時の連絡先

	①名前

（続柄）
	（　　　　）
	電話

	
	
	住所

	②名前
（続柄）
	　　　　　　　　　　　  　（　　 　）
	電話

	
	
	住所

	③名前
（続柄）
	　　　　　　　　　　　　　（　　 　）
	電話

	
	
	住所

	診断名
	【医療機関】
【主治医】


	かかりつけ医
	

	健診・受診時の配慮事項
	


	持病・アレルギー

	持病
	注意点・配慮点

	
	

	アレルギー
	注意点・配慮点

	
	

	お薬

	定期薬の種類
	服用時間・服用の方法
	注意点・配慮点

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	定期薬はないが、一時的に服薬する時の注意点・配慮点

	


	発作（ぜんそく、てんかんなど）

	前ぶれ
	様子・行動・時間

	
	

	対応・お薬
	注意・配慮点

	
	


※てんかん発作などがある場合は記入

　特にない場合は、このシートそのものを無くしてしまってOKです。

	強み・いいところ

	

	知っておいてほしいこと・思い

	


	好きな遊び・好きなこと

	
	【ひとりで】
	【誰かと一緒に】

	室内
	
	

	
	【ひとりで】
	【誰かと一緒に】

	屋外
	
	

	好きなことを終わりにするコツ

	

	注意点・配慮点

	

	嫌いな遊び・苦手なこと

	

	注意点・配慮点

	


	パニック・かんしゃく

	きっかけ
	様子・行動・時間
	対応
	予防方法

	
	
	
	


	こだわり

	様子・行動
	対応

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	食事

	好きなもの
	嫌いなもの

	
	

	食べてはいけないもの
	外食について

	
	

	方法・技術
	全介助　・　自分で食べる（　　はし　　　スプーン　　フォーク　）



	注意点・配慮点

	

	おやつ・水分補給

	好きなもの
	嫌いなもの

	
	

	食べてはいけないもの
	配慮点

	
	


	コミュニケーション（本人から周りのひとへ）

	
	本人の様子
	対応のしかた・配慮点

	何かを伝えたいとき
	
	

	してほしいことがあるとき
	
	

	その場にいたくない
指示されたことが嫌なとき
	
	

	注目してほしいとき
	
	

	不安なとき
	
	

	体調が悪いとき
	
	


	コミュニケーション（周りから本人へ）

	
	対応の仕方
	配慮点

	何かを伝えるとき
	
	

	ほめ方
	
	

	約束のしかた
	
	

	その他
	
	


	本人の特徴など

	
	できること・苦手なこと・その時の様子・配慮点

	認知面（学習面）
	【読む、書く、数える、など（興味の有無、理解度）】


	時間・スケジュール

	【時間の感覚（時計やタイマーが分かるなど）】

【スケジュールの伝え方（いつごろ、どのように伝えると分かりやすいかなど）】


	興味があるもの・好きなこと
	

	テンションがあがる（さがる）こと・活動
	

	行事・集会などへの参加
	

	予定外の出来事への反応
	

	感覚過敏
	【聴覚・視覚・触覚・嗅覚など】


	多動・不注意

衝動性
	

	運動能力
	

	その他
	


	人との関わり

	
	その時の様子・配慮点

	同世代のともだち
	

	異年齢のともだち
	

	家族
	

	知らない人
	

	社会性
	【年齢相応の常識・ルールの理解など】


	その他
	


	外出・移動

	
	様子
	配慮点

	徒歩
	
	

	電車・バス
	
	

	車・タクシー
	
	

	初めての場所への配慮

	

	その他・配慮点

	


	衣類・着替えについて

	
	できること・苦手なこと
	配慮点

	着る
	
	

	脱ぐ
	
	

	衣類へのこだわり
	
	

	その他
	
	


	トイレ

	
	様子
	配慮点

	【小】
	和式：　OK　　難しい
	

	
	
	

	【大】
	和式：　OK　　難しい
	

	
	
	

	手洗い
	
	

	その他
	
	


	洗面・歯磨き・お風呂

	
	様子
	配慮点

	洗面
	
	

	はみがき
	
	

	お風呂
	
	

	その他
	
	


	睡眠

	
	様子
	配慮点

	眠くなったとき
	
	

	寝る前にすること
	
	

	寝ているときの特徴・くせ
	
	

	起きるとき
	
	

	その他
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