
市町村 教育委員会等 行事名 内　　容

給食時間の食に関する指導
（調理員と共に訪問）

栄養教諭・学校栄養職員と調理員とが給食時間に学校を訪問し、給食センターの仕事について話をする
（1月24日：明治小学校・中ノ郷小学校、27日：城北小学校、30日：美保小学校）。

給食時間の食に関する指導
（栄養教諭・学校栄養職員の
訪問）

栄養教諭・学校栄養職員が給食時間に学校を訪問し、食に関する指導を行う（1月28日：世紀小学校）。

交流給食 栄養教諭・学校栄養職員及び給食センター調理員が児童と交流給食をする（1月29日：明徳小学校）。

食育掲示
給食センター調理員が作成した掲示資料「調理員からのメッセージ」を校内に掲示する（1月24日～30日：
明徳小学校）。

給食時間の食に関する指導
（調理員と共に訪問）

栄養教諭・学校栄養職員と調理員とが給食時間に学校を訪問し、給食センターの仕事について話をする
（1月24日：倉田小学校、27日：津ノ井小学校、28日：米里小学校）。

給食時間の食に関する指導
（栄養教諭・学校栄養職員の
訪問）

栄養教諭・学校栄養職員が給食時間に学校を訪問し、食に関する指導を行う（1月29日：美保南小学校、
30日：岩倉小学校）。

給食集会
栄養教諭と調理員とが給食集会に参加し、給食センターの仕事について話をする（1月28日：東郷小学
校）。

参観日授業
1年生学級活動において、給食に関する授業を学級担任と栄養教諭・学校栄養職員とで行う（1月24日：面
影小学校）。3年生学級活動において、給食に関する授業を学級担任と栄養教諭とで行う（1月30日：倉田
小学校）。

　「給食センターの一日」として給食ができるまでの過程や洗浄の様子、調理員からのメッセージを動画で
視聴する。（1月27日　湖山小学校1年生）（1月28日　湖山西小学校1年生・湖南学園1年生）

給食を通じて地場産物についての理解を深める。（1月28日　湖南学園7年生）

給食週間展 給食の歴史・給食の意義などの掲示（1月中　湖東中学校）

拡大学校保健安全委員会 宮ノ下小学校講演会・食事をおいしく食べるために（1/23）

全国学校給食週間 国府東小学校全国学校給食週間について放送（1/24）

給食集会 福部未来学園給食集会（調理員参加）（1/29）

給食集会 国府東小学校給食集会(1/29)

食に関する指導
学校栄養職員による食の指導（1/23：佐治小学校4・5年生、1/24：散岐小学校5年生、1/27：西郷小学校
5・6年生、1/28：用瀬小学校5年生、1/29：河原第一小学校5年1組、1/30：河原第一小学校5年2組）

児童保健・給食委員会
の発表

給食に関するクイズ、学校栄養職員による指導助言、講話など
（1/23：佐治小学校）

学校保健安全委員会
成長期に必要な栄養素についての講話
（1/27：千代南中学校）

食に関する指導
(全国学校給食週間につい
て)

【逢坂小学校】1月24日
【宝木小学校】1月29日
【浜村小学校】1月30日

郷土料理等を取り入れた特
色ある献立の実施

給食センターおすすめ献立、姫鳥献立など

食に関する指導
学校栄養職員が児童に講話
（1/24・28：鹿野学園流沙川、給食週間中：鹿野学園王舎城）

感謝状の贈呈
児童より給食センターへ感謝状の贈呈
（1/24：鹿野学園流沙川）

生徒との交流
学校栄養職員と調理員が学校を訪問
（1/27：鹿野学園流沙川、1/29：鹿野学園王舎城）

青谷の食材マップ展
小中学校図書館とコラボ企画。町内の食材についてのマップを作成
し、ランチルーム前に掲示を行う。あわせて、学校図書館に食育について等のおすすめの本の紹介や地
元の食文化についての資料を展示。

学校栄養主任による給食時間における食に関する指導
（1月24日　青谷小学校１年生）

学校栄養主任による給食時間における食に関する指導
（1月27日　青谷小学校５年生）

学校栄養主任による給食時間における食に関する指導
（1月28日　青谷小学校６年生）

姫鳥献立について
学校栄養主任による給食時間における食に関する指導
（1月30日　青谷中学校）

岩美町 岩美町教育委員会 食育アンケートの実施 岩美町内児童生徒

特別献立の実施
1月24日から30日に姉妹都市韓国の献立、地元にちなんだ献立、地元有機農産物を用いた献立、鳥取県
東部の特産品を用いた献立、児童考案のおたのしみ献立を実施

給食関連教材の貸し出し 各学校でポスター掲示や動画の視聴を行う

生産者の方との交流給食会 有機農業生産者の方との交流給食会（1月28日（火）　郡家西小学校）

智頭町
智頭町立学校給食セ
ンター

智頭町学校給食展 児童生徒の作品展示（2月3日～2月6日　　ちえの森　ちづ図書館）

学校給食展
「チャレンジ！あなたも栄養士！」の名称で募集した献立作品のうち、最優秀賞・優秀賞・優良賞を受賞し
た児童生徒の献立作品及び学校給食に関する資料の展示（１月24日～2月4日　倉吉市交流プラザ　エン
トラス）

特別献立の実施
「チャレンジ！あなたも栄養士！」の名称で募集した献立作品のうち、最優秀賞１点、優秀賞4点を特別献
立として採用し、給食を実施

市長との会食会
上記特別献立のうち最優秀賞の給食実施日に、小学校児童と市長、教育長が会食する。併せて、最優秀
賞受賞者への表彰式実施。（１月27日上灘小学校）

教育委員との会食会
上記特別献立のうち優秀賞の給食実施日に、小学校児童・中学校生徒と教育委員が会食する。併せて、
優秀賞受賞者への表彰式実施。（１月24日西中学校、28日上北条小学校、29日打吹小学校、30日久米中
学校）

　令和６年度　学校給食週間行事予定表（市町村教育委員会）

倉吉市 教育委員会倉吉市

第一学校給食センター

第二学校給食センター

国府学校給食センター

八頭町

鳥取市

鹿野学校給食センター

湖東学校給食センター

気高学校給食センター

河原学校給食センター

青谷学校給食センター

食に関する指導

全国学校給食週間に
ついて知ろう

八頭町学校給食共同
調理場



展示
町内各園、小中学校の食育に関する取組展示
（令和6年12月26日～令和7年1月29日　町立みささ図書館）

町長、教育長等との会食会 児童と町長、教育長、教育委員、議会議員との会食（1月27日小学校）

給食標語募集 小中学校から給食標語を募集し、表彰する。

北栄町 北栄町教育委会 学校給食展 児童生徒の作品展示（2月1日～2月13日　　北栄町中央公民館ロビー）

特別献立の実施
「児童から募集した“ふるさとの食べ物を使った料理”」、「郷土料理」を複数取り入れた献立を計画。応募者
には「こめっこしおり」、採用者には賞状と「こめっこ缶バッチ、こめっこしおり」を配布。さらに採用者のうち、
部門賞には「こめっこステッカー」を市長賞と教育長賞には図書券も贈呈。（※実施期間　1月～3月）

各校へ放送資料の配布 給食時間の放送資料を作成し、各学校へ配布する。

給食だよりの発行 学校給食週間や特別献立について、給食だより(号外）を発行。家庭へ配布する。

児童生徒と 生産者の交流事業
給食関係者とのＴ.Ｔ授業、または給食時間に教室を訪問し、生産に関する話をしながら給食を試食する
等、交流の場を企画・実施する。

指導資料の貸し出し 食に関する紙芝居、ＤＶＤ、その他食育教材の貸し出しを行う。

児童と調理員・ 栄養士との交流 授業やインタビュー等、招待を受けた学校へ出向き交流を深める。

啓発活動
ダラズＦＭ、（一財）米子市学校給食会に取り組み内容の資料を提供。
米子市インスタグラムで献立紹介。

地域へ学校給食週間PR掲示 センターの窓を活用し、全国学校給食週間を紹介する資料を作成し掲示。

児童生徒応募レシピ紹介資
料配布

小学5年生～中学3年生対象に募集した「境港市の野菜＆おさかな愛ディアレシピ」から優秀賞に選ばれた
レシピについて、全校へ紹介資料を作成。掲示や校内放送等へ活用していただく。

献立紹介 市のホームページで献立の写真と献立内容を紹介する。

各小中学校への食育教材貸
出

給食センターの食育教材を各学校へ貸出し

給食だより配布 給食週間の特別献立について各家庭にお知らせする。

校内放送・校内掲示用資料
配布

給食週間期間中の献立について児童・生徒向けの資料を作成し、各小中学校へ配布する。

栄養教諭・学校栄養職員に
よる学校訪問

各小中学校へ栄養教諭等が訪問し、給食週間のはじまりや週間中の献立について、児童・生徒に紹介す
る。

南部町 南部町 教育委員会 給食週間メニュー
給食週間中のテーマを「ふるさと鳥取味めぐり～豊かな自然の恵みを味わおう～」とし、鳥取県内の郷土料
理や特産物を紹介する。

特別献立の実施
・町内産や県内産の特産物を活用したふるさと自慢の献立や郷土料理をとり入れた献立
・西伯郡学校給食レシピ集の献立
・セレクトメニューの実施

地域と学校が連携した交流
給食

・大山乳業、調理員、地元生産者との交流給食

レシピ集の配布 ・西伯郡学校給食レシピ集の配布

日野学園の児童生徒が考えた地元食材を使用した献立の実施

1月24日（金）「日野町のしいたけｉｎどんどろけめし」

1月27日（月）「鶏肉のきのこ炒め」

1月30日(木）「しいたけのポタージュ」

2月「しいたけの肉詰め」

2月「シチューでげんき」

日野っ子おすすめ学校給食
献立

三朝町 教育委員会三朝町

境港市

日野町教育委員会日野町

境港市教育委員会

米子市

伯耆町 教育委員会伯耆町

米子市 教育委員会



市町村 教育委員会等 日 付 内　　容

全校給食クイズラリー（委員会活動）

給食ランキング（委員会活動）

給食の栄養素の掲示（委員会活動）

給食センターさんへお礼の手紙（全校）

給食・健康委員会による、今日の給食の献立クイズ

給食・健康委員会による、1～3年生への、給食関連の本の読み聞かせ

給食・健康委員会による、期間中の給食ポスター掲示

全校児童生徒が、給食センターの方へのメッセージを書き、感謝の気持ちを伝える。

1月 食育標語づくり（全校児童）

1月 好きな給食ランキング（全校児童にアンケートをして、結果を発表する）

1月24日～1月30日 みんなが選んだ大好きミュージック（好きな曲を聴きながら、楽しい期分で給食を食べる）

郡家東小学校 給食週間中 給食時間の放送で、全国学校給食週間にちなんだクイズを行う

給食週間中 給食委員会作成の「給食新聞」掲示

給食週間中 給食センターから借りた給食に関する掲示物の掲示と動画視聴

1月28日
交流給食（有機農産物生産者の方をお招きし、有機農産物の特徴や育て方などのお話を聞きながら一緒に
給食を食べる）

1月28日 給食委員会の考えた給食にまつわる○×クイズを実施する集会を開く

1月30日 6年生が家庭科の時間に考えた献立の給食を食べる

八東小学校 1月27日 食に関する指導（給食時に各教室にて、『給食ができるまで』の動画を視聴）

1月23日 給食時間における食に関する指導（栄養教諭による全校放送）

1月30日 給食委員会による食に関する発表

2月3日～2月6日 全校児童による給食標語の展示（智頭町学校給食展）

1月9日～31日 給食食材生産者への感謝のメッセージ作成と校内掲示

1月9日～31日 給食標語・給食の絵作成と校内掲示

1月24日～31日 体づくり委員会による給食クイズラリーの実施

1月31日 保護者対象給食試食会

1月27日～31日 給食委員会による食べ物クイズ、給食ＢＩＮＧＯ（給食時間に実施）

1月27日～3１日 1・2・5年生　食に関する紙芝居（給食委員会が紙芝居を読んでいる動画を撮影し、各クラスで視聴）

給食週間前後 3・5年生　食に関する指導（栄養教諭が児童に講話）

2学期、1月27日～31日 6年生　家庭科　作成献立の掲示

11月25日～29日
給食委員会がテーマを基に調理員へのインタビュー画像を作成、全校アンケートの結果を給食週間で発表し
た。

11月25日
ランチルームで、給食委員会が調理員へのインタビュービデオを放送・発表をし、【和食の日】の献立を味わ
いながら感謝の気持ちを育んだ。

11月26日
ＡＬＴの故郷・ハワイについて、給食委員がインタビューを行いながらＡＬＴとハワイ献立を紹介しハワイ料理
の給食を味わった。ハワイの料理を紹介することで、ＡＬＴとの交流も深まった。

11月29日 給食委員が、泊小学校創立記念日にちなみ、泊小学校のクイズを考え発表した。

1月23日 給食週間のお知らせ（給食主任が放送で呼びかけを行う）

1月24日～1月30日
○富屋製パン所への感謝状作り　（4年生）
○給食センターへの感謝状作り　（6年生）
○大山乳業への感謝状作り　（5年生）

1月31日～2月7日
○ランチルーム前に感謝状を掲示
（その後、各施設へ届ける）

1月27日～1月30日
○給食委員会によるイベント
（給食クイズ）

1月24日～2月7日 ○給食週間に関する本の展示（図書館）

1月27日～2月7日 ○食育授業（GT：給食センター　）（1・2・3年生）

1月24日 給食標語（食に関する標語を書く）

1月24日 交流給食（地域の生産者等との交流）

1月27日 交流給食（町長さん、教育委員さん等との交流）

給食週間中 調理センター主催献立　「ふるさとの恵みを使った料理や鳥取県の郷土料理、フランス献立を食べよう」

給食週間中 給食クイズラリー（給食委員会が考えたクイズラリーを解く）

岩美南小学校

三朝小学校

岩美北小学校

東郷小学校

若桜学園小学校

1月24日～1月27日

郡家西小学校

船岡小学校

岩美西小学校

泊小学校

　令和６年度　学校給食週間行事予定表（小学校）

若桜町

岩美町

1月24日

湯梨浜町

八頭町

三朝町

智頭町 智頭小学校

羽合小学校



1月24日～1月30日 食育に関するクイズなどの放送（給食委員会が行う）

1月28日 交流給食（給食センター調理員、地域の生産者、読み聞かせボランティア等との交流）

1月23日 児童朝会(給食委員会による給食に関するクイズ等の発表)

1月24日～30日 給食センター、JA野菜会、米田ベーカリー、大山乳業にお礼の手紙を書く。

1月14日～22日 給食時間における栄養教諭による食に関する指導

1月22日 児童朝会で給食委員会による給食についてのクイズ発表

1月23日 お世話になっている方に感謝の手紙を出す（大山乳業、給食センター、米田ベーカリー、野菜会など）

1月29日
招待給食の実施（給食センター職員、米田ベーカリー、野菜会の方各学年に1名ずつ招待し、一緒に給食を
食べる）

1月24日 学校給食週間紹介放送

1月27日～1月29日 食育集会（給食委員会計画・運営）

1月28日 交流給食（異学年で交流して一緒に給食を食べる）

1月24日～1月30日 先生が小学生だったころの「思い出の給食」を掲示

1月24日 栄養教諭の食育の話を元にした「給食クイズ」を放送

1月29日 琴浦町の歴史についての紙芝居を動画で放送

北条小学校 1月24日 交流給食（地域の生産者等との交流）

大栄小学校 1月24日 交流給食（地域の生産者等との交流）

余子小学校 2月7日
給食集会（給食委員会によるクイズや呼びかけ、栄養教諭による給食センターの紹介やクイズ、食に関する
講話）

境小学校 給食週間中 給食委員会によるプレゼンまたは放送

1月27日～1月31日 健康委員会による「完食グランプリ」の実施

給食週間中 給食センターの方へお礼の手紙の作成

1月24日～30日 資料掲示、給食時間の放送（呼びかけ）

1月27日 食育集会（各クラスで書いた給食センター宛の手紙を渡す、2年生センター見学感想、委員会によるクイズ）

1月24日～30日 境港のお魚＆やさい愛ディアレシピの紹介(放送・掲示）

1月24日～30日 地元食材クイズ（放送）

1月24日～30日 給食週間資料の掲示、放送（給食時間、給食委員会）

1月24日～30日 給食センターの動画視聴（給食時間、各学級）

1月24日～30日 給食に関する本の紹介（図書館前）

1月30日 食べ物や給食センターへ感謝のメッセージカード作成（全校）→給食センターへ（２月）

1月24日～30日 食育絵本の読み聞かせ

1月24日～31日 給食委員会による給食くじ等の実施

1月24日～ 生産者や調理員、地域でお世話になっている方への手紙作成

1月28日 生産者や調理員、地域でお世話になっている方との交流給食

2月に実施予定 ふるさとなんぶアイデア給食コンテスト入賞者の給食メニューを取り入れる

1月9日 給食献立コンテスト（児童が給食の献立を考えて、3月の献立で採用してもらう）

1月23日 栄養教諭による給食訪問

1月30日 給食センターの方へ感謝の手紙（全校児童が手紙を書き、冊子にして渡す）

1月24日 担任の先生シャッフル交流給食

１月24日～ 日ごろ給食でお世話になっている方へ手紙のプレゼント

1月24日～ 「ふるさとなんぶアイディア給食コンテスト」で選ばれた児童の献立を実施

１月24日～ 給食委員会によるクイズラリー、朝読書の時間を使った手洗い動画の放映

1月20日 カントリーエレベーターの方の講話（4年）

1月22日 大山乳業の方の講話（2年）

1月22日   1月23日 栄養教諭とTT授業（1年　学級活動「おいしい給食」）

1月29日 生産者との交流

給食週間 健康委員会による地場産物を使用した献立募集

給食週間 健康委員会による児童集会での発表

1月21日 大山乳業出前授業（2～4年）

1月27日 生産者さん、調理員さんとの交流給食・お礼のメッセージ（全校）

１月中 「給食のメニューを考えよう」の取り組み（全校）

1月29日 委員会児童による給食集会（好きな給食ランキング結果、夢の給食アンケート結果の紹介など）

1月30日 交流給食（地域の生産者さん、給食センター職員さんとの交流給食、感謝状の贈呈）

1月21日 学級活動「おいしいきゅうしょく」1年生（栄養教諭が指導）

1月27日 大山乳業出前授業2年生

1月28日 交流給食（地域の生産者等との交流）1～6年生各クラス

浦安小学校

会見小学校

中浜小学校

会見第二小学校

西伯小学校

上道小学校

南部町

八橋小学校

外江小学校

渡小学校

北栄町

琴浦町

境港市

船上小学校

岸本小学校

八郷小学校
伯耆町

赤碕小学校

二部小学校

溝口小学校

聖郷小学校



1月24日～1月30日 4年生が作ったお米を使った献立、地元産食材の活用

1月24日～1月30日 交流給食(給食調理員や学校栄養主任との交流)

1月24日～2月7日の期
間内に

給食調理員や学校栄養主任にお手紙やプレゼント。

1月9日～30日 学級活動の実施(全学年の各学級で食に関する指導の学級活動を実施する)

1月23日～1月31日 交流給食（調理員との交流）

1月28日
給食委員会による給食集会
（給食に関するクイズ、児童考案献立の表彰）

1月24～30日 ホワイトボードに献立を書いて紹介

1月24～30日 委員会による放送

1月24～30日 朝読書の時間等に、給食センターで給食が作られている様子を撮った写真を動画にしたものを視聴

1月29日 給食時間に、オンラインで給食センターとつないで話を聞く。

1月24～30日 4～6年生から給食に関わる人たちへ手紙を書く。

１月24日～ 給食委員会（専門委員会）の児童生徒が給食時間に校内放送で実施

１月23日～24日 給食委員会（前期課程）の児童が朝読書の時間に1～6年各クラスで読み聞かせを実施

1月30日 全校児童が生産者、調理員等に感謝のメッセージを作成し、贈呈する

１月24日～ 「給食の歴史や意義、給食ができるまで」について栄養教諭が食に関する指導を実施

1月16日～30日 給食時間に、給食の歴史や現在の給食について学ぶ。（栄養教諭による食に関する指導）

給食週間中～ 健康委員会作成、「残さず食べよう」をテーマにした動画の配信。

給食週間中 健康委員会による、完食調べ。（ブナの森校舎児童１～５年生）

1月20日～30日 児童・生徒が考えた、ふるさとの食べ物を使った献立の実施。

1月30日 児童・生徒が考えた、ふるさとの食べ物を使った献立実施後の感想を募集（Googleフォームで一斉に募集。）

１月16日～1月30日
給食週間関連行事として、食生活ふりかえりアンケート（抜粋）の実施及び、調理員や生産者へのメッセージ
の募集。（1～3年生は手紙、4～6年生はGoogleフォームで募集。）

1月24日
食に関する指導「栄養バランスがよい食事について考えよう」
（5年の学級活動で栄養教諭とのティームティーチング）

奥大山江府学園
1～6年生

大山町立中山小学校

日吉津村

江府町

日野町 日野学園

大山町

日吉津小学校

日南町 日南小学校



市町村 教育委員会等 日 付 内　　容

1月9日～1月31日 給食委員会による給食センターへ感謝の一言メッセージの作成・掲示・贈呈

給食委員会による献立メッセージの放送

給食掲示

食育アンケートの実施

全国学校給食週間献立の実施（先生のおすすめ献立、町内の食材を使用した献立）等

給食週間中 給食週間献立の紹介（広報委員による放送）

給食週間中 『学校給食の移り変わり』ポスターの掲示

1月30日 PTA保体部による給食試食会の実施

1月30日 給食食材生産者への感謝のメッセージ作成と校内掲示

1月9日～31日 給食標語・給食の絵作成と校内掲示

1月24日～31日 体づくり委員会による給食クイズラリーの実施

1月26日 給食時間における食に関する指導（栄養教諭による全校放送）

2月3日～2月6日 全校生徒による食に関する作品展示（智頭町学校給食展）

給食週間中 給食委員会による残菜を減らすための呼びかけ、放送

1月23日 給食委員会が考えた残菜を少なくするようなメニューの作成と実施

生徒による給食標語の作成と展示

給食委員会による動画作成（給食クイズ等）

生徒による「おうちでクッキング」（配布した給食レシピを使った家庭での調理）レポートの紹介

給食週間中 給食委員会によるプレゼン（給食時間の放送）など

1月30日 リクエストメニューの作成と実施

1月10日（金）
給食委員会で「全国給食週間」に向けて標語制作の流れの確認。
「全国給食週間」に採用された児童生徒作成献立紹介を読み上げる、当番の決定。

1月15日（水）
帰り学活で、全校で標語制作。
その後、給食委員による選考、展示準備。

1月22日（水）

ＡＬＣ赤弁の日
ＡＬＣ赤弁の日ＡＬＣとは　赤碕（Ａkasaki）、ランチボックス オブ（Ｌunchbox　of）、コミュニケーション（Ｃ
ommunication）の頭文字をとったものです。
家族との会話を楽しんだり、一緒に弁当づくりをしたりすることによって、より豊かなコミュニケーションが生
まれることを願ってつけられました。

給食週間中
給食標語の掲示
給食委員による、各校の児童生徒作成献立の紹介アナウンス。（給食時）

1月29日（水） 給食標語表彰

給食週間中 給食委員会による残乳調べおよび啓発活動

1月30日 リクエストメニューの作成と実施

給食週間中 給食委員会による準備・あと片付け強化週間の実施、表彰

給食週間中 給食センターからの資料の掲示、校内放送

給食週間中 給食センターの皆様へありがとうメッセージ作成

1月24日～30日 給食委員会による献立・食材紹介

1月23日、30日 栄養士による巡回指導

1月14日 リクエスト給食（給食委員が全校にアンケート実施）による献立

1月中 給食訪問時の講話（栄養教諭）：給食週間の歴史・特産品や郷土料理の献立

1月～ 給食ポスターづくり、校舎内に掲示（給食委員会）

1月24日～30日
南部町楽食クラブ主催ヘルシーメニューコンテスト入賞メニュー実施
「ふるさとえいようカレー」「南部町地元の給食」「秋といえば～‼給食」

1月30日 リクエストメニューの実施「大山おこわ」

1月末～2月 中学３年生　もう一度食べたい給食アンケートの実施・リクエストメニュー実施

1月24日 給食委員長による学校給食週間の告知放送

1月24日 給食時間に大山乳業による食育指導（1年生）

給食週間中
広報委員によるメニュー紹介の放送、町で生産された食材等についての掲示、給食委員による完食チェッ
ク

給食週間中 給食委員会によるプレゼン（給食時間に放送）

1月27日 大山乳業による出前講座（3年生対象：給食時間中に）

岸本中学校

溝口中学校

赤碕中学校

琴浦町

第三中学校

第一中学校

第二中学校
境港市

伯耆町

　令和６年度　学校給食週間行事予定表（中学校）

若桜学園中学校若桜町

智頭中学校智頭町

東伯中学校

給食週間中

湯梨浜中学校湯梨浜町

給食週間中

南部町

法勝寺中学校

南部中学校

三朝中学校三朝町

岩美町 岩美中学校

八頭町 八頭中学校



給食週間中 特別献立の実施（郷土料理や地場産物を多く取り入れた献立)

1月中旬～2月上旬 全国学校給食週間に関わる掲示

給食週間中
給食放送(委員会活動)
全国学校給食週間や地元食材について理解が深まる内容の放送をする

給食週間中 特別献立の実施（郷土料理や地場産物を多く取り入れた献立)

1月中旬～2月上旬 全国学校給食週間に関わる掲示

給食週間中
給食放送(委員会活動)
全国学校給食週間や地元食材について理解が深まる内容の放送をする

日南町 日南中学校 1月31日 給食委員会によるクイズ大会

１月24日～ 給食委員会（専門委員会）の児童生徒が給食時間に校内放送で実施

1月30日 全校生徒が生産者、調理員等に感謝のメッセージを作成し、贈呈する

１月24日～ 「給食の歴史や意義、給食ができるまで」について栄養教諭が食に関する指導を実施

1月16日～30日 給食時間に、給食の歴史や現在の給食について学ぶ。（栄養教諭による食に関する指導）

給食週間中～ 給食保健委員会による食育啓発動画の配信。

1月20日～30日 児童・生徒が考えた、ふるさとの食べ物を使った献立の実施。

1月30日
児童・生徒が考えた、ふるさとの食べ物を使った献立実施後の感想を募集（Googleフォームで一斉に募
集。）

1月16日
給食週間関連行事として、食生活ふりかえりアンケート（抜粋）の実施及び、調理員や生産者へのメッセー
ジの募集。（Googleフォームで募集。）

奥大山江府学園
７～９年生

江府町

日野町 日野学園

大山町立名和中学校

大山町立大山中学校

大山町



県立・
国立

教育委員会等 日 付 内　　容

給食週間中 児童生徒による献立発表及び献立説明

1月24日 全国学校給食週間の紹介

1月27日 学校給食に関するクイズ

1月28日 給食センターの栄養士について

1月29日 大量調理専用の調理器具等紹介

1月30日 オリジナルおむすびコンテスト表彰式

1月20日 学校栄養職員による食に関する指導（テーマ「赤・青・黄の働きを知ろう」

1月24日 給食配食員に感謝状を贈る

1月31日 給食週間人気メニュー投票

2月6日 人気メニュー発表、学校栄養職員と国府給食センターに感謝状を贈る

１月中 給食の歴史、給食のできるまで等について連理ルームに掲示し、幼児、児童、生徒に伝える。

給食に関する掲示（給食の歴史、ふるさとの食材マップ他）

給食がつくられる様子の動画上映（YouTube）

給食に関する指導（調理、配膳の様子）

1月30日 給食センターへ感謝状を贈る（小学部）

2月3日 校内給食配膳担当者へ感謝状を贈る（幼稚部）

特別献立の実施（リクエスト献立、とっとりっこ献立）

ハッピーランチグループによる校内放送（献立紹介）

ハッピーランチグループによる給食に関わる方々の紹介
　テーマ「栄養教諭にインタビュー」

児童生徒が考えた｢わたしのオリジナルおみそ汁｣の掲示

学校便りによる啓発

特別献立の実施（リクエスト献立、とっとりっこ献立）

委員会による給食に関わる方々への感謝状の作成

1月22日 小学部集会（給食週間について）

1月 児童生徒が考えた｢わたしのオリジナルおみそ汁｣の掲示

給食週間中
1月24日～30日

○特別献立（鳥取県のご当地グルメ）
　・管理栄養士と給食委託業者と献立について協議して決定
○給食委員会活動
　・給食週間、特別献立紹介の放送
　・特別献立紹介の掲示物を作成して掲示
　・感謝状を作成して贈呈
　　（管理栄養士、給食委託業者、調理員、ワークセンター等）
○各学級活動
　・学校給食についての学習

1月27日 ○管理栄養士の給食見学、感謝状贈呈

1月20日から31日 給食等、食に関する掲示

1月20日から31日
ヨネギーズ(米子市名産の白ねぎのキャラクター)の着ぐるみで幼児児童生徒とのふれあいと共に地産地消の
推進を行う。

1月24日から31日 幼児児童生徒が作成した給食に関わる人への感謝状の掲示

1月24日から31日 の間の3日間 幼・小学部、中学部、高等部それぞれのランチルームで給食に関わる人へ感謝を伝える場を設ける。

1/10～17 ・鳥取県学校給食会より、パネル「学校給食献立の変遷」を借り、期間中展示

・各学部での食育に関する指導（全学部）＊食の重要性、感謝の心、食文化　　などについて

・給食調理員さんへの給食ありがとうメッセージの作成と掲示（小学部）

・給食調理員さんの仕事を知り、感謝状を贈る（中学部）

・給食クイズラリー

・給食週間のポスターの作成、ランチルーム掲示

・給食調理員さんへ感謝状を贈る（高等部）

・給食や衛生についてのクイズ放送

・食事マナーや衛生管理のポスター作成と掲示

琴の浦高等特別支援
学校

1月14日～17日
全生徒を対象とした嗜好調査より献立を作成、学校栽培の野菜も使用。
給食委員会生徒から放送にて給食週間と献立について説明する。

給食週間中
「給食」または「食」に関する標語募集と展示
（3,4年生希望者,5,6年生全員）

給食週間中 栄養教諭、調理員へのメッセージカード作成（1・2年生）

給食週間中 （1月28日）
栄養教諭・給食調理員へのインタビュー、調理方法・器具等の紹介等
（1年生）

給食週間中 （1月30日） 栄養教諭による給食の起源にまつわる紙芝居をみて、話を聞く（2年生）

2月中
学級活動にて、絵本の読み聞かせと栄養教諭による食生活についての
話を聞く。（3年生、4年生）

2月中に実施 「リクエスト献立」（6年生）

給食週間中 委員会児童による企画・運営イベント（全校児童）

給食週間中 給食委員会による「本日の献立表」の紹介(日々の取り組みの延長)

給食週間中 給食委員の残飯を減らす声かけ(日々の取り組みの延長)

1月24日
栄養教諭による巡回指導（給食時間、「全国学校給食週間について」 「調理の様子紹介（ビデオ）」「給食の様
子」等）

1月24日 栄養教諭、調理員への感謝の手紙の贈呈

給食週間中 全国学校給食週間にちなんだ献立の紹介（掲示）

給食週間中 給食に関する図書の紹介（展示）

給食週間中

　令和６年度　学校給食週間行事予定表（県立・国立）

鳥取盲学校

倉吉養護学校

白兎養護学校県立

鳥取養護学校

鳥取聾学校

鳥取聾学校
ひまわり分校

給食週間中

鳥取大学附属中学校

鳥取大学附属小学校

鳥取大学附属
特別支援学校

国立

皆生養護学校

給食週間中

1月

1/24～30
米子養護学校


