
【鳥取市】
<第一学校給食センター>
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食センター調理員との交流

保健給食委員会主催の集会において調理員が給食センターの仕事について説
明したり、調理員のメッセージを掲示するなど学校給食への理解を深めた。

令和７年１月２４日（金）　

星空舞ご飯　牛乳　とっとりだいずのチリコンカン
冬野菜のコンソメスープ　ジャーマンながいも

第一センターは「とっとりだいずのチリコンカン」、鹿野センターは「ジャーマンなが
いも」をおすすめした献立。鳥取県産の食材を活用した子どもたちに人気のメ
ニューである。

鳥取市立明徳小学校

（公財）鳥取市学校給食会 作成



＜第二学校給食センター＞
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食集会

栄養教諭と調理員による講話「給食ができるまで」「調理員さんにインタビューしてみよう」

令和７年１月３０日（木）

星空舞ご飯　牛乳　姫鳥コロッケ　姫鳥カレー　フルーツポンチ

姉妹都市提携を結ぶ鳥取市と姫路市の中学生が考えた献立です。鳥取市特産
の梨や豆腐竹輪、姫路市特産のれんこんなどを使っています。

鳥取市立東郷小学校

調理員さんにインタビュー

給食ができるまで

感謝のメッセージ贈呈

写真や動画を使って、どのように給食ができ

るのか説明したり、インタビュー形式で調理員

さんへ質問をするなど交流を深めました。



<湖東学校給食センター>
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

知ろう！考えよう！「全国学校給食週間」

給食委員による給食の歴史の紹介と校内放送（給食クイズや給食センター所長
へのインタビュー報告など）

令和７年１月２８日（火）　

星空舞ご飯　牛乳　たらのキャロットソース　きのこ王国とっとりのきくらげスープ
チャプチェ

旬のたらやにんじん、きのこを使った、給食センターおすすめ献立

鳥取市立湖東中学校

★突撃インタビュー★

給食に関する様々な疑問について

教えてください！！



<国府学校給食センター>
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食集会（全国学校給食週間について知ろう）

全国学校給食週間について知り、学校給食の歴史や大切さを知る。

令和７年１月２９日（水）　

大山小麦コッペパン　牛乳　星取ハンバーグ　ぽかぽかジンジャースープ　いかのさっぱりマリネ

体が温まるジンジャースープと鳥取県産のいかを使ったマリネです。

鳥取市立福部未来学園

給食歴史の紙芝居

学校給食の紹介

給食週間の献立の紹介



<河原学校給食センター>
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

・給食委員会の児童が、クイズを考え、答えを紙に書いて提出してもらい色別班ごとに集計し得
点の多いチームが優勝という企画をしました。
チームが優勝という企画をしました。
<クイズの内容＞
　・みそは、赤、黄、緑どの色に入るでしょう。
　・フルーツポンチのポンチってなんでしょうか？

　その中で、河原学校給食センターでは、何食作っているでしょうか？というクイズがあり、栄養
士が直接答える場面がありました。
答える場面がありました。
　最後に指導助言として、給食はどのように作られているか、調理員さんの思いなどを話しまし
た。

全校集会（給食発表の会）

給食委員会によるクイズ

令和７年　1月　28　日（火）　

大山小麦コッペパン 牛乳　たらのキャロットソース　きのこ王国とっとりのきくらげスープ　キャベツのソテー

河原町で生産された「きくらげ」は、肉厚で歯ごたえもいいです。

鳥取市立佐治小学校



＜気高学校給食センター＞
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

給食感謝集会
①はじめのあいさつ
②図書委員会の発表
　・給食、食に関するおすすめの本の紹介
③健康環境委員会
　・みずほっこの好きな給食＆苦手」な給食ランキング発表
　・感謝の気持ちを伝えよう。
④学校栄養主任の話
　・「全国学校給食週間について考えよう」
　・給食ができるまでの動画視聴
⑤感謝の気持ちを伝えよう
　・給食センター職員や生産者へ宛てた感謝の手紙を渡す
⑥終わりのあいさつ

給食感謝集会

給食集会を通して食や給食に対して理解を深め、感謝する心を育てる。

令和７年１月２９日（水）　

ご飯　牛乳　豚肉のみそがらめ　ぽかぽかジンジャースープ　いかのさっぱりマリネ

鳥取市内の給食センターのおすすめメニューを取り入れた献立です。

鳥取市立瑞穂小学校



＜鹿野学校給食センター＞
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

学校名　

　行事名　

内　容 給食委員会が主体となって全校で、マメつかみ大会と食育かるたを作成。

令和７年　１月　　３０日（木）　

星空舞ご飯　牛乳　姫鳥コロッケ　姫鳥カレー　フルーツポンチ

姉妹都市である姫路市と鳥取市の中学生が考案した献立を再現。両市の特産
物を取り入れました。

豆つかみ大会（流沙川）・食育かるた作成（王舎城）

鹿野学園



＜青谷学校給食センター＞
　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

青谷、〇〇ミッケ！（食材マップを通して青谷の魅力を再発見！）

児童生徒から青谷の食材を募集し、青谷の食材マップを作成。地域の魅力再発見する企画。

令和７年１月２７日（月）

上寺地米ご飯　牛乳　酢鶏の砂丘めぐり　さといものごまみそ汁　ひじきの炒り煮

地元やとっとりの食材を取り入れてふるさとのよさを発信する特別献立。

鳥取市立青谷中学校・鳥取市立青谷小学校


