
【琴浦町】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

<赤碕小学校>
　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容
給食委員会の企画・準備・運営によるクイズラリー、重さ計ってぴったりゲーム、
給食キャラクター募集等、食に対する関心意欲を高めるための取組

琴浦町立赤碕小学校

給食委員会　イベント

令和７年１月２３日（木）　

【浦安小学校６年生作成献立】
わかめごはん　たらのトマトソース　れんこんのきんぴら　冬野菜のポトフ
みかん

【作成児童による献立のポイント】
献立で工夫したのは、「れんこんのきんぴら」「冬野菜のポトフ」など、旬の野菜を
多く使える料理を意識したことです。また、旬の魚である鱈は、淡白な味が特徴な
ので、誰でも食べやすいようにトマトソースで洋風な味付けにしました。



<船上小学校>

　学校名　

　行事名　

内　容

<八橋小学校>

　学校名　

　行事名　

内　容

琴浦町立八橋小学校

児童朝会での給食委員会発表

給食週間クイズ、食材クイズ、好きな献立ランキング

児童朝会で「給食の歴史」や「食材クイズ」をしました。また、児童にアンケートを行い、好きな献立
ランキングを発表しました。全校児童が楽しんでクイズに参加することができました。

琴浦町立船上小学校

給食の歴史について知ろう/給食の栄養について知ろう

給食の歴史紙芝居、先生達が小学生だった時の思い出給食紹介、給食クイズ

【給食委員会の取り組み】
（１）「給食の歴史」についての紙芝居の発表
　栄養教諭の萬先生から紹介していただいた「給食の歴史」についての紙芝居を全校に向けて発
表しました。また、給食を食べながら各クラスで動画を視聴し、給食週間の始まりや今の給食がで
きるまでの歩みを知るきっかけとなりました。

（２）先生の思い出給食の紹介
　先生達が小学生だった頃の思い出給食について、先生が絵と言葉で書いたものを委員会の児
童がランチルーム前に掲示しました。子どもたちは立ち止まって、「昔はくじらを食べていたん
だ！」「かにグラタンってこうらがついていてすごい！」「世界一周旅行パンいいな～！」等たくさん
つぶやいていました。給食について興味を高めるいい機会になりました。
　また、参観日にも引き続き掲示をしたことで、家庭で給食について楽しく語り合うきっかけにもな
りました。

（３）給食クイズ
　栄養教諭の萬先生に「給食を作る時の栄養バランス」についてお話を聞きました。そのことが
きっかけとなり、給食委員会のメンバーが「栄養バランスを考えて給食が作られていることを全校
のみんなにも伝えたい。」という思いをもち、「給食クイズ」を作成しました。給食を食べながらクイ
ズに答えることで、食に対する関心を高めることができました。



<浦安小学校>

実施日

献立名

特　色

　学校名　

　行事名　

内　容

琴浦町立浦安小学校

交流給食

【地域の生産者等との交流】
　読み聞かせボランティアでお世話になった方や、琴浦町に寄付をしていただい
た企業の方、学校運営協議会の方と、給食を通して交流を深めることができまし
た。また給食委員会による放送やクイズなどを通して、給食のありがたさについ
て考える良い学びの機会になりました。

令和７年１月２３日（木）　

「旬の具材」

「れんこんのきんぴら」「冬野菜のポトフ」など、旬の野菜が多く使われるよう工夫
されていました。また、旬の魚である鱈は、たんぱくな味が特徴なので、誰でも食
べやすいようにトマトソースで洋風な味付けになっていました。



<聖郷小学校>

実施日

献立名

特　色

　学校名　

　行事名　

内　容

琴浦町立聖郷小学校

児童朝会での給食クイズ

給食委員会が考えた給食に関するアンケートを元に、給食クイズを実施した。給食の好き
なメニューや好き嫌いについての質問からクイズを作り、給食への関心を高めた。

令和７年　１月　３０日（木）　

ドライカレー　おからサラダ　ほうれん草の味噌汁

招待給食でお招きした野菜会の方が生産された野菜を使った給食をおいしくいただいた。



<東伯中学校>
　学校名　

　行事名　

内　容

<赤碕中学校>

　学校名　

　行事名　

内　容

【給食標語の掲示】

【給食の献立作り】献立名：ご飯　牛乳　ちきんかつ　かぼちゃサラダ　とん汁
特色：冬の栄養たっぷり給食

給食標語及び給食献立の作成

・給食委員会で全校に給食標語を募集し、優秀作品を掲示、表彰を行った。
・生徒が給食の献立を考え、採用された献立が実際の給食で提供された。

琴浦町立東伯中学校

学校給食週間

給食委員による学校給食週間の献立紹介

学校給食週間の際に、町内,各校の児童・生徒が作成した給食献立についてそれぞれ特
色を紹介しました。
東伯中学校生徒が作成した給食献立は以下の通りです。

【テーマ】旬の野菜　たっぷり給食

【工夫した点】
〇ドライカレーにたくさん野菜を入れてビタミンがとれるようにしました。
〇副菜は赤・黄・緑の彩りを考えました。
〇足りない栄養素はみそ汁でとれるように考えました。

【献立作成者からのメッセージ】
みんなの好きなメニューだと思うので、楽しく食べてください。

琴浦町立赤碕中学校


