
 

活動一覧（出前活動） ＜ R７ 年 度 ＞     
番号  活 動 名 ねらい（活動効果）  対  象 所要時間  活動の概要 料金・準備物等  

１ ピザ作り 協力と仲間づくり 
小学生以上 
※活動時必ず
保護者同伴 

３時間 

粉からのピザ作り 
団体での準備物が必要 ※HPで確認 
食材・炭は注文可能  
５セット以下の場合は指導員１名で対応  

１セット 
食材２５００円 
炭６０0円 

２ バウムクーヘン作り 協力と仲間づくり 
小学生以上 
※活動時必ず
保護者同伴 

３時間 

粉からのバウムクーヘン作り 
団体での準備物が必要 ※HPで確認 
食材・炭は注文可能  
５セット以下の場合は指導員１名で対応  

１セット 
食材９００円 
炭６０0円 

３ 

ク 
 
ラ 
 
フ 
 
ト 
 

①フォト＆ 
メモクリップ 

創意工夫 
表現力を育てる 

年少児以上※ １時間 
丸太の輪切りを土台に、木の実や小枝などを
使ったフォト＆メモクリップ作り 

５０円    

②マグネット 
創意工夫 
表現力を育てる 

年少児以上※ １時間 
木片や木の実などで、オリジナルのマグネット
作り ５０円    

③ペンダント 
創意工夫 
表現力を育てる 

小学生以上 １時間 
木片と木の実などで、オリジナルペンダント作
り 

８０円     

④キーホルダー 
創意工夫 
表現力を育てる 

小学生以上 １時間 
木片と木の実などで、オリジナルキーホルダー
作り 

８０円     

⑤コリントゲーム 
創意工夫 
表現力を育てる 

小学生以上 
１.5 
時間 

ベニア板に小枝を貼り付けて迷路作り ８０円    

⑥ミミズク 
創意工夫 
表現力を育てる 

年長児以上※ １時間 

すすきを使ったミミズクの民芸品作り 
※事前にすすき一人１５本程度準備をお願
いします。（人数については要相談） 
１０～１１月実施可 

１０円      

⑦マイスプーン 
・マイフォーク 

創意工夫 
表現力を育てる 

小学生以上 １時間 
木の枝を利用した、オリジナルマイスプーン・マ
イフォーク作り 

１５０円      

⑧クリスマスリース 
創意工夫 
表現力を育てる 

小学生以上 
１.5 
時間 

冬季のおすすめ、ツルや木の実で飾るリース
作り 
11月下旬から12月末まで実施可能  

２００円    

⑨レザークラフト 
創意工夫 
表現力を育てる 
命の大切さを学ぶ 

小学生以上 ２時間 
革を利用した、オリジナル作品づくり 
携帯ケース、ペンケース、ミニポーチなど 
（１団体２０名まで）  

各１００円 

４ レクリエーション 
（仲間づくりゲーム） 協力と仲間づくり 年長児以上 1時間～ 

アイスブレイクゲームを通して親睦を深め、イ
ニシアティブゲームを通して仲間づくり 
高齢者対象レクリエーション、非接触のレクリ
エーションも実施可能 

運動 しやすい
服装、上靴 

５ 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

キンボール 体力づくり 
協力と仲間づくり 

小学校中学年
以上 1時間～ 

直径１２２ｃｍの大玉を使うスポーツ 
基本は４チームでプレー 
４チーム分のビブスが必要  
２０人～50人位が望ましい 

運動 しやすい
服装、上靴 

カローリング 体力づくり 
協力と仲間づくり 年長児以上 1時間～ 

カーリングの屋内版  
１チーム６つのジェットローラーを使用  
基本は４チームでプレー 
１０人～50人位が望ましい 

運動 しやすい
服装、上靴 

ディスクゴルフ 体力づくり 
協力と仲間づくり 小学生以上 1時間～ 

フライングディスクを的に入れるスポーツ 
２チームまたは４チームでプレー 
１０人～４0人位が望ましい 
カローリングと同時進行可能  

運動 しやすい
服装、上靴 
※屋外競技だ
が屋内で実施
。 

ドッジビー 体力づくり 
協力と仲間づくり 小学生以上 1時間～ 

ルールはドッジボールと同じ 
布製フライングディスク（最大で直径６０ｃｍ）
を使用する 
３０人～６０人位が望ましい 

運動 しやすい
服装、上靴 

ボッチャ 
体力づくり 
協力と仲間づくり 小学生以上 1時間～ 

１つのコートで３～６人の２チームで対戦  
事前にコートのラインの準備が必要  
最大４コート同時に実施可能  
６人～４８人位が望ましい 

運動 しやすい
服装、上靴 

モルック 
体力づくり 
協力と仲間づくり 小学生以上 1時間～ 

１つのコートで１～６人の２～３チームで対戦  
屋内・屋外どちらでも実施可能  
最大２コート同時に実施可能  
６人～３６人位が望ましい 

運動 しやすい
服装、（屋内の
場合は上靴）  

６ カプラ 創意工夫 
集中力を養う 幼児以上 １時間～ 

５０００枚の白木の板を使って、自由に組み立
てる活動 
レクリエーション（仲間づくりゲーム）と組み合
わせることも可能  

ナイアガラの滝
は所要時間 １
時間 、小学生
以上が望まし
い 

７ ドミノ 創意工夫 
集中力を養う 幼児以上 １時間～ ５０００枚のアクリル製のドミノピースを使って

自由に並べる活動  
 

 
※クラフト①②：未就学児のグルーガン使用には大人の補助が必要となります。 
① 予約について 
  ・予約は３か月前から可能。 原則として、７月１６日から 8 月末は出前活動不可 
② 活動内容について 
  ・原則として、上記の表にある内容になります。 
  ※活動内容についてはご相談ください。詳細を確認させていただきます。 
③ 実施時間について 
  ・中部地区、大山町、日吉津村、米子市淀江町は、原則として １０：００～１６：００の間     
・その他（鳥取県内）は、原則として １０：３０～１５：３０の間 
※活動時間についてはご相談ください。詳細を確認させていただきます。 

④ 費用について 
 ・燃料代として、中部地区・大山町・日吉津村・米子市淀江町は５００円。その他（鳥取県内）は１０００円かかります。 
  ・活動内容に応じて食材費や材料費がかかります。（上の表を参照） 


