
ダム湖活動 （安全確保のための指導員と引率者の役割と動き） 引率者へ配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導員 団体引率者 

メイン担当 サブ担当 Ａ Ｂ 

湖上監視員 湖上監視員 
湖上監視補助員 

（1～2名） 

陸上監視員 

（1名） 

・転覆者や溺れている利用者の救助と救命活動 

・湖上からの監視 

（転覆者・危険行為者の発見と連絡、注意、支援） 

・情報交換（無線利用） 

・転覆したカヌーの回収 

・メインは港エリアを監視 

・サブはブイエリアを監視 

※ライフジャケットは 100％安全ではない。 
水中へ落ちないことを意識づける指導を行う。 

・湖上からの監視補助

（転覆者・危険行為者の

発見と連絡、注意、支援） 

・情報交換（無線利用） 

・参加者のいる場所を

自由に監視 

・滝エリアには同行 

※ 適宜、交代可 

・道路からの監視（転覆

者・危険行為者の発見と

連絡、注意、支援） 

・情報交換（無線利用） 

・対岸方面と滝エリア

を中心に監視 

 

※ 適宜、交代可 

【携行品】 

・無線・スローロープ＆浮輪セット・ＷＢＧＴ計測器 

・カラビナ付スリング（または、カウテール） 

【携行品】 

・無線・スリング付浮輪（湖上用）・双眼鏡（陸上用） 

 

 

※監視以外の引率者は、カヌーの運搬や積み上げ、

その他、参加者への指導等にあたる 

船着き場 

＜無線の携行４～６個＞ 

＊他活動との兼ね合いを考慮 

○指導員２ 

○引率者 

・湖上監視補助員１～２ 

・陸上監視員１（引率者代表） 

・引率者代表１ 

滝エリア 

・引率者同行 

イカダコース＆カヌーお帰りコース 

・イカダの最短距離コース 

・カヌーの円滑な回収のため 

・メイン指導員監視担当 

港エリア 

陸上監視（道路から監視）    Ａポイント                Ｂポイント（雌滝橋）                                          行き来しながら監視 

対岸 

 ・サブ指導員監視担当 

ブイエリア 


