
3

　「みんな」と「手
しゅわ
話」、「楽

たの
しむ」を合

あ
わせて

みんなで手
しゅわ
話を楽

たの
しもう

＜みんな：自
じ ぶ ん

分の前
まえ

にいる人
ひとびと

々を意
い み

味する動
ど う さ

作＞   

右
みぎ て
手の掌

てのひら
を下

した
に向

む
け、体

からだ
の左
ひだりがわ
側に

置
お
きます。

右
みぎ て
手の掌

てのひら
を体
からだ
の前

まえ
を半

はんえん
円を描

えが
くよう

に右
みぎがわ
側に移

いどう
動させます。

１ ２

＜手
し ゅ わ

話＞  
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両
りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
を伸

の
ばし、体

からだ
の前

まえ
で

上
じょうげ
下に位

い ち
置させます。人

ひと
さし指

ゆび
の位

い ち
置

は左右どちらが上
うえ
でも構

かま
いません。

両
りょうて
手を体

からだ
の前

まえ
で、２〜３回

かい
回
かいてん
転させ

ます。

３ ４

両
りょうて
手の指

ゆびさき
先を湾

わんきょく
曲させ、体

からだ
の少

すこ
し前

まえ

に置
お
きます。

両
りょうて
手の位

い ち
置を入

い
れ替

か
えます。これを

３〜４回
かい
繰
く
り返
かえ
します。

５ ６
＜楽
たの
しい：心

こころおど
躍るような様

ようす
子＞


