
店
みせ

で買
か

い物
もの

をしよう 
＊買

か

い物
もの

メモをつくろう 
＊家族

か ぞ く

は４人
にん

 

 お父
とう

さん、お母
かあ

さん、わたし、 弟
おとうと

 

＊家族
か ぞ く

みんなの夕飯
ゆうはん

をつくります。 

 家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が、喜
よろこ

ぶ材料
ざいりょう

を選
えら

びます。 

 ムダのないように買
か

い物
もの

をします。 

      材料
ざいりょう

    数量
すうりょう

  単価
た ん か

（予定
よ て い

）     金額
きんがく

 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

合計
ごうけい

 
 

こんな時
とき

、どうする？ 

＊品物
しなもの

がわからないとき 

 

＊レジで予算
よ さ ん

オーバーとわかったとき 
 

 



うっかりワンクリックで大失敗
だいしっぱい

 

うっかりワンクリックしたら・・・・ 
＊あなたはどうしますか？ 

どうする？ 自分
じ ぶ ん

なら 正解
せいかい

 理由
り ゆ う

などをメモしよう 

①電話
で ん わ

 

 

 

 

 

 

  

②メール 

 

 

 

 

 

  

③無視
む し

 

 

 

 

 

 

  

④相談
そうだん

 

 

 

 

 

 

  

⑤支払
し は ら

う 

 

 

 

 

 

  

 

〇確認
かくにん

です  

・あわてて 

 

・あせって 

 

 

〇誰
だれ

に相談
そうだん

しますか？ 

＊身近
み ぢ か

な人
ひと

     （家族
か ぞ く

、   、   、   ） 

＊消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター（電話番号
でんわばんごう

       ） 

＊警察
けいさつ

     （電話番号
でんわばんごう

       ） 

 

 



お金
かね

を「やりくり」しよう 

「やりくり」とは 

 

 

 

 

＊自分
じ ぶ ん

に入
はい

ってくるお金
かね

 ＝          

 
 

＊出
で

て行
い

くお金
かね

 ＝  

 
 

＊あなたにとって大切
たいせつ

だと思
おも

う 順
じゅん

を考
かんが

えてみましょう 

①食費
しょくひ□    ②交通費

こうつうひ□   ③衣料費
いりょうひ□   ④おやつ□   ⑤日

にち

用品
ようひん□ 

       
 

⑥本
ほん

、雑誌
ざ っ し□   ⑦家賃

や ち ん□    ⑧光
こう

熱水費
ね つ す い ひ□   ⑨受信 料

じゅしんりょう□  ⑩スマホ・携帯
けいたい□ 

     
 

⑪貯金
ちょきん□     ⑫外食

がいしょく

（娯楽
ご ら く

）□  ⑬ＣＤ／ＤＶＤ□  ⑭散髪
さんぱつ□     ⑮医療費

い り ょ う ひ□ 

      

 ＊どうしても必要
ひつよう

なお金
かね

は（                            ） 

 ＊余裕
よ ゆ う

があれば、必要
ひつよう

なお金
かね

は（                          ） 

 

 



どうなる？ 

収 入
しゅうにゅう

     ＜    支出
し し ゅ つ

  どんな気持
き も

ちになる？ 

         

 

 

＊ 今月
こ ん げ つ

は欲
ほ

しいものは買
か

えない   ⇒  （                      ） 

＊ 家賃
や ち ん

も払
はら

えない   ⇒  （                           ） 

そんなことにならないためには、どうしたらいいでしょう 

 

 

〇「 収 入
しゅうにゅう

」の計算
けいさん

  
ア 月

つき

に必
かなら

ずきまって入
はい

るお金
かね

    （       ）円
えん

 

イ 毎月
まいつき

ではないが、入
はい

ってくるお金
かね

   （       ）円
えん

  

           合計
ごうけい

      （       ）円
えん

 

〇「支出
ししゅつ

」の計算
けいさん

 
Ａ 月

つき

に必
かなら

ず出
で

ていくお金
かね

           Ｂ 毎月
まいつき

必要
ひつよう

なお金
かね

 

家賃
や ち ん

（     円
えん

） 電気
で ん き

（     円
えん

）  食費
しょくひ

（    円
えん

） 交通費
こうつうひ

（    円
えん

） 

水道
すいどう

（     円
えん

） ガス（     円
えん

）  その他
ほか

（      円
えん

）           

テレビ受信料
じゅしんりょう

（    円
えん

）スマホ（    円
えん

）Ｃ  そなえておくお金
かね

 

保険料
ほけんりょう

（     円
えん

）年金
ねんきん

など（    円
えん

） 散髪
さんぱつ

・美容院
びよういん

（    円
えん

） 

その他
ほか

（     円
えん

）            医療費
いりょうひ

（    円
えん

） その他
ほか

（    円
えん

） 

Ａの合計
ごうけい

（        円
えん

）        ＢＣの合計
ごうけい

（        円
えん

） 

〇こづかいの計算
けいさん

 
①収 入

しゅうにゅう

     －    支出
ししゅつ

       ＝    こづかい 

（     円
えん

） －   （     円
えん

）  ＝   （     円
えん

） 

週
しゅう

ごとに分
わ

けると （      円
えん

） ÷ （   ）＝ （     円
えん

） 

＜節約
せつやく

作戦
さくせん

＞ 

方法
ほうほう

①               方法
ほうほう

②  

 



困
こま

ったなぁ…どうしよう？ 

＊ 考
かんが

えてみましょう  

あなたならどうしますか？   ⇒  

「ことわったらきらわれるかも・・・」  

「お金
かね

がなくなったらごはんも食
た

べられない・・」 

 簡単
かんたん

に借
か

りれるよ！     

〇だれに相談
そうだん

しますか？（        、        、       ）   

〇こんなことわり方
かた

は？ 

ことわり方
かた

の例
れい

 
ことわりにくくなる理由

り ゆ う

 

（こんなふうに返
かえ

されたら困
こま

ってしまう言葉
こ と ば

） 

①いいです  

②今日
き ょ う

はやめときます  

③今
いま

は、お金
かね

がないので・・・  

こんなふうにことわりましょう 

 

 

 

もし、買
か

ってしまっても（      ）できます。 

 契約
けいやく

してから（     ）以内
い な い

          

  



買
か

うことを考
かんが

えていないときに、 

突然
とつぜん

買
か

うことをすすめられて契約
けいやく

したけど、やめたいとき 

 

（      ）（      ）など 

 クーリング・オフできます。              番号
ばんごう

は、い・や・や 

＊自信
じ し ん

のないときは               センターに電話
で ん わ

 

 

注意
ちゅうい

①   クーリング・オフできないのは 

 （           円
えん

 ）未満
み ま ん

の現金
げ ん き ん

取引
と り ひ き

 

 ＊使
つか

ってしまった消耗品
しょうもうひん

 

注意
ちゅうい

②（         ）（        ）など 

 自分
じ ぶ ん

からほしいと思
おも

って、よく 考
かんが

えて買
か

った商品
しょうひん

は、 

  

  クーリング・オフ（            ） 

 

復
ふ く

 習
しゅう

 

 特
とく

に必要
ひつよう

ないものを、買
か

うようにすすめられたら  

 

買
か

ってしまって、困
こ ま

ったときは 

 一人
ひ と り

で悩
なや

まないで、（        ）に相談
そうだん

 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターへの相談
そうだん

は、 い   や   や 

  

 



お金
かね

とうまくつきあう 

 

   「一銭
いっせん

を笑
わら

うものは一銭
いっせん

に泣
な

く」 

        意味
い み

             

       
                                        

      
 
 
 
 
 
 

お金
かね

とうまくつきあう５つのポイント 

       か                 

   か                  

   か                  

   あ                 

   も                 

       お金
かね

で困
こ ま

らないための２つの心
こころ

 
 

 

 

 

  



みんなの未来
み ら い

にやさしい買
か

い物
もの

 

 

＊ 考
かんが

えてみましょう    「どっちを買
  か

いますか？」 
 

どっちを買
か

いますか？ あなたが買
か

うもの その理由
り ゆ う

 

① 

 

     と 

 

 
                                

 

                                

                                

選
えら

ぶポイント① 

品質
ひんしつ

に問題
もんだい

がなければ、（                ）を選
えら

ぶ 

②  

 

 
 

      と 

 
                               

                               

                               

                               

選
えら

ぶポイント② 

県内産
けんないさん

を選
えら

ぶ買
か

い物
もの

は（       ）や（        ）にやさしい買
か

い物
もの

です 

③  

 

 

賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

15日
にち

 

と 

賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

２０日
にち

 

 
                               

                               

                               

                               

選
えら

ぶポイント③ 

 まだ食
た

べられるなら、古
ふる

い方
ほう

を選
えら

ぶ買
か

い物
もの

は（      ）にやさしい買
か

い物
もの

です 

  



まだ、食
た

べられるのに、食
た

べ物
もの

がすてられていることを 

               （                  ）と、いいます 
                               もったいないですね！！ 

これからの消費
し ょ う ひ

に大切
たいせつ

なこと 

 （     ）や（     ）や 

 （     ）や（     ）にやさしい 

          ↓ 

    みんなの（      ）にやさしい 

       ⇒（      ）消費
し ょ う ひ

 
 

＊よりよい消費者
し ょ う ひ し ゃ

になるために 

  ○すでにしていること 

 

 

 

 

  ○できること 

 

 

 

 

  ○したいと思
おも

うこと 

 



             関連
かんれん

教 材
きょうざい

「どっちで買
か

いますか？」 

                   「困
こま

ったなあ…どうしよう？」 

ロールプレイ１ 「通信
つうしん

販売
はんばい

」編
へん

 

トオル  「おかあさん、この前
まえ

ネットで買
か

ってもらった『くつ』サイズが合
あ

わないんだけど。」 
母
はは

    「え～、ちゃんとサイズを確認
かくにん

したじゃない。」 
トオル  「いつもと同

おな

じサイズを注文
ちゅうもん

したんだけど、なんかつま先
さき

がきついんだ。」 
母
はは

    「しょうがないわねえ。めんどうだけど、返品
へんぴん

しないとね。」 
 
＜母

はは

の智子
と も こ

は、通販
つうはん

サイトの問
と

い合
あ

わせ先
さき

に電話
で ん わ

してみました。＞ 
 
○通販

つうはん

サイト A の場合
ば あ い

 
母
はは

    「あの、先日
せんじつ

買
か

った『くつ』なんですけど、サイズが合
あ

わないので返品
へんぴん

したいんですけど。」 
店
みせ

の人
ひと

  「お客
きゃく

様
さま

、通信
つうしん

販売
はんばい

にはクーリング・オフの制度
せ い ど

はございません。」 
母
はは

    「えっ？クーリング・オフできないんですか・・・・・。」 
店
みせ

の人
ひと

  「返品
へんぴん

につきましては、お約束
やくそく

がありますので、お手元
て も と

の伝票
でんぴょう

番号
ばんごう

を教
おし

えてください。」 
母
はは

    「伝票
でんぴょう

番号
ばんごう

は、１２３－９８７６です。」 
店
みせ

の人
ひと

  「少 々
しょうしょう

おまちください。（しばらくして）お客
きゃく

様
さま

、この商品
しょうひん

は到
とう

着
ちゃく

後
ご

８日
か

を過
す

ぎていますので、返品
へんぴん

はお断
ことわ

りしています。」 
母
はは

    「ガ～ン！」 
 

◎こんなことにならないために、トオルとお母
かあ

さんは何
なに

に気
き

を付
つ

けないといけなかったですか？ 

 
通販
つうはん

サイト B の場合
ば あ い

 
トオル  「おかあさん、この『くつ』たのんだ商品

しょうひん

と全然
ぜんぜん

ちがうんだけど・・・・。」 
母
はは

    「注文
ちゅうもん

するとき、間違
ま ち が

えたんじゃないの？お金
かね

は先週
せんしゅう

、前払
まえばら

いしたわよ。」 
トオル  「そんなことないよ。全部

ぜ ん ぶ

、『○○ブランド』の商品
しょうひん

だったし、こんな色
いろ

じゃなかったし 
      それにこれ、もう誰

だれ

かがはいた古
ふる

いやつだよ。」 
母
はは

    「えっ！（くつを手
て

にとってみて）ほんとだわ。よごれてるわね。」 
トオル  「サイトに問

と

い合
あ

わせしてみようよ。」 
母
はは

    「そうね。連絡先
れんらくさき

はどこに書
か

いてあるのかしら・・。字
じ

がちいさくてよくわからないわ。やっと見
み

つ

けたわ。（何度
な ん ど

も電話
で ん わ

する）おかしいなあ。ぜんぜんつながらない・・・・・・。」 
       
◎こんなとき、どうしますか？ 
 A 泣

な

き寝入
ね い

りする     B 消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターに相談
そうだん

する 
 

 
  



関連
かんれん

教 材
きょうざい

「うっかりワンクリックで大失敗
だいしっぱい

」 

ロールプレイ２「架空
か く う

請 求
せいきゅう

」編
へん

 

たくや  おっメールだ。「写真
しゃしん

見
み

てね！」だって。 
トオル  それって「出会

で あ

い系
けい

」とかじゃない？ 
たくや  う～ん、でも、ちょっとだけ見

み

たいなあ・・・。 
トオル  ちょっと見

み

て、たいしたことなかったらやめればいいもんね。 
 
＜メールを開

ひら

いて、「写真
しゃしん

はここ」というところをクリックしました＞ 
 
たくや  おおっ！すげー！かわいいじゃん。 
     「１８歳

さい

以上
いじょう

で規約
き や く

に同意
ど う い

して入会
にゅうかい

する人
ひと

は、写真
しゃしん

をクリックしてください。」 
     だってよ。 
トオル  １８歳

さい

以上
いじょう

じゃないとダメか・・・。 
たくや  でも、ぼくらが１８歳

さい

以上
いじょう

かどうかなんてわからないよな。 
 
◎こんなとき、どうしますか？ 
A どうせ、バレないからクリックしてみる   B １８歳

さい

になってないから見
み

ないでもどる 
 
＜トオルとたくやは、クリックしてアクセスしてみました＞ 
たくや  「ご入会

にゅうかい

ありがとうございます。」だって。 
トオル  「やっぱり、１８歳

さい

以上
いじょう

なんて関係
かんけい

ないね。」 
たくや  あっ、つづきがある「あなたの個体

こ た い

識別
しきべつ

番号
ばんごう

を登
とう

録
ろく

させていただきました。入会
にゅうかい

手続
て つ づ

き完了
かんりょう

です。

御利用料
ごりようりょう

金
きん

２万
まん

４千円
せんえん

を３日
か

以内
い な い

にお振
ふ

り込
こ

みください。」だってよ！！ 
トオル  「え～！！２万

まん

４千円
せんえん

？やめとけばよかった。」 
たくや  「とりあえず、退会

たいかい

手続
て つ づ

きをしておこうよ。」 
 
◎こんなとき、どうしますか？ 
A 自分

じ ぶ ん

たちで解決
かいけつ

しようと、退会
たいかい

手続
て つ づ

きをする  B 家族
か ぞ く

や、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

する 
 

＜たくやは誰
だれ

にも相談
そうだん

せず、自分
じ ぶ ん

の携帯
けいたい

番号
ばんごう

を入
い

れて退会
たいかい

手続
て つ づ

きをしました。すると、業者
ぎょうしゃ

から 
電話
で ん わ

がかかってきました＞ 
業者
ぎょうしゃ

   「うちのサイトの女
おんな

の子
こ

の写真
しゃしん

みましたよね。会員
かいいん

料金
りょうきん

払
はら

ってもらわないとこまるね。」 
たくや  「退会

たいかい

手続
て つ づ

きしましたけど・・・・。」 
業者
ぎょうしゃ

   「は？何
なに

ねぼけたこと言
い

ってんの！退会料
たいかいりょう

３万
まん

って利用
り よ う

規約
き や く

にかいてあるだろうが！」 
たくや  「そんなお金

かね

持
も

ってません・・・・。」 
業者
ぎょうしゃ

   「そんなこと、しらねえよ。借
か

りるなりなんとかしろよ、家
うち

まで取
と

りにいこうか！」 
たくや  「どうしよう・・・・・・・。」 
◎こんなとき、どうしますか？ 
A 自分

じ ぶ ん

でなんとか支払
し は ら

う           B 家族
か ぞ く

や信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

する 



関連
かんれん

教 材
きょうざい

 「困
こま

ったなあ…どうしよう？」 

ロールプレイ３「訪問
ほうもん

販売
はんばい

」編
へん

 

＜けんたが、アパートでくらしはじめてまもないある日
ひ

、「ごめんください。」玄関
げんかん

にだれかきました＞ 
けんた  「どなたですか？」 
販売員
はんばいいん

  「すいませーん。町内会
ちょうないかい

の者
もの

です。」 
けんた  「はい、今

いま

開
あ

けます。」 
＜玄関

げんかん

のドアをあけると、若
わか

い男
おとこ

の人
ひと

が立
た

っていました＞ 
販売員
はんばいいん

  「こんにちは。今
いま

、こちらの町内
ちょうない

をまわっているんですね。○○新聞
しんぶん

をさしあげます。」 
けんた  「無料

むりょう

ですか？ありがとうございます。」 
＜けんたがもらった新聞

しんぶん

を見
み

ていると＞ 
販売員
はんばいいん

  「○○新聞
しんぶん

をとりませんか？ 今
いま

なら、洗剤
せんざい

や△△さんのコンサートチケットがつきますよ。」 
けんた  「ちょっと、まって、うちは××新聞

しんぶん

とってるし・・・・・。」 
販売員
はんばいいん

  「どうぞ、どうぞえんりょなく受
う

け取
と

ってください・・・・。」 
けんた  「でも・・・。」 
販売員
はんばいいん

  「１週間
しゅうかん

でもいいですから・・・。まあとにかく、ここに住所
じゅうしょ

と名前
な ま え

を書
か

いてください。」 
 
◎こんなとき、どうしますか？ 
A 洗剤

せんざい

やチケットをもらったし、住所
じゅうしょ

と名前
な ま え

を書
か

く    B もらったものを返
かえ

してサインしない 
 

＜けんたは、ことわれずに住所
じゅうしょ

と名前
な ま え

を書
か

きました＞ 
販売員
はんばいいん

  「それでは、はんこありますか？」 
けんた  「このはんこでいいですか？」 
販売員
はんばいいん

  「ここに、押
お

しますのでちょっと貸
か

してください。」 
 
◎こんなとき、どうしますか？ 

A 言
い

われたとおりハンコを渡
わた

す       B ハンコは渡
わた

さず、自分
じ ぶ ん

で押
お

す 
 

＜けんたは、販売員
はんばいいん

にハンコを渡
わた

してしまうと、販売員
はんばいいん

は申
もう

し込
こ

み書
しょ

に勝手
か っ て

にパパッと押
お

してしまいました＞ 
販売員
はんばいいん

  「それでは、１年
ねん

購読
こうどく

ということでありがとうございました。集金
しゅうきん

は月
げつ

末
まつ

にきますので・・・・ 
      今日

き ょ う

の新聞
しんぶん

はサービスしますね。」 
けんた  「はあ？１週間

しゅうかん

じゃなかったの？」 
 
＜むりやり、○○新聞

しんぶん

をとることになってしまったけんたは、やっぱりやめたくなりました。＞ 
 
◎こんなとき、どうしますか？ 
A しかたなく、１年間

ねんかん

○○新聞
しんぶん

をとる      B クーリング・オフする 

 


