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口の中を清潔に保ちましょう











相談・お問い合せ先


　鳥取県中部総合事務所福祉保健局　　○○課　TEL


鳥取県西部総合事務所福祉保健局　　○○課　TEL


鳥取市保健所　　　　　　　　　　　○○課　TEL


　　　　　　○○市・町・村　　　　　○○課　TEL





・夜寝る前には，歯ブラシで歯みがきをしましょう。


歯ブラシがない場合は，ぶくぶくうがいだけでもしましょう。


・よく噛んで食べましょう。


だ液が十分に出されると，口の中の汚れや細菌を洗い流します。


・水分を十分にとりましょう。


・甘いおやつやお菓子のだらだら食べはやめましょう。


・気になることがあれば，歯科医師や歯科衛生士または，


かかりつけ歯科医等に相談しましょう。








むし歯や歯周病，口内炎などが起こりやすくなります。

















高齢の方は，口の中の汚れが原因で


誤嚥性肺炎が起こる恐れがあります。








