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参考資料３ 「食のみやことっとり～食育プラン～（H25～29）」目標値推移 
１０指標（１２目標値）のうち、目標達成は 2 目標、目標値には達してはい

ないが計画策定時より改善は５目標、現状維持は 1 目標、未改善は４目標であ

った。 

 

重点
目標 

指標 

計画策
定時の
現状値
(H25) 

計画評価時
の現状値
(H29) 

目標値 評価 

健
全
な
食
習
慣

を
実
践
す
る 

主食・主菜・副菜の揃った

食事をする県民の増加 
９０% ８８% ９５% ▲ 

朝食を食べる県民の増加     

児童・生徒 ８８% ８６% １００% ▲ 

成人男性 ８２％ ７６％ ９０％ ▲ 

食
に
対
す
る
感
謝
の
心
を
養

う 市民農園の利用区画数の

増加 

1,055

区画 

8７8 

区画 

1,250 

区画 
▲ 

家庭で食事をつくる県民

の増加 

 

 

 

 
 

 

 

 （成人男性） ３０％ ３８％ ４５％ ○ 

 （成人女性） ９０％ ９１％ ９５％ ○ 

食事のあいさつをする県

民の増加 
８８％ ８８％ １００％ △ 

豊
か
な
食
文
化
を
継

承
す
る 

地域の産物や旬の食材を

知っている県民の増加 
６９％ ７６％ ８０％ ○ 

地産地消を知っている子

どもを増やす 
５２％ ６０％ ６０％ ◎ 

学校給食用食材の県産品

利用率 
６６％ ７１％ 

60% 以 上 で

向上を図る 
◎ 

食
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
持
つ 

食品の表示の見方を知っ

ている県民の増加 
６３％ ６５％ ７５％ ○ 

食に関する正しい知識を

学ぶ県民の増加 

98,190

人／年 

（H27） 

約 48 万人

／5 年

（H23-27） 

49 万人／

5 年 

（H23-27） 

○ 

 

【評価欄】 

◎：目標値を達成 

○：目標値には達していないが、計画策定時より計画評価時の現状値が改善 

△：計画策定時と計画評価時の現状値の変化がなく、現状維持 

▲：目標値に達しておらず、計画評価時の現状値が計画策定時を下回り未改善 
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＜主食・主菜・副菜の揃った食事をする県民の増加＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝食を食べる県民の増加―児童・生徒＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

県民健康栄養調査、健康政策課 

食事と生活についてのアンケート、鳥取県学校栄養士協議会 

目標：１００％ 

（計画策定時） （計画策定時） （計画策定時） 
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＜朝食を食べる県民の増加―成人男性＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜市民農園の利用区画数の増加＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民健康栄養調査、健康政策課 

目標：９０％ 

目標：1,250 区画 

市民農園開設状況調査、鳥取県農林水産部 
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＜家庭で食事をつくる県民の増加―成人男性・女性（２０～６０歳代）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜食事のあいさつをする県民の増加＞ 

 

 

 

 

  

県民健康栄養調査、健康政策課 

県民健康栄養調査、健康政策課 

6 7 

74 68 

3 3 

5 
8 

6 7 

3 5 

15 21 

8 9 

0
10
20
30
40

50
60
70
80
90

100

H22 H28 H22 H28

(%)

週に１，２日

週に３，４日

週に５，６日

毎日

（計画策定時） （計画策定時）

（男性）目標値：４５％ 

（30） 
（38） 

（女性）目標値：９５％ 

（90） （91） 
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＜地域の産物や旬の食材を知っている県民の増加＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜地産地消を知っている子どもを増やす＞ 

 

 

 

 

  

県民健康栄養調査、健康政策課 

食事と生活についてのアンケート、鳥取県学校栄養士協議会 
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＜学校給食用食材の県産品利用率＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊全市町村を対象に、学校給食用食材主要 44 品目（米、牛乳は除く）について、重量ベースで利用率を

調査 

 

 

＜食品の表示の見方を知っている県民の増加＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取県教育委員会体育保健課調べ 

県民健康栄養調査、健康政策課 
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＜食に関する正しい知識を学ぶ県民の増加＞ 

 

 

  

地域保健・健康増進事業報告、厚生労働省 

農林水産省中国四国農政局調べ 


