
緩和ケア内科 

 

【診療科概要】 

緩和ケア内科  部長 浦川 賢（うらかわ さとし） 

医師数  常勤医師 1名 

資格等  総合内科専門医 １名（日本内科学会） 

     緩和医療認定医 １名（日本緩和医療学会） 

 

主にがん患者の緩和ケアを担当している。外来、病棟の患者の担当のほか院内緩和ケアチ

ームの一員として活動している。 

２０１９年１０月に緩和ケア病棟が新設の予定である。 

希望の患者には在宅訪問診療も行い、在宅での見取りも行っている。 

 

特にがん診療にかかわる、興味のある後期研修医には、短期間でも経験しておいてほしい

と思います。 

 

【一般目標】 

患者の苦痛を全 ⼈的苦痛（total pain）として理解し、患者・家族の QOL の向上のために

緩和ケア実践の基礎を身につける。 

 

【行動目標】 

 患者を全人的に理解し、身体的な苦痛だけでなく患者の抱える諸問題に気づくことがで

きるようになる。 

 疼痛のマネジメントとして特にモルヒネをはじめとするオピオイドを適切に使用できる

ようになる。 

 食欲不振、倦怠感、悪心・嘔吐、呼吸困難など疼痛以外の身体症状に対応する基本的な

診療能力を身につける。 

 苦痛緩和のための鎮静など倫理的な問題や、患者の様々な意思決定支援、アドバンス・

ケア・プランニングについて一緒に考える。 

 精神症状、社会的問題、スピリチュアルケアなどに気づき、適切にコンサルテーション、

連携ができるようになる。 

 緩和ケアチームへの参加を通してチーム医療を経験する。 

 非がん疾患に対しても緩和ケア的なアプローチで諸問題を考えることができる。 

 上記の目標を達成するため、良好なコミュニケーションをとることができるようになる。 

  

 



【週間予定】 

 

 午前 午後 その他 

月 病棟業務 外来業務 

病棟業務 

 

火 外来業務 

病棟業務 

緩和ケアチーム業務  

水 病棟業務 病棟業務 

外来業務 

 

木 病棟業務 病棟業務 

外来業務 

 

金 

 

病棟業務 病棟業務 

外来業務 

 

 


