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鳥取うみなみロード

鳥取県の食情報はこちらから！TOTTORI UMINAMI ROAD
松葉がに

食パラダイス鳥取県で「食」を満喫！

風光明媚な東郷湖からの湖底から湧く温泉。付
近には足湯が点在しており、温泉卵作りも楽し
める温泉。

A

沿線には鳥取砂丘などの観光スポットや、日本海の新
鮮な海の幸、皆生温泉などがあり、鳥取を味わい尽くせ
るサイクリングルート。

JR境港駅 or JR東浜駅
JR東浜駅 or JR境港駅

START

GOAL

獲得標高1,086m距離152km

とっとり花回廊とっとり花回廊

道の駅 奥大山道の駅 奥大山

オシドリ
観察小屋
オシドリ
観察小屋

金持神社 金持神社 

植田正治
写真美術館
植田正治
写真美術館

大山 桝水高原大山 桝水高原

大山まきばみるくの里大山まきばみるくの里

鍵掛峠
展望台
鍵掛峠
展望台

大山寺大山寺

赤猪岩神社赤猪岩神社

道の駅 にちなん日野川の郷　道の駅 にちなん日野川の郷　

大山隠岐国立公園

奥日野県立自然公園

鳴り石の浜鳴り石の浜

塩谷定好写真記念館塩谷定好写真記念館

神﨑神社神﨑神社

道の駅 ポート赤碕道の駅 ポート赤碕

コナンの家 米花商店街コナンの家 米花商店街

青山剛昌ふるさと館青山剛昌ふるさと館

コナン通りコナン通り

道の駅 犬挟道の駅 犬挟

城原海岸・
菜種五島
城原海岸・
菜種五島

城原展望所城原展望所

浦富海岸浦富海岸 海と大地の
自然館
海と大地の
自然館

岩井温泉岩井温泉

コグステーション岩美
（岩美町観光協会）
コグステーション岩美
（岩美町観光協会）

わらべ館わらべ館
鳥取温泉鳥取温泉

鳥取城跡鳥取城跡

鳥取砂丘鳥取砂丘

湯山地区
らっきょう畑
湯山地区
らっきょう畑

因幡万葉歴史館因幡万葉歴史館

道の駅 はっとう道の駅 はっとう

大江ノ郷
自然牧場
大江ノ郷
自然牧場

道の駅 清流茶屋かわはら道の駅 清流茶屋かわはら

さじアストロパークさじアストロパーク

若桜鉄道
施設群
若桜鉄道
施設群

道の駅 若桜桜ん坊道の駅 若桜桜ん坊

不動院岩屋堂不動院岩屋堂

鳥取港
海鮮市場
かろいち

鳥取港
海鮮市場
かろいち

白兎海岸白兎海岸

道の駅 神話の里・白うさぎ道の駅 神話の里・白うさぎ

トンネルトンネル

海辺のカフェ
デルマー
海辺のカフェ
デルマー

白兎神社白兎神社
浜村温泉浜村温泉

鳥取市鹿野往来交流館
童里夢
鳥取市鹿野往来交流館
童里夢

旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部

魚見台魚見台

吉岡温泉吉岡温泉

鹿野城跡公園鹿野城跡公園

三徳山三佛寺
投入堂
三徳山三佛寺
投入堂

鹿野温泉鹿野温泉

あおや和紙工房あおや和紙工房

青谷かみじち
史跡公園
青谷かみじち
史跡公園

山陰道山陰道

東
郷
湖

東
郷
湖

鳥取二十世紀梨
記念館 なしっこ館
鳥取二十世紀梨
記念館 なしっこ館

はわい
温泉
はわい
温泉

倉吉白壁
土蔵群・赤瓦
倉吉白壁
土蔵群・赤瓦

三朝温泉三朝温泉

関金温泉関金温泉

倭文神社倭文神社

東郷湖羽合
臨海公園
東郷湖羽合
臨海公園

道の駅 燕趙園道の駅 燕趙園

氷ノ山後山那岐山国定公園

氷ノ山▲氷ノ山▲

若桜蔵通り若桜蔵通り

鳥取砂丘 砂の美術館鳥取砂丘 砂の美術館

石谷家住宅石谷家住宅

智頭町総合案内所 暮らし屋智頭町総合案内所 暮らし屋

智頭宿智頭宿

板井原集落板井原集落

流しびなの館流しびなの館

潮風の丘
とまり
潮風の丘
とまり

旧国鉄倉吉線
廃線跡桜並木道
旧国鉄倉吉線
廃線跡桜並木道

船上山万本桜公園船上山万本桜公園

木谷沢渓流木谷沢渓流

御机の茅葺小屋御机の茅葺小屋

根雨宿根雨宿

たたらの楽校 根雨楽舎たたらの楽校 根雨楽舎

金持テラスひの金持テラスひの

福万来ホタル乃国福万来ホタル乃国

道の駅
西いなば気楽里
道の駅
西いなば気楽里

道の駅 大山恵みの里道の駅 大山恵みの里
弓ヶ浜展望台弓ヶ浜展望台

美保湾展望駐車場美保湾展望駐車場

鳥取砂丘コナン空港鳥取砂丘コナン空港
（コグステーション鳥取砂丘コナン空港）（コグステーション鳥取砂丘コナン空港）

コグステーション八頭
（ぷらっとぴあ・やず）
コグステーション八頭
（ぷらっとぴあ・やず）

コグステーション三朝温泉
（三朝温泉ほっとプラ座）
コグステーション三朝温泉
（三朝温泉ほっとプラ座）

コグステーション湯梨浜
（はわい温泉・東郷温泉観光案内所）
コグステーション湯梨浜
（はわい温泉・東郷温泉観光案内所）

コグステーション皆生
（米子市観光センター）
コグステーション皆生
（米子市観光センター）

コグステーション大山
（森の国）
コグステーション大山
（森の国）

コグステーション桝水
フィールドステーション
コグステーション桝水
フィールドステーション

コグステーション江府
（RICCOサイクル）
コグステーション江府
（RICCOサイクル）

コグステーション日南
（山里Loadにちなん）
コグステーション日南
（山里Loadにちなん）

ステージ浦富ステージ浦富
トンネルトンネル

Ten ForwardTen Forward

国民宿舎山紫苑国民宿舎山紫苑

ゲストハウス
縁庵
ゲストハウス
縁庵

民泊萬屋民泊萬屋
ホテルエリアワン
境港マリーナ
ホテルエリアワン
境港マリーナ

こおげ

かわはら

はやぶさ

はっとう

わかさ
もちがせ

ちず

こいやまがた

はまむら

あおや
とまり

くらよし

しもほうじょう

ゆら

うらやす

あかさき

なかやまぐち
みくりや

なわ

だいせんぐち

よどえ

ほうきだいせん

きしもと

ほうきみぞぐち　　

よなごやすぎ

ゆみが
はま

よなご
くうこう

まつえ

ねう

しょうやま

やばせ

河原城河原城

賣沼神社賣沼神社

因州和紙伝承工房
かみんぐさじ
因州和紙伝承工房
かみんぐさじ

東郷温泉東郷温泉

道の駅 あらエッサ道の駅 あらエッサ

夢みなとタワー夢みなとタワー

コグステーション夢みなとタワーコグステーション夢みなとタワー

コグステーション境夢みなとターミナルコグステーション境夢みなとターミナル

海ごはん×カフェ Continuar海ごはん×カフェ Continuar

サンコスモスサンコスモス

ＳＡＮＤＢＯＸ
ＴＯＴＴＯＲＩ
ＳＡＮＤＢＯＸ
ＴＯＴＴＯＲＩ

ハニートースト専門店
HACHIYA
ハニートースト専門店
HACHIYA

ぶどうの木ぶどうの木

喫茶
ヤングモカ
喫茶
ヤングモカ

風の街 東伯店風の街 東伯店

あぶい蒲鉾
ABUI KITCHEN
あぶい蒲鉾
ABUI KITCHEN

レストラン
グレイン
レストラン
グレイン

みなとガーデンみなとガーデン

お食事処 香味徳お食事処 香味徳

公園食堂
おおさか
公園食堂
おおさか

カフェレストラン
BIKAI
カフェレストラン
BIKAI

オランラウトオランラウト

コメダ珈琲店米子弓ヶ浜店コメダ珈琲店米子弓ヶ浜店

本池美術館本池美術館

日野川日野川

拉麺屋神楽
境港店
拉麺屋神楽
境港店

黄金黄金

境港水産物
直売センター
境港水産物
直売センター

天津飯店天津飯店

JA鳥取中央
プラッツ中央
ちっちゃなレストラン

JA鳥取中央
プラッツ中央
ちっちゃなレストラン

J

I

H

F
GE

D

C

B

A

A

A

米子鬼太郎空港米子鬼太郎空港

米子城跡米子城跡

米子水鳥公園米子水鳥公園

皆生温泉皆生温泉

皆生大橋皆生大橋

住雲寺住雲寺

御来屋漁港御来屋漁港
Kazy coffeeKazy coffee

淀江の宿
今津田中家
淀江の宿
今津田中家

海浜運動公園
キャンプ場
海浜運動公園
キャンプ場

由志園由志園

江島大橋
（ベタ踏み坂）
江島大橋
（ベタ踏み坂）

水木しげるロード水木しげるロード

江島江島

大根島大根島

▲大山▲大山

発着地

7

6

2
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3
1

発着地 はまさか

いぐみ

いわみ

ふくべ

とっとり

こやま
ほうぎ

岩美町岩美町

鳥取市鳥取市

三朝町三朝町

湯梨浜町湯梨浜町

北栄町北栄町

日本海日本海

倉吉市倉吉市

江府町江府町

日野町日野町

日南町日南町

伯耆町伯耆町
南部町南部町

安来市安来市

松江市松江市

大山町大山町

日吉津村日吉津村
米子市米子市

境港市境港市

島根県島根県

中海中海

琴浦町琴浦町

▲鷲峰山▲鷲峰山

兵庫県兵庫県

八頭町八頭町

智頭町智頭町

若桜町若桜町

サイクリング環境向上

「鳥取うみなみロード」を迷わず・安心してサイクリ
ングができるよう車道の左側に矢羽根や自転車ピ
クトグラムを設置しています。また、注意が必要な
場所には、路面表示や看板等を設置しています。

矢羽根・注意喚起看板設置

はわい温泉・東郷温泉

鹿野温泉皆生温泉

発着地点へのアクセス
鳥取うみなみロード

凡  例

サイクリストに優しい宿 
（宿泊施設）

サイクルポート （コンビニ）

サイクルカフェ （飲食店）

コグステーション 
（レンタサイクル拠点）

鳥取うみなみロード

鳥取うみなみロード

高速道路

トンネル

急勾配箇所 （東向き）

急勾配箇所 （西向き）

交通量が多い箇所

温泉

観光地

道の駅

フォトスポット

駐車場

橋

鉄道駅

トイレ

空港

ダイジョウブシステム

その他のスポット

米子鬼太郎空港から

JR米子駅から

JR境港駅へ

JR東浜駅へ

鳥取砂丘コナン空港から

JR鳥取駅から

はまるーぷバスで約25分
JR米子空港駅からJR境線で約15分

バス

JR境線で約45分鉄道

鉄道

JR鳥取大学前駅からJR山陰本線で約40分
（JR鳥取駅で浜坂行に乗り換え）
連絡バスでJR鳥取駅まで約20分
JR鳥取駅からJR山陰本線で約30分

鉄道

JR山陰本線で約30分鉄道

バス
鉄道
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浜
駅

JR
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浜
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発
着
地

JR
境
港
駅

JR
境
港
駅

発
着
地

昭和民宿 龍神荘昭和民宿 龍神荘

東郷湖の夕日を見ながら疲れを癒す

鷲峰山のふもとに湧く湯日本海に面した温泉リゾート地

旬の季節 11月～３月

冬の鳥取を代表する味覚の王者

岩ガキ
旬の季節 6月～8月

大きな身が特徴の天然岩ガキ

シロイカ
旬の季節 6月～11月

夏の山陰を代表する甘いイカ

鳥取和牛
旬の季節 通年

全国各地のブランド牛のルーツ

モサエビ
旬の季節 ９月～翌年5月

地元でしか味わえないの幻の逸品

二十世紀梨
旬の季節 ８月下旬～9月下旬

鳥取を代表する果実

牛骨ラーメン
牛骨スープを使ったご当地ラーメン

（１万台以上／日）

山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク

急勾配が続くため注意

急勾配が続くため注意

コース難易度

牛骨ラーメン たかうな気高店牛骨ラーメン たかうな気高店

　  （道の駅きなんせ岩美付近）のエリアではルートが異
なるため、とっとり自転車旅のHP上でご確認ください。

高低差MAP

 むきばんだ史跡公園 むきばんだ史跡公園

かい け 西脇展望所付近

通行止めのため、う回路を走行してください

JR東浜駅

通行止め区間

う回路

7

発着地

JR山陰本線

レストラン アルマーレ（不定期）レストラン アルマーレ（不定期）

R3academy（R3cafe）R3academy（R3cafe）

178

9

千代川5

鳥取大橋鳥取大橋

9

長瀬公園長瀬公園

分かりづらいので注意

公園内を走行

4

天神橋付近3

天神橋天神橋

西→東
東→西

6

6

道の駅 
きなんせ岩美
道の駅 
きなんせ岩美

浦富海岸
島めぐり
遊覧船

浦富海岸
島めぐり
遊覧船

西向き・東向きで異なるルート西向き・東向きで異なるルート

鳥取大橋鳥取大橋

河川敷河川敷 接続道接続道 鳥取大橋鳥取大橋

道の駅きなんせ岩美付近道の駅きなんせ岩美付近
港カフェ港カフェ

いっぷく四季いっぷく四季ファミリー
マート大谷店
ファミリー
マート大谷店

おおいわ

9

9

大水落川
おんどちがわ

1

47

JR境港駅JR境港駅

発着地

水木しげるロード水木しげるロード

ポートイン
さかいみなと
ポートイン
さかいみなと

ゲゲゲの妖怪楽園ゲゲゲの妖怪楽園

  

水木しげる
記念館      
水木しげる
記念館      

西向きルート走行時西向きルート走行時

橋の片側にある自転車・歩行者
専用道路を走行

橋の片側にある自転車・歩行者
専用道路を走行

羽合
大橋

羽合
大橋

皆生温泉
海遊ビーチ
皆生温泉
海遊ビーチ

徐行するか自転車を押して進んでください徐行するか自転車を押して進んでください

皆生温泉街

遊歩道

2
日帰り温泉オーシャン日帰り温泉オーシャン

皆生海浜公園皆生海浜公園

431

9

320

9

32

RECOMMEND見どころスポット

GOURMET

「食パラダイス鳥取県」
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グルメ

ゲゲゲの鬼太郎をはじめとする
妖怪ブロンズ像や妖怪グッズの
お店などが立ち並ぶ妖怪の道。

水木しげるロード

境港市大正町住所

はわい温泉・東郷温泉旅館組合問合せ

0858-35-4052電話

戦国時代の武将山中鹿介などのゆかりの地で
もある閑静な城下町、鹿野町にある温泉。

鳥取市鹿野往来交流館 童里夢問合せ

0857-38-0030電話

秀峰大山をを仰ぎ、日本海に伸びる弓ヶ浜半島
の海岸に湧く温泉。夏は海水浴客でにぎわう観
光リゾート地。

皆生温泉旅館組合問合せ

0859-34-2888電話

世界で唯一無二の革人形師、本
池秀夫氏によるレザーアート
ミュージアム。

本池美術館

米子市大篠津町4841住所

県内最大の河川。晴れた日には
河川敷から美しい大山が見え
る。

日野川
み くり や ぎょこう

日吉津村住所

新鮮な魚介を楽しめる食事処
があるほか、アートな壁画の
数々を見ることができる。

御来屋漁港

西伯郡大山町御来屋29-4住所

鳥取県を代表する観光地。
ファットバイクなど、様々なアク
ティビティの体験も楽しめる。

鳥取砂丘

鳥取市福部町湯山住所

山陰海岸ジオパークにも認定さ
れている美しいリアス海岸の景
色を見ることができる。

城原展望所

岩美郡岩美町田後住所

見どころスポット

RECOMMEND-1

「名探偵コナン」の原作者のマン
ガミュージアム。

青山剛昌ふるさと館

東伯郡北栄町由良宿1414住所

敷地内には実物大の恐竜の模
型があり、迫力満点です。

潮風の丘とまり

東伯郡湯梨浜町泊1313住所

RECOMMEND-6 RECOMMEND-7 RECOMMEND-8 RECOMMEND-9

RECOMMEND-3 RECOMMEND-4

天井に彫られた立派な龍の彫
刻は必見。

神﨑神社

東伯郡琴浦町赤碕210住所

RECOMMEND-5

RECOMMEND-2

HOTSPRING
温泉天国鳥取県で疲れた体をリフレッシュ！温泉天国鳥取県で疲れた体をリフレッシュ！
鳥取県の温泉情報はこちらから！
とっとり旅［公式］鳥取県観光・旅行情報サイト

鳥取県の温泉情報はこちらから！
とっとり旅［公式］鳥取県観光・旅行情報サイト

温泉

湯梨浜町

中部

鳥取市

東部

米子市

西部

あおやまごうしょうかんざき

か い け

じんじゃ しらわら

Ⓒ水木プロダクション

Ⓒ青山剛昌／小学館

米子南米子南安来安来

米子西米子西

米子米子

江府江府

蒜山蒜山

名和名和

淀江淀江

溝口溝口

大山大山

大山高原
スマート
大山高原
スマート

琴の浦琴の浦
はわいはわい

倉吉倉吉

倉吉西倉吉西

北栄北栄

泊東郷泊東郷

青谷青谷

吉岡温泉吉岡温泉

浜村鹿野温泉浜村鹿野温泉

鳥取鳥取

鳥取西鳥取西

鳥取南鳥取南

用瀬用瀬

智頭南智頭南

智頭智頭

岩美岩美

浦富浦富

新温泉浜坂新温泉浜坂

東浜東浜

急カーブの
ため徐行
急カーブの
ため徐行

鳥取
うみなみ
ロード

エンヤサンゴ
皆生ホテル店
エンヤサンゴ
皆生ホテル店

ROUTE CHECK
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9

41

21

155

258

319

328


