
令和２年度
（その 1）中学校【保健体育】解答用紙
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正解・解答例

20 点

125 点

6 点

69 点

　 ⑴⑵各 ２ 点× 4　　　⑶各 １ 点× 12

公の性質 イ

オ ウ

見方・考え方 合理的 一　体 生　涯

スポーツライフ 個人生活 伝える 運　動

知　識 心の健康 傷害の防止 健康と環境

各１点×６

Ｂ Ａ Ｃ Ｅ

Ｄ Ｆ

⑴～⑷，⑹～⑼　各 ２ 点× 33　　⑸ ３ 点　　　⑸完答

援　助 動　き 話合い（話し合い） 健　康

安　全

側方倒立回転 ロンダート 前方倒立回転（跳び）

低　く タイム（記録） 50 技能（能力）

弾力的

Ｃ Ｆ

イ、ウ、エ

座　礼 立　礼

体　調 禁じ技 自　己 難易度

柔軟性 全身持久力 柔軟運動 全身運動

自　然 交　流 感　情 スポーツ基本法

す　る 見　る 支える 知　る

各 ２ 点× 10

至適範囲（至適温度）

老廃物の運搬（排出）

栄養素の運搬（栄養物質、酸素の運搬）

体温調節、血液の温度調節

環境要因（道路環境、気象の条件） 

車両要因

　　　 100 　    30

空気の汚れを知る  副作用

各 ２ 点× 5

× × × 〇 × 10 点

20 点


