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Ⅱ．ワークショップ

３．子育ての悩み編

④ もうすぐ入学、何をしたらいいの？
≪ねらい≫
　○小学校入学前の不安や疑問を先輩保護者や戦士のアドバイスを聞いて解消し、入学を楽しみに待ちましょ

う。

≪準備物≫
　○ファシリテータ：ワークシート
　○参加者：筆記用具
　○学校：グループ分け（現１年生の保護者へ参加依頼し、できれば各グループに一人ずつ入ってもらう。）、先

生の参加

時間 主な活動 発言 留意点

導　
入

１．学習のねらい

２．アイスブレイク
　・グループ分け
　・自己紹介

３．ルールとマナーの確認

アイスブレイクの例参照

Ｐ．６参照

・４人程度のグループに分ける。

（10）

展　
開

３

15

５

12

４．ワークシートに質問やアド
バイスを記入する。

５．グループで活動する。
　・質問とアドバイスを出し合

う。

６．グループごとに発表する。

７．教師の話を聞く。

４．はじめての保護者は、聞き
たいことや、こんなのでい
いのだろうかという不安が
ありましたら、ワークシー
トに書いてみましょう。先
輩保護者は、はじめての保
護者に対するアドバイスを
書いてみましょう。いくつ
でも構いません。

５．記入したものを順番に発表
しましょう。

　　発表した質問に対しては、
先輩保護者がアドバイスし
てあげてください。

６．どんな質問やアドバイスが
出てきましたか。グループ
ごとに発表していただきま
しょう。

７．では小学校の先生にアドバ
イスをいただきましょう。

・グループでしっかり情報交換
するよう声かけをする。

・質問が多いときは数を制限す
る。

・違う質問のみ発表するよう促
す。

・質問に答えるだけでなく､ 保
護者の不安軽減につながるア
ドバイスも伝えてもらう。（35）

ま
と
め

５

10

８．ふりかえり

９．まとめ

８．このワークをふりかえって、
気づいたこと､ 感じたこと
をまとめてみましょう。

（15）

　来年度の入学、おめでとうございます。初めてのお子さんの方、上のお子さんがおられる方様々
ですが、今日は、入学するにあたってのみなさんの疑問についてお答えする時間にしていこう
と思います。その前に、心と体をリラックスさせましょう。

　いかがでしたか。今日は、みなさんの様々な疑問に答えていただきました。子どもの健やか
な成長には家庭と学校との協力は欠かせません。何か困ったことや疑問が出てきたら、いつで
も気兼ねなく学校におたずねください。
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　もうすぐ入学。子どももドキドキですが、保護者も不安ですよね。
今日は、 入学するにあたって、皆さんが不安に思っていることを先
輩保護者・先生に聞いてみましょう。

④ もうすぐ入学、何をしたらいいの？

ふりかえり

⃝先輩保護者と小学校の先生に聞いてみたいこと。

はじめての保護者：先輩保護者や小学校の先生に聞いてみたいことを書いてみましょう。
　　　　　　　　 （例：給食のこと、放課後のこと・・・）

先輩保護者：はじめての保護者に対するアドバイスを書いてみましょう。
　　　　　 （例：家での時間の使い方、次の日の準備の仕方・・・）
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