
 

 

 

 

 

船上山少年自然の家は、企業研修にも利用することができます。 

静かな環境の中で、集中して研修が行えます。また、安価で研修が行えるのも魅力の一つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日を担う人材育成の研修として、緑豊かな自然の家を活用してみませんか。 

研修場所をお探しの担当者様、どうぞお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

問い合わせ  鳥取県立船上山少年自然の家 

電話：0858‐55‐7111  FAX：0858‐55‐7119 

          https://www.pref.tottori.lg.jp/senjyozan/ 

◎活動プログラム例◎ 

登山、オリエンテーリング、レクリエーション、室内スポーツ、カヌー、いかだ、谷川探検、テント泊、 

キャンプファイヤー、BBQ、ピザ作り、野外炊飯（カレー、豚丼、豚汁、親子丼など）、星空観察、 

ノルディックウォーク、その他様々な活動ができます。 

※野外炊飯・野外活動等必要に応じて当所の職員が指導、支援いたします。 

○宿泊室 １５畳（１２人程度）：１６室 

        ７.５畳（２～３人）  ： ２室 

○食堂 ２０４席（アレルギー対応可） 

○施設使用料       92０円（１人１泊） 

                   ４６０円（１人日帰り） 

○食事代   ３食で 1,930円 

(朝食 ５１０円、昼食 ６４０円、夕食 ７８０円) 

○宿泊時のシーツ代  220円 

＜生活時間（例）＞ 

6:30 7:30 8:00 午前 12:00 午後 17:30 夜 20:30 22:00 

起床 掃除 朝食 研修 昼食 研修 夕食 研修(懇親会も可) 入浴 就寝 

※入所中の生活時間については、打ち合わせ時に調整し、決めていきます。 

○レクリエーションホール（３００㎡） 

○体育館（594.8㎡） 

○小研修室（５５㎡） 

レクリエーションホール 体育館 

宿泊室 食堂 


