
考えてみませんか　 ～メ ディ ア機器と のかかわり

　 子どもは、 大人のメ ディ ア利用の様子を見て育ちます。 大人のわたし たちも、 読み聞かせ

など、 子どもと 過ごす大切な時間をメ ディ ア機器に奪われていませんか？

　 親子で一緒に過ごすこと ができる時期は限られています。 その時間を大切にするためにも、

電子メ ディ ア機器と の関わり について、 家族で考え、 話し 合い、 学び続けまし ょ う 。
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 睡眠不足等により 、 日常生活や生活習慣に影響が生じ る

小さ な画面を近く でみつめ続けるこ と で視力の発達を妨げるばかり でなく 、

斜視（ 黒目が片側に寄るこ と ） になる可能性

ディ スプレイ に使用さ れている「 ブルーラ イ ト 」 が目に負担と なっ たり 、 睡眠障害を引きおこ す可能性　

ご案内

子育てを支援するため、 読み聞かせや家庭教育、 インターネッ ト の利用に関する研修会に講師を無料で派遣しています。

関係機関のみなさまのご活用をお待ちしています。
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　 インターネッ ト はとても頼り になる便利なものです。 子育てにおいても、 悩んだり 、 困ったり した時の

解決策の検索、 病院の予約など、 多く の方が、 親族や子育て関係機関のほか、 インターネッ ト にも大きく

助けられながら子育てをしている時代です。 　

子ども たちのイ ンタ ーネッ ト 利用の実態について

スマート フ ォ ン等電子メ ディ ア機器の過剰利用による影響

　 近年は、 乳幼児期からネッ ト 環境に接していることなどから、 インターネッ ト 利用の低年齢化が進んでいます。 利用に

夢中になるあまり 、 日常生活や健康に影響がでてしまう 「 ネッ ト 依存」 の低年齢化も危惧されています。

対象 幼稚園・ 保育所や子育て支援センタ ーなどが開催する保護者・ 親子向けの研修会　 等

内容： 読み聞かせの大切さ、 読み聞かせのポイント など

子ども 読書アド バイ ザー
鳥取県教育委員会事務局 社会教育課　 生涯学習推進担当

電話　 0857-26-7943　 　 フ ァ ク シミ リ 　 0857-26-8175

電子メ ール　 shakaikyouiku@ pref . tottori. lg . jp

内容： 親の役割や子どもとのかかわり 方など

家庭教育アド バイ ザー

乳幼児メ ディ アアド バイ ザー 特定非営利活動法人こ ども 未来ネッ ト ワーク （ 県から 委託）

電話　 0858-22-1960　 　  フ ァ ク シミ リ 　 0858-27-0271

電子メ ール　 media@kodomo-mn.com

年齢別の子ども のイ ンタ ーネッ ト 利用状況

令和7年度青少年のインタ ーネッ ト 利用環境実態調査　 速報値（ こども家庭庁）
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電話　 0857-26-7521 　 　 フ ァ ク シミ リ 　 0857-26-8175
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社会教育・ 地域学校協働推進担当

内容： 電子メ ディ アが乳幼児の発達に及ぼす影響や電子メ ディ アに

依存しすぎない育児など

　 こう した環境の中、 わたしたちの生活に深く 根付く 電子メ ディ ア機器（ スマート フォン・ ゲーム機・

パソコンなど） を、 直接、 乳幼児期の子育てツールとして利用する例もみられます。 ですが、 こころも

身体も発達途中の乳幼児には刺激が強すぎますし、 乳幼児向けのアプリ であっても視聴が習慣化すると、

家族のふれあいの時間や絵本の読み聞かせ、 外遊びなどの体験の機会を失う ことにつながり ます。
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保護者の皆様へ

毎日の食事が丈夫な体をつく り 、 成長

さ せるよう に、 読み聞かせは、 豊かな

言葉と 生き ていく ためのこ こ ろ の根っ こ

を育てます。

母乳・ ミ ルク 、 離乳食、 幼児食…と

食事を与えるよう に、 子ども の成長に

あわせて読み聞かせをし て、 こ こ ろ に

たっ ぷり と 栄養をあげてく ださ い。

毎日の食事が丈夫な体をつく り 、 成長

さ せるよう に、 読み聞かせは、 豊かな

言葉と 生き ていく ためのこ こ ろ の根っ こ

を育てます。

母乳・ ミ ルク 、 離乳食、 幼児食…と

食事を与えるよう に、 子ども の成長に

あわせて読み聞かせをし て、 こ こ ろ に

たっ ぷり と 栄養をあげてく ださ い。

鳥取県教育委員会
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読み聞かせの力

読み聞かせを楽し も う

絵本は、 初めて出会う 文学

家庭での読み方に決まり はあり ませんし 、 気負う 必要も あり ません。 自然体で読んであげてく ださ い。

言葉がわから ない段階でも 、 子ども にと っ て読み聞かせは嬉し く 、 幸せな時間です。 五感を 刺激し て、
脳を活性化さ せると も いわれています。

読み聞かせの時は、 絵本の世界に集中でき るよう テレビはOFFにし 、 スマート フ ォ ン等を 操作するこ と
も 控えまし ょ う 。

各ご家庭のペースで、 毎日でなく ても 、 短時間でも 続けるこ と が大切です。

まずは、 大人が読み聞かせを楽し みまし ょ う ！

＼図書館に行ってみよう／
図書館には様々な本があり 、 子どもの興味・ 関心が引き出さ れます。 選ぶ時間も

楽しいですが、 悩んだと きには、 お子さ んの好きなものや興味のあること なども、

選ぶ手掛かり と なり ます。 また、 ブッ クリ スト 　 　  の利用や、 図書館職員に相談

するのも参考になり ます。

　 多く の図書館は、 定期的におはなし 会（ 読み聞かせ会） などを企画し ています。

お子さ んと 一緒に、 お近く の図書館に足を運んでみてはいかがでしょ う か。 きっと

いつもと 違う 楽しさ が発見できますよ！

読み聞かせっ て、

どう やっ たら いいの？

上手に読まないと 、

子ども に伝わら ない？

言葉がわから なく ても 、

読み聞かせを するの？

書店にも行ってみよう

何度も繰り 返し て読むお気に入り

の本は、 自分のものを買う と 一生

の宝ものになり ますね！

子どもにとって、 家族のぬく もりの中で絵本を楽しむひとときはかけがえのないものです。

絵本を通じて、 お子さんと、 こころ触れ合う 温かい時間を過ごしませんか。

　 絵本は、 人が生まれて一番最初に出会う 文学です。 絵本の中には、 作家が子どもたちのこと を思い、

選び考え抜かれた言葉と 素敵な絵が詰まっています。

　 家族からの日頃の言葉かけと あわせて、 絵本に触れること で、 子どものこころや言葉は育っていきます。

　 絵本の世界を親子で一緒に楽しむことは、 同じ体験を共有

し、 同じ時間を過ごすことです。 このことから愛されていると

いう 満足感が得られ、 こころの安定につながります。

　 絵本には、 美しい言葉がたく さんつづられています。 また、 成

長するにつれ、 絵本で語られる様々なできごとや気持ちに触れる

ことで、 周囲の人の思いや痛み、 生きる知恵を知る機会にもなっ

ていきます。

親子の絆を深め、 こころの安定につながります 豊かな言葉と こ こ ろ が育まれま す

想像力を 養い、 学ぶ力の基礎を つく り ます

　 絵本で見たり聞いたりしたことを自分の経験と結びつけ、 想像することを楽しむよう になります。

　 また、 読書が好きと答えた子どもほど、 各教科 　      の平均正答率が高く なる傾向にあった調査結果           もあります。
（ ＊1） 国語、 算数・ 数学、 理科　 　 　 　 　 （ ＊2） 令和７ 年度全国学力・ 学習状況調査(文部科学省）

(＊3)鳥取県立図書館
 　 ホームページ

おすすめの本紹介リ スト

（ ＊1） （ ＊2）

（ ＊3）

成長にあわせて

おすすめの絵本

○子ども の好き なも のが載っ ている

○身近な動物や植物が登場する

○生活の中の言葉にふれている

○言葉や音の繰り 返し がある　 など

０ ～２ 歳ごろ
親子の遊びのひとつ

として始めましょう

わらべう たや絵本を使って、 心地よい声のやり とり やふれあいを楽しみましょ う 。

会話ができるよう になってく ると、 言葉の数が増えていきます。

いろいろな実体験を大切にしながら、 絵本や本のジャンルを

広げていきましょ う 。

また、 文字を覚え始めても、 読み聞かせは続けましょ う 。 覚えたての文字を追う ことに気を

とられ、 物語を理解したり 、 じっく り絵を楽しんだり することの妨げになってしまう 可能性

があり ます。

２ ～６ 歳ごろ
絵本のジャンルを

広げていきましょう

おすすめの絵本　 ○昔ばなし 　 ○物語・ 童話　 ○科学絵本　 ○生き も の図鑑　 など

妊娠期

近年、 妊娠期から絵本に親しんでいただく 取組も広がっています。

これから生まれてく るお子さんに読み聞かせをすることをイメ ージしながら、 まずは、 最寄り

の図書館や書店などで絵本を手に取ってみてはいかがでしょ う か。

気に入った本が見つかったら、 ぜひ声にだして読んでみましょ う 。

図書館や園などの
貸し 出し や、 おはなし 会
に行っ てみるのも
よいですね！

ひとり で本が読めるよう になっても、 読み聞かせは続けましょ う 。 　

小学校で文字や漢字、 言葉を習い始めてもしばらく は読み聞かせを続けて、

言葉や表現、 物語そのものをお子さんとともに楽しみましょ う 。

また、 おう ちの方が子どものころに読んでおもしろかった本について話を

するのもよいですね。

そう した時間を経ることで、 本がお子さんの人生に欠かせないものと

なっていく ことでしょ う 。

６ 歳以上

読み聞かせを

続けましょう

読み聞かせＱ＆Ａ

Ｑ　 自分で本が読めるよう になったら、 読み聞かせは

必要ない？

Ｑ　 同じ 絵本ばかり を読んでと 持ってきますが、 よいで

し ょ う か？

Ｑ　 忙し く て、 読み聞かせの時間がと れません…

Ｑ　 スマート フ ォンの動画での読み聞かせは？

　 ひと り で本が読めるよう になっ ても 、 文字を読むこ と
と 、 おはなし を聞く 喜びは別のも のです。 子ども はおは
なし を楽し んでいるだけでなく 、 読んでく れる大人と の
スキンシッ プも 求めています。 お子さ んが「 読んで」 と
言っ てく る間はぜひ読んであげてく ださ い。 また、 読み
聞かせを続けるこ と で、 絵本から 幼年童話などにスムー
ズにステッ プアッ プするこ と ができます。

　 毎日でなく ても よいので、 ５ 分程度でも 、 時間を作っ

てみませんか。

　 お気に入り の絵本を大好きな人に、 何回も 続けて読

んでも ら えるこ と はその子にと っ て幸せな時間です。

同じ 本でも 子ども は読むたびに新し い発見をし 、 内容

を深めており 、 本が好きになる第一歩と なり ます。

　 子ども は、 読んでく れる大人の生の声の温かみを感

じ ています。 紙の本をめく る楽し さ も あり ます。 絵本

の持つ力を生かすためには、 直接、 読み聞かせをする

こ と が効果的です。

子ども 時代に楽し んだ本や、 読んでも らっ た体験・ その嬉し さ は

いつまでも こ こ ろに残り 、 生きる力と し てその子の人生を支えます。


