
後期

後期

⾼額レセプト受診率（1ヶ⽉間）（３年平均）

Ⅲ ⿃取県の医療費の状況

被保険者１⼈当たり⾼額レセプト医療費（３年平均）

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象とする。
※⾼額レセプト受診率（１ヶ⽉間） ＝⾼額レセプト件数（１ヶ⽉間）/被保険者数

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象とする。
出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト⼀覧（令和３年度〜令和５年度）
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■【⼥性】入院（医科）■【男性】入院（医科） （単位:円） （単位:円）

■【⼥性】外来（医科+調剤）（単位:円） （単位:円）■【男性】外来（医科+調剤）

国保 被保険者１⼈当たり⾼額レセプト疾病中分類別医療費及び被保険者千⼈当たりのレセプト
件数（３年平均）

Ⅲ ⿃取県の医療費の状況

７．高額レセプトの疾病中分類別1⼈当たりの医療費及び
千⼈当たりのレセプト件数（上位１０位）
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※30万円以上のレセプトを集計対象とする。
出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト⼀覧（令和３年度〜令和５年度）

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,262 19.9

2 脳梗塞 7,024 8.4

3 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 6,529 6.4

4 虚血性心疾患 6,406 4.1

5 腎不全 5,595 6.1

6 骨折 4,755 5.5

7 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 4,148 4.5

8 脳内出血 3,777 4.4

9 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 3,663 3.9

10 脊椎障害（脊椎症を含む） 3,567 3.4

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,258 19.7

2 骨折 7,207 8.3

3 関節症 6,235 5.2

4 気分（感情）障害（躁うつ病を
含む） 4,323 9.5

5 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 3,493 4.3

6 脳梗塞 3,275 3.8

7 悪性リンパ腫 2,998 1.7

8 腎不全 2,986 3.2

9 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 2,967 4.3

10 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 2,499 2.1

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 腎不全 24,324 58.3

2 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 8,666 10.5

3 肝及び肝内胆管の悪性新生物＜
腫瘍＞ 2,304 2.2

4 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 2,073 2.8

5 白血病 1,537 1.8

6 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 1,431 2.4

7 悪性リンパ腫 1,048 1.2

8 直腸Ｓ状結腸移⾏部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 802 1.6

9 ウイルス性肝炎 753 0.5

10 炎症性多発性関節障害 518 1.2

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 腎不全 11,026 26.7

2 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 6,078 11.5

3 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 5,364 7.1

4 炎症性多発性関節障害 1,862 4.5

5 白血病 940 1.2

6 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 856 1.6

7 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 743 1.0

8 喘息 539 1.2

9 悪性リンパ腫 423 0.7

10 白内障 392 1.1



■【⼥性】入院（医科）■【男性】入院（医科） （単位:円） （単位:円）

■【⼥性】外来（医科+調剤）（単位:円） （単位:円）■【男性】外来（医科+調剤）

後期

※30万円以上のレセプトを集計対象とする。
出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト⼀覧（令和３年度〜令和５年度）

Ⅲ ⿃取県の医療費の状況
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被保険者１⼈当たり⾼額レセプト疾病中分類別医療費及び被保険者千⼈当たりのレセプト
件数（３年平均）

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 脳梗塞 30,251 37.8

2 骨折 25,461 28.6

3 腎不全 21,795 24.2

4 肺炎 16,323 24.0

5 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 11,459 11.3

6 虚血性心疾患 10,721 8.4

7 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,663 10.9

8 アルツハイマー病 9,462 18.5

9 脊椎障害（脊椎症を含む） 9,143 10.0

10 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,156 19.5

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 骨折 51,836 59.1

2 脳梗塞 25,876 32.6

3 骨の密度及び構造の障害 15,461 21.4

4 関節症 15,076 15.6

5 アルツハイマー病 9,920 19.2

6 腎不全 9,795 11.7

7 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 8,494 20.3

8 肺炎 8,423 12.6

9 脊椎障害（脊椎症を含む） 8,211 10.2

10 血管性及び詳細不明の認知症 6,398 11.6

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 腎不全 47,631 118.3

2 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 13,251 17.6

3 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 2,638 3.6

4 肝及び肝内胆管の悪性新生物＜
腫瘍＞ 2,490 2.5

5 悪性リンパ腫 1,840 2.3

6 白血病 1,794 2.4

7 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 1,123 1.9

8 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 1,068 2.2

9 直腸Ｓ状結腸移⾏部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 848 1.7

10 喘息 788 1.8

順位 疾病中分類 医療費 レセプト
件数

1 腎不全 18,462 46.2

2 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 5,644 7.8

3 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 2,770 5.7

4 炎症性多発性関節障害 1,400 3.5

5 貧血 1,142 0.5

6 白血病 835 1.2

7 肝及び肝内胆管の悪性新生物＜
腫瘍＞ 717 0.7

8 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 709 0.9

9 白内障 644 1.9

10 悪性リンパ腫 538 0.7



国保

国保

８． 1⼈当たりの⻭科診療⽇数と1⼈当たりの医療費

出典: KDB帳票No.1 地域の全体像の把握、KDB帳票No.4 市区町村別データ（令和５年度累計）

1⼈当たりの⻭科診療⽇数

Ⅲ ⿃取県の医療費の状況

被保険者1⼈当たり⻭科年間医療費

-33-



後期

後期

出典: KDB帳票No.1 地域の全体像の把握、KDB帳票No.4 市区町村別データ（令和５年度累計）

1⼈当たりの⻭科診療⽇数

Ⅲ ⿃取県の医療費の状況

被保険者１⼈当たり⻭科年間医療費
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国保

国保

後期

後期

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

1．⼈工透析⼈数
⼈⼯透析⼈数（毎年5⽉診療分）

年齢階層別被保険者千⼈当たり⼈⼯透析⼈数（毎年5⽉診療分）

⼈⼯透析⼈数（毎年5⽉診療分）

※直近年度のみ⼈数を表⽰。
出典:KDB帳票No.19 厚生労働省様式（様式3-7）（⼈⼯透析のレセプト分析）（各年度7⽉作成）
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国保

国保

後期

後期

2．糖尿病患者数
糖尿病患者数（毎年5⽉診療分）

年齢階層別被保険者千⼈当たり糖尿病患者数（毎年5⽉診療分）

糖尿病患者数（毎年5⽉診療分）

※直近年度のみ⼈数を表⽰。
出典:KDB帳票No.14 厚生労働省様式（様式3-2）（糖尿病のレセプト分析）（各年度7⽉作成）

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況
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国保 後期

国保 後期

3．慢性腎臓病（⼈工透析）に係る1⼈当たりの医療費

※直近年度のみ⾦額を表⽰。
出典:KDB帳票No.44 疾病別医療費分析（細⼩(82)分類）（各年度累計）

【男性】被保険者１⼈当たり年齢階層別慢性腎臓病（⼈⼯透析）の医療費

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【⼥性】被保険者１⼈当たり年齢階層別慢性腎臓病（⼈⼯透析）の医療費
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国保 後期

国保 後期

4．糖尿病に係る1⼈当たりの医療費

※直近年度のみ⾦額を表⽰。
出典:KDB帳票No.44 疾病別医療費分析（細⼩(82)分類）（各年度累計）

【男性】被保険者１⼈当たり年齢階層別糖尿病に係る医療費

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【⼥性】被保険者１⼈当たり年齢階層別糖尿病に係る医療費
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国保

後期

5．慢性腎臓病（CKD）重症度分類別⼈数

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (令和５年度)

CKD重症度分類別⼈数

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

CKD重症度分類別⼈数
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尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または⾼値 2,059 183 98
2期 60〜89 正常または軽度低下 17,566 1,461 742
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 4,693 527 363
3期b 30〜44 中等度〜⾼度低下 417 73 117
4期 15〜29 ⾼度低下 23 3 37
5期 ＜15 末期腎不全 1 0 13

全体

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

男性 ⼥性 合計
8,137 11,488 19,625
2,913 3,424 6,337
1,036 748 1,784

427 189 616
11 3 14

4,387 4,364 8,751
12,524 15,852 28,376
35.0% 27.5% 30.8%

CKD重症度分類

重症度分類①
重症度分類②

正常

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数

重症度分類③
重症度分類④

CKD重症度分類①〜④の割合
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または⾼値 799 96 66
2期 60〜89 正常または軽度低下 10,530 1,236 788
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 5,769 881 718
3期b 30〜44 中等度〜⾼度低下 1,320 311 398
4期 15〜29 ⾼度低下 161 35 141
5期 ＜15 末期腎不全 6 0 24

全体

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

男性 ⼥性 合計
4,372 6,957 11,329
2,759 4,342 7,101
1,301 1,754 3,055

861 903 1,764
20 10 30

4,941 7,009 11,950
9,313 13,966 23,279

53.1% 50.2% 51.3%

CKD重症度分類
正常

重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③
重症度分類④

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

CKD重症度分類①〜④の割合



国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (各年度)

CKD重症度分類別割合

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

CKD重症度分類別割合

CKD重症度分類

1 2 3 4 末期腎不全⾼度低下中等度
低下

腎臓の働きが
正常

軽度低下

※緑●、⻩●、赤●、⿊●の順にステージが上がるほど、死亡、末期腎不全、心疾患死亡発症
リスクが上昇する。
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国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (各年度)

年齢階層別CKD重症度分類②〜④⼈数

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

年齢階層別CKD重症度分類②〜④⼈数
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国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (令和５年度)

【糖尿病患者】CKD重症度分類別⼈数

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

CKD重症度分類別⼈数

-42-

尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または⾼値 462 51 35
2期 60〜89 正常または軽度低下 3,575 384 282
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 1,065 152 136
3期b 30〜44 中等度〜⾼度低下 162 40 61
4期 15〜29 ⾼度低下 9 1 23
5期 ＜15 末期腎不全 0 0 9

全体
（糖尿病患者）

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

男性 ⼥性 合計
1,950 2,087 4,037

822 678 1,500
429 202 631
209 61 270

7 2 9
1,467 943 2,410
3,417 3,030 6,447

42.9% 31.1% 37.4%

CKD重症度分類

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数

正常
重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③
重症度分類④

特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）
CKD重症度分類①〜④の割合

尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または⾼値 308 32 27
2期 60〜89 正常または軽度低下 2,961 449 337
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 1,692 304 324
3期b 30〜44 中等度〜⾼度低下 471 124 188
4期 15〜29 ⾼度低下 65 15 70
5期 ＜15 末期腎不全 2 0 14

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

全体
（糖尿病患者）

男性 ⼥性 合計
1,453 1,816 3,269
1,003 1,170 2,173

562 577 1,139
450 336 786
13 3 16

2,028 2,086 4,114
3,481 3,902 7,383

58.3% 53.5% 55.7%

CKD重症度分類
正常

重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③
重症度分類④

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

CKD重症度分類①〜④の割合



国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (各年度)

【糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

CKD重症度分類

1 2 3 4 末期腎不全⾼度低下中等度
低下

腎臓の働きが
正常

軽度低下
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※緑●、⻩●、赤●、⿊●の順にステージが上がるほど、死亡、末期腎不全、心疾患死亡発症
リスクが上昇する。



国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (令和５年度)

【非糖尿病患者】CKD重症度分類別⼈数

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【非糖尿病患者】CKD重症度分類別⼈数
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尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または⾼値 1,597 132 63
2期 60〜89 正常または軽度低下 13,991 1,077 460
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 3,628 375 227
3期b 30〜44 中等度〜⾼度低下 255 33 56
4期 15〜29 ⾼度低下 14 2 14
5期 ＜15 末期腎不全 1 0 4

全体
（非糖尿病患者）

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

男性 ⼥性 合計
6,187 9,401 15,588
2,091 2,746 4,837

607 546 1,153
218 128 346

4 1 5
2,920 3,421 6,341
9,107 12,822 21,929

32.1% 26.7% 28.9%

重症度分類②
重症度分類③

CKD重症度分類①〜④の割合
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数

CKD重症度分類

重症度分類④

正常
重症度分類①

尿たんぱくステージ A1 A2 A3
たんぱく尿の目安 (-) (±) (+)以上

1期 ≧90 正常または⾼値 491 64 39
2期 60〜89 正常または軽度低下 7,569 787 451
3期a 45〜59 軽度〜中等度低下 4,077 577 394
3期b 30〜44 中等度〜⾼度低下 849 187 210
4期 15〜29 ⾼度低下 96 20 71
5期 ＜15 末期腎不全 4 0 10

e
G
F
R
区
分

病
期
ス
テ
ー
ジ

全体
（非糖尿病患者）

男性 ⼥性 合計
2,919 5,141 8,060
1,756 3,172 4,928

739 1,177 1,916
411 567 978

7 7 14
2,913 4,923 7,836
5,832 10,064 15,896

49.9% 48.9% 49.3%

CKD重症度分類①〜④の合計⼈数
特定健診受診者（eGFR、尿たんぱく）

CKD重症度分類①〜④の割合

CKD重症度分類
正常

重症度分類①
重症度分類②
重症度分類③
重症度分類④



国保

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (各年度)

【非糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

Ⅳ ⿃取県の糖尿病性腎症重症化予防に関する状況

【非糖尿病患者】 CKD重症度分類別割合

CKD重症度分類

1 2 3 4 末期腎不全⾼度低下中等度
低下

腎臓の働きが
正常

軽度低下
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※緑●、⻩●、赤●、⿊●の順にステージが上がるほど、死亡、末期腎不全、心疾患死亡発症
リスクが上昇する。



国保

国保

国保

説明⑥

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

1．特定健康診査実施率

【男性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和５年度）

特定健康診査実施率

【⼥性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和５年度）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

※ 括弧内の数値は対前年度増減
※令和５年度の全国受診率は未公開
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国保

国保 （％）

特定健康診査実施率（令和５年度）

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

特定健康診査実施率（市町村、圏域別）（年次推移）
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対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

鳥取市 34.8 32.9 ▲1.9 33.8 +0.9 34.5 +0.7 35.7 +1.2 14位

米子市 29.8 30.4 +0.6 30.4 +0.00 29.3 ▲1.1 29.6 +0.3 19位

倉吉市 30.3 24.2 ▲6.1 30.9 +6.70 31.9 +1.0 31.8 ▲0.1 18位

境港市 25.7 23.7 ▲2.0 29.9 +6.20 30.8 +0.9 32.0 +1.2 17位

岩美町 43.6 40.6 ▲3.0 40.1 ▲0.50 45.5 +5.4 45.0 ▲0.5 5位

八頭町 49.2 48.9 ▲0.3 47.5 ▲1.40 48.7 +1.2 49.6 +0.9 3位

若桜町 49.9 50.5 +0.6 48.4 ▲2.10 50.7 +2.3 49.3 ▲1.4 4位

智頭町 38.6 34.5 ▲4.1 44.6 +10.10 42.9 ▲1.7 41.7 ▲1.2 10位

湯梨浜町 34.0 34.9 +0.9 35.2 +0.30 36.4 +1.2 40.1 +3.7 12位

三朝町 39.0 29.9 ▲9.1 36.9 +7.00 40.6 +3.7 42.1 +1.5 9位

北栄町 42.9 39.5 ▲3.4 41.0 +1.50 44.6 +3.6 44.1 ▲0.5 7位

琴浦町 36.1 34.4 ▲1.7 37.2 +2.80 35.2 ▲2.0 34.8 ▲0.4 15位

南部町 38.1 36.7 ▲1.4 39.3 +2.60 41.5 +2.2 41.3 ▲0.2 11位

伯耆町 45.1 40.1 ▲5.0 46.5 +6.40 45.0 ▲1.5 44.8 ▲0.2 6位

⽇吉津村 55.7 47.8 ▲7.9 50.2 +2.40 50.8 +0.6 55.6 +4.8 2位

大山町 30.4 28.7 ▲1.7 33.8 +5.10 33.9 +0.1 37.0 +3.1 13位

⽇南町 45.1 41.0 ▲4.1 43.1 +2.10 42.7 ▲0.4 42.8 +0.1 8位

⽇野町 37.3 25.2 ▲12.1 24.7 ▲0.50 31.6 +6.9 33.5 +1.9 16位

江府町 46.1 45.9 ▲0.2 57.3 +11.40 54.9 ▲2.4 60.9 +6.0 1位

東部圏域 36.9 35.1 ▲1.8 36.0 +0.90 36.9 +0.9 37.9 +1.0 －

中部圏域 34.6 30.5 ▲4.1 34.7 +4.20 35.9 +1.2 36.3 +0.4 －

⻄部圏域 31.7 30.8 ▲0.9 32.9 +2.10 32.5 ▲0.4 33.3 +0.8 －

鳥取県 34.3 32.5 ▲1.8 34.5 +2.00 35.0 +0.5 35.8 +0.8 －

　　国 38.0 33.7 ▲4.3 36.4 +2.70 37.5 +1.1 － －

R04 R05 順位
(R05)

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域

保険者名
R01 R02 R03



国保

国保

（単位:％）

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

２．特定健康診査受診者状況
特定健康診査受診者状況（令和３年度〜令和５年度）

3年連続受診者（令和３年度〜令和５年度）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

※ 3年連続受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診受診している者を集計している。
新規受診者は、当年度健診受診者のうち、前年度、前々年度が健診未受診の者を集計している。
3年連続未受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診が未受診の者を集計している。
健診未受診者・医療無受診者は、当年度の健診・医療の状況を集計対象としている。
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順位 順位 順位 順位

鳥取市 23.4 13 4.3 11 56.4 4 14.4 3
米子市 19.6 17 3.4 17 61.7 1 14.4 3
倉吉市 18.4 18 4.0 14 57.9 3 14.6 2
境港市 20.4 16 4.1 13 60.2 2 12.9 11
岩美町 25.5 9 5.0 7 43.8 14 13.1 10
八頭町 33.5 4 3.9 15 41.9 15 12.6 13
若桜町 36.5 3 3.1 18 40.9 18 13.2 9
智頭町 28.0 6 2.5 19 46.9 10 15.1 1

湯梨浜町 24.0 12 5.5 4 51.7 8 13.6 6
三朝町 25.8 8 5.5 4 44.2 13 11.0 16
北栄町 28.9 5 5.5 4 45.7 12 12.9 11
琴浦町 22.5 14 4.2 12 52.4 7 13.3 8
南部町 24.9 11 4.9 8 47.4 9 12.3 14
伯耆町 27.7 7 3.7 16 41.6 16 10.0 17

⽇吉津村 41.9 2 4.7 9 41.1 17 9.2 19
大山町 21.7 15 5.8 3 55.3 5 13.6 6
⽇南町 25.0 10 6.2 2 45.8 11 11.8 15
⽇野町 13.7 19 7.4 1 54.4 6 13.9 5
江府町 42.3 1 4.7 9 33.2 19 9.6 18

24.8 － 4.2 － 53.8 － 14.2 －
22.2 － 4.6 － 53.1 － 13.7 －
21.3 － 4.0 － 57.7 － 13.5 －
22.9 － 4.2 － 55.2 － 13.8 －

東部圏域

保険者名 3年連続
受診者割合

新規
受診者割合

3年連続
未受診者割合

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域

健診未受診者
・医療無受診者

割合

中部圏域
⻄部圏域
鳥取県



国保

国保

国保

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

新規受診者（令和３年度〜令和５年度）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

３年連続未受診者（令和３年度〜令和５年度）

健診未受診者かつ医療機関無受診者（令和５年度）

-49-



国保

国保 国保

説明⑦

※ 括弧内の数値は対前年度増減
※令和５年度の全国受診率は未公開

３．特定保健指導実施率
特定保健指導実施率

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

特定保健指導の利⽤率 特定保健指導の支援完了率

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照
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国保

国保 （％）

特定保健指導実施率（令和５年度）

出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
全国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

特定保健指導実施率（市町村、圏域別）（年次推移）

-51-

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

鳥取市 38.3 35.4 ▲2.9 31.3 ▲4.1 30.6 ▲0.7 30.0 ▲0.6 12位

米子市 22.4 9.6 ▲12.8 10.1 +0.50 12.4 +2.3 14.0 +1.6 16位

倉吉市 29.7 26.3 ▲3.4 38.4 +12.10 22.3 ▲16.1 20.3 ▲2.0 13位

境港市 7.5 28.7 +21.2 33.6 +4.90 18.3 ▲15.3 30.1 +11.8 11位

岩美町 17.9 71.8 +53.9 27.1 ▲44.70 23.0 ▲4.1 7.4 ▲15.6 18位

八頭町 26.9 39.0 +12.1 41.5 +2.50 44.1 +2.6 43.4 ▲0.7 5位

若桜町 7.1 20.8 +13.7 11.8 ▲9.00 11.8 +0.0 14.3 +2.5 15位

智頭町 48.1 47.7 ▲0.4 23.6 ▲24.10 26.7 +3.1 45.9 +19.2 3位

湯梨浜町 42.1 65.4 +23.3 41.9 ▲23.50 30.8 ▲11.1 40.2 +9.4 7位

三朝町 28.6 40.9 +12.3 27.3 ▲13.60 48.0 +20.7 50.9 +2.9 2位

北栄町 23.8 14.1 ▲9.7 24.6 +10.50 17.5 ▲7.1 20.3 +2.8 13位

琴浦町 38.5 38.8 +0.3 49.6 +10.80 38.6 ▲11.0 45.8 +7.2 4位

南部町 8.9 33.3 +24.4 24.6 ▲8.70 24.2 ▲0.4 38.9 +14.7 8位

伯耆町 29.8 50.0 +20.2 30.9 ▲19.10 45.2 +14.3 35.1 ▲10.1 9位

⽇吉津村 51.6 70.4 +18.8 56.5 ▲13.90 45.5 ▲11.0 42.4 ▲3.1 6位

大山町 48.1 56.3 +8.2 58.0 +1.70 65.4 +7.4 58.8 ▲6.6 1位

⽇南町 5.3 10.0 +4.7 28.6 +18.60 18.2 ▲10.4 9.5 ▲8.7 17位

⽇野町 25.8 0.0 ▲25.8 0.0 +0.00 5.6 +5.6 33.3 +27.7 10位

江府町 23.1 15.4 ▲7.7 17.6 +2.20 6.3 ▲11.3 5.6 ▲0.7 19位

東部圏域 35.1 38.1 +3.0 31.6 ▲6.50 31.4 ▲0.2 30.5 ▲0.9 －

中部圏域 31.9 33.8 +1.9 37.0 +3.20 27.0 ▲10.0 29.5 +2.5 －

⻄部圏域 23.1 21.4 ▲1.7 22.6 +1.20 23.4 +0.8 25.2 +1.8 －

鳥取県 29.9 31.1 +1.2 29.5 ▲1.60 27.6 ▲1.9 28.5 +0.9 －

　　国 29.3 27.9 ▲1.4 27.9 +0.00 28.8 +0.9 － －

R05 順位
(R05)

4
市

東
部
圏
域

保険者名
R01 R02 R03 R04

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域



後期

後期 （％）

後期⾼齢者医療健康診査実施率（令和５年度）

出典:KDB帳票No.4 市区町村別データ（各年度累計）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

後期⾼齢者医療健康診査実施率（市町村、圏域別）（年次推移）

４．後期高齢者医療健康診査実施率
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対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

対前年度
増減

鳥取市 22.0 21.5 ▲0.5 20.4 ▲1.1 20.0 ▲0.4 21.1 +1.1 9位

米子市 27.2 26.4 ▲0.8 25.3 ▲1.10 24.2 ▲1.1 24.2 +0.0 7位

倉吉市 8.7 8.3 ▲0.4 7.9 ▲0.40 8.8 +0.9 9.5 +0.7 19位

境港市 18.0 17.2 ▲0.8 17.7 +0.50 16.6 ▲1.1 18.1 +1.5 15位

岩美町 21.6 19.7 ▲1.9 17.9 ▲1.80 14.6 ▲3.3 19.7 +5.1 11位

八頭町 33.6 31.5 ▲2.1 31.1 ▲0.40 31.2 +0.1 32.6 +1.4 3位

若桜町 58.2 57.2 ▲1.0 57.0 ▲0.20 55.8 ▲1.2 53.9 ▲1.9 1位

智頭町 13.0 11.9 ▲1.1 12.9 +1.00 13.9 +1.0 25.2 +11.3 5位

湯梨浜町 15.0 17.9 +2.9 17.9 +0.00 19.7 +1.8 22.3 +2.6 8位

三朝町 12.6 7.5 ▲5.1 11.1 +3.60 12.5 +1.4 14.3 +1.8 17位

北栄町 18.7 16.4 ▲2.3 16.3 ▲0.10 17.1 +0.8 20.1 +3.0 10位

琴浦町 22.1 19.0 ▲3.1 16.9 ▲2.10 17.7 +0.8 19.2 +1.5 14位

南部町 30.2 27.0 ▲3.2 26.4 ▲0.60 26.5 +0.1 26.9 +0.4 4位

伯耆町 19.3 21.4 +2.1 23.0 +1.60 23.4 +0.4 25.1 +1.7 6位

⽇吉津村 13.0 9.1 ▲3.9 11.3 +2.20 17.4 +6.1 17.8 +0.4 16位

大山町 14.8 14.5 ▲0.3 14.9 +0.40 16.7 +1.8 19.4 +2.7 12位

⽇南町 17.4 14.3 ▲3.1 11.8 ▲2.50 10.2 ▲1.6 19.3 +9.1 13位

⽇野町 13.1 4.8 ▲8.3 7.1 +2.30 6.0 ▲1.1 12.5 +6.5 18位

江府町 37.7 36.6 ▲1.1 36.3 ▲0.30 37.4 +1.1 44.7 +7.3 2位

東部圏域 23.6 22.7 ▲0.9 21.8 ▲0.90 21.2 ▲0.6 22.9 +1.7 －

中部圏域 13.9 12.9 ▲1.0 12.5 ▲0.40 13.6 +1.1 15.1 +1.5 －

⻄部圏域 23.9 22.9 ▲1.0 22.4 ▲0.50 21.8 ▲0.6 23.0 +1.2 －

鳥取県 21.8 20.8 ▲1.0 20.2 ▲0.60 20.0 ▲0.2 21.4 +1.4 －

順位
(R05)

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

R04 R05R03

⻄
部
圏
域

保険者名
R01 R02



後期

後期

（単位:％）

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

５．後期高齢者医療健康診査受診者状況
後期⾼齢者医療健康診査受診者状況（令和３年度〜令和５年度）

3年連続受診者（令和３年度〜令和５年度）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

※ 3年連続受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診受診している者を集計している。
新規受診者は、当年度健診受診者のうち、前年度、前々年度が健診未受診の者を集計している。
3年連続未受診者は、当年度、前年度、前々年度すべてで健診が未受診の者を集計している。
健診未受診者・医療無受診者は、当年度の健診・医療の状況を集計対象としている。
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順位 順位 順位 順位

鳥取市 12.4 9 3.1 10 68.6 13 4.3 9
米子市 16.7 4 2.8 17 63.0 15 3.7 15
倉吉市 4.5 18 1.2 19 86.9 1 5.0 6
境港市 11.2 10 2.9 14 73.8 7 4.0 11
岩美町 9.2 13 2.9 14 73.8 7 3.7 15
八頭町 21.3 3 3.1 10 56.0 17 4.3 9
若桜町 47.2 1 2.9 14 26.4 19 4.8 7
智頭町 8.3 15 10.2 1 71.9 11 3.9 12

湯梨浜町 12.9 7 3.3 9 71.2 12 5.5 5
三朝町 7.4 16 3.1 10 79.4 3 3.1 18
北栄町 12.7 8 2.2 18 76.3 4 3.7 15
琴浦町 10.6 12 3.4 7 72.2 10 3.8 14
南部町 16.5 5 3.0 13 60.6 16 4.8 7
伯耆町 15.2 6 3.9 5 65.1 14 5.6 4

⽇吉津村 9.0 14 3.4 7 73.6 9 7.9 1
大山町 10.7 11 3.7 6 74.9 6 5.7 3
⽇南町 6.1 17 8.2 2 76.2 5 3.9 12
⽇野町 3.5 19 4.7 4 84.6 2 6.4 2
江府町 31.1 2 7.1 3 47.5 18 3.1 18

13.7 － 3.4 － 66.1 － 4.2 －
8.3 － 2.2 － 79.6 － 4.5 －

14.8 － 3.3 － 65.6 － 4.2 －
13.1 － 3.1 － 68.6 － 4.3 －

保険者名 3年連続
受診者割合

中部圏域
⻄部圏域
鳥取県

4
市

東
部
圏
域

中
部
圏
域

⻄
部
圏
域

東部圏域

新規
受診者割合

3年連続
未受診者割合

健診未受診者
・医療無受診者

割合



後期

後期

後期

出典:KDB帳票No.57 被保険者管理台帳

新規受診者（令和３年度〜令和５年度）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

３年連続未受診者（令和３年度〜令和５年度）

健診未受診者かつ医療機関無受診者（令和５年度）
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国保

国保

６．メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合

出典:特定健診等データ管理システム 法定報告資料

【男性】メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合（年次推移）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

【⼥性】メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合（年次推移）

説明⑧
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国保

国保

国保

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (令和５年度)

肥満（BMI25以上）（令和５年度）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

やせ（BMI18未満）（令和５年度）

65歳以上の低栄養傾向（BMI20以下）（令和５年度）

７．BMIの比較

-56-



後期

後期

後期

出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者⼀覧表（栄養・重症化予防等） (令和５年度)

肥満（BMI25以上） （令和５年度）

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

やせ（BMI18未満）（令和５年度）

65歳以上の低栄養傾向（BMI20以下）（令和５年度）
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後期 後期

国保 国保

８．有所⾒者割合

Ⅴ ⿃取県の健康診査の状況

※ 検査⼈数のうち、保健指導判定値を超えた者の割合を表⽰している。
出典: KDB帳票No.23 健診有所⾒者状況（令和５年度）

【男性】有所⾒者割合（令和５年度） 【⼥性】有所⾒者割合（令和５年度）

【男性】有所⾒者割合（令和５年度） 【⼥性】有所⾒者割合（令和５年度）
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順位 検査項目 有所⾒者割合
1 HbA1c 56.6%

2 収縮期血圧 53.4%

3 腹囲 52.7%

4 空腹時血糖 48.0%

5 LDL 43.0%

6 BMI 30.1%

7 拡張期血圧 29.0%

8 中性脂肪 26.1%

9 ALT(GPT） 20.5%

10 尿酸 14.1%

11 HDL 6.5%

12 血清クレアチニン 2.6%

順位 検査項目 有所⾒者割合
1 HbA1c 55.9%

2 LDL 53.4%

3 収縮期血圧 51.9%

4 空腹時血糖 33.4%

5 拡張期血圧 20.2%

6 BMI 20.2%

7 腹囲 17.8%

8 中性脂肪 15.7%

9 ALT(GPT） 9.7%

10 尿酸 1.9%

11 HDL 1.2%

12 血清クレアチニン 0.2%

順位 検査項目 有所⾒者割合
1 HbA1c 64.1%

2 収縮期血圧 57.5%

3 腹囲 52.3%

4 空腹時血糖 49.2%

5 LDL 31.8%

6 BMI 25.1%

7 中性脂肪 19.0%

8 拡張期血圧 15.5%

9 ALT(GPT） 11.6%

10 尿酸 10.7%

11 HDL 8.2%

12 血清クレアチニン 7.3%

順位 検査項目 有所⾒者割合
1 収縮期血圧 63.1%

2 HbA1c 61.2%

3 LDL 41.4%

4 空腹時血糖 38.6%

5 BMI 20.4%

6 腹囲 18.9%

7 中性脂肪 16.6%

8 拡張期血圧 14.6%

9 ALT(GPT） 5.9%

10 尿酸 3.5%

11 HDL 2.6%

12 血清クレアチニン 1.5%


