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 各実践事例を参考に、家庭学習の充実に向けて効果的な実践を進めるための４つのポイント

を紹介します。 

２ 効果的な実践にするために 

 中学校区での連携 
 家庭学習の充実のためには、校内はもちろん、中学校区での共

通理解、共通実践が有効です。  

 本事業実施校では、各市町の教育委員会担当者が推進リー

ダーとなり、各校の担当者で構成する「推進チーム」が協議を重

ねながら、中学校区の課題の解決に向けた実践を進めています。

中学校区で課題を共有し、学校や地域の強みを生かしながら、課

題解決に向けた実践を検討していきます。 

 まずは実態把握に努める 
 家庭学習の充実のためには、実態把握を行い、現状を可視化

し、改善点を具体的に把握することが大切です。メディアとの関

わりなど、生活習慣についての把握も有効です。 

 例えば、青谷中学校区では、次のような取組を行っています。 

○中学校のテスト期間に合わせ、小中学校で年３回、家庭学習時  

 間とメディア時間の調査を行う。 

○年2回、小中学校共通の生活習慣アンケートを行う。 
○調査結果及び分析等を文書として各家庭に配布し、家庭学習 
 をはじめとする家庭でのよりよい過ごし方について、児童生   
 徒や保護者に啓発する。 
○中学校区の研修会でアンケート結果を共有し、対策を協議す 
 る。そして、メディアに関する講演会や授業を企画・実施する。 

 小中合同研修会での協議 

  （青谷中学校区） 

効果的な実践にするために① 

効果的な実践にするために② 

町教育会教務主任会 

（八頭中学校区） 

 授業改善を図り、家庭学習につなげる 
 家庭学習では、復習や次時の予習等を組み合わせて取り組ませ、授業とのつながりを意識さ

せることが大切です。 

 児童生徒が、家庭学習を「やってきてよかった」と感じ、意欲の継続につながるよう「授業

とのつながりを考えた家庭学習」「家庭学習で取り組ませたことを生かした授業」を計画する

ことが有効です。 

 授業とつながる家庭学習の課題を工夫しよう 

効果的な実践にするために③ 

 家庭学習   

 （予習）  導 入   展 開  終 末 

 家庭学習   

 （復習） 

 授 業 

＜授業の導入での工夫例＞ 

・前時の復習などに、家庭学習や授業ノートを活用する。 

・宿題の内容が定着していることを確認するための小テ  

 ストを行う。 

＜授業の終末での工夫例＞ 

・宿題の取り組み方のポイントを説明する。 

・授業と家庭学習のつながりを説明する。 

・取り組むことを具体的に書かせる。 
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町教育会教務主任会 

（八頭中学校区） 

「宿題」と「自主学習」の点検・評価 
 家庭学習では、「宿題」と「自主学習」を効果的に取り組ませることが大切です。 

 家庭学習は「宿題」が基本であり、知識理解の定着には復習が重要です。児童生徒一人一人

の習熟の状況を把握し、学習内容の定着が図られ、意欲的に取り組むことができる宿題を適切

に提示し、取り組ませることが大切です。 

 「自主学習」は、児童生徒自らが何にどう取り組むべきかを考えて行うものです。児童生徒

の主体的に学ぶ力を引き出す学習と言えます。自ら考えて苦手な問題に取り組む復習や、興味・

関心をもったことについて調べる学習などが主な内容となります。全て児童生徒に任せるので

はなく、学年や児童生徒の実態に合わせ、取り組み方を例示したり、手本となる児童生徒の取

組の様子を紹介したりするなどの指導が有効です。 

 家庭学習の習慣を身に付けさせるためには、「点検・評価の工夫」が大切です。頑張りを認

め、ほめることで、児童生徒への大きな励ましとなり、継続力を支え、家庭学習の習慣化につ

ながります。 

効果的な実践にするために④ 

  「点検・評価の工夫」で 

       期待される効果 

◆確実に点検する 

◆頑張りをほめる 

◆必要な支援をする 

◆学習意欲が向上する 

◆継続力の向上につながる 

◆家庭学習が習慣化する 

「点検・評価の工夫」 
【  宿  題  】 

 定着度を意識して点検・評価を行う。  

   ・定着度の把握に重点を置く。 

   ・定着が不十分な内容を授業内で解説する。 

   ・補充学習で個々の定着度に応じた指導を行う。 

【自主学習】 

   学習意欲の喚起・継続を意識して点検・評価を行う。 

   ・学習内容や取組等について、認め、ほめる。 

   ・児童生徒一人一人に合わせ、学習内容、題材、方 

      法などを助言する。 

   事業実施中学校区 （５中学校１０小学校） 

◆鳥取市  青谷中学校区    （１中・１小学校） 

       青谷中、青谷小 

◆岩美町 岩美中学校区   （１中・３小学校） 

       岩美中、岩美南小、岩美北小、岩美西小 

◆八頭町 八頭中学校区   （１中・４小学校） 

               八頭中、郡家東小、郡家西小、船岡小、八東小 

◆若桜町 若桜学園中学校区（１中・１小学校） 

               若桜学園中、若桜学園小 

◆智頭町  智頭中学校区   （１中・１小学校） 

       智頭中、智頭小             

家庭学習の質向上 

研修会でのポスター

セッションの様子 

（平成３１年２月） 

家庭学習の質向上 

研修会での情報交 

換の様子 

（令和元年１２月） 

 東部教育局では、平成３０年度より、東部地区全市町５中学校区１５校において、家庭学習

の質の向上をめざした取組を進めてきました。各中学校区の強みを生かし、課題の解決に向け、

市町教育委員会、学校、家庭が連携した実践研究を推進しています。また、家庭学習の質向上

研修会等で、東部地区全体で家庭学習の充実を図りました。 

家庭学習の質向上推進事業 


