
Ⅱ 事 業 概 要
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（１）よりん彩の事業体系図（令和元年度実績）

センター施設管理

男女共同参画センター運営協議会（２回）

　　家事シェアセミナー（４回）

　　素敵な関係をつくるコミュニケーション講座開催事業（３回）

　　共同参画時代の自分磨きセミナー（公募１）

　　イクメン・ケアメン養成セミナー支援事業（６回）

　　よりん彩記念日フォーラム（令和元年６月２２日）

　　出前講座、よりん彩ツアーの実施（２４回）

人材育成 　　男女共同参画推進人材育成協働事業（指定１、公募３、直営１）

　　相談スキルアップ講座（３企画～東・中・西部）

　　　情報収集 情報資料室 　図書・雑誌・行政資料・ビデオ等の収集と貸出

　　　と提供 　情報相談、普及啓発パネル等啓発資料の作成・貸出

　　よりん彩ネット会員への情報提供

　　よりん彩だより（年２回発行：１号～２号）

　　ホームページ、フェイスブック等による情報発信（随時）

　　男女共同参画人材バンク

相談室 一般相談（電話、面接/各相談室）

オトコの相談日（男性相談員/センター相談室）

専門相談 法律相談（弁護士/法律相談センター）

心の相談（女性臨床心理士/各相談室）

男性相談（男性臨床心理士/センター相談室）

交流・活動 交流支援 　交流の場等の提供（交流サロン・子ども室・団体ボックス）

の支援 　ミーティング室・活動交流サロン・印刷作業室・子ども室等の施設提供

　　　よりん彩

活動支援 　　公開講座（５件）

　　　事業 　　研修支援講座（７件）

　　若者企画講座（０件）

　　調査研究等事業（１件）

　　環境支援事業（０件）

よりん彩 市町村等の男女共同参画行政担当者のためのネットワークの場として開催（１回）

学びのサロン

　　男女共同参画に関する苦情等の審査を行う第三者機関の事務局

普及啓発

１　令和元年度事業の概要

男女共同参画推進員事務局

男
　
女
　
共
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社
　
会
　
の
　
実
　
現
　
を
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啓発
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相談
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区分 交流サロン 印刷作業室 子ども室 相談室 計

４月 1,203 77 (14) 30 379 13 1,702

５月 1,042 73 (11) 20 348 9 1,492

６月 1,607 93 (16) 16 348 19 2,083

７月 1,325 107 (15) 17 372 15 1,836

８月 1,990 56 (9) 5 609 10 2,670

９月 1,604 83 (11) 14 518 9 2,228

10月 1,223 53 (10) 12 383 9 1,680

11月 1,564 114 (18) 38 381 10 2,107

12月 1,136 67 (11) 7 353 7 1,570

１月 1,079 85 (8) 15 299 7 1,485

２月 1,490 118 (16) 11 396 10 2,025

３月 688 90 (14) 21 236 9 1,044

合計 15,951 1,016 (153) 206 4,622 127 21,922

（２）よりん彩施設月別利用者数

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ室

　（注）「ミーティング室」欄の（　　）書きは、団体数。
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（３）よりん彩施設年度別利用者数

区分 交流サロン 印刷作業室 子ども室 相談室 計

H14年度 14,154 1,278 (168) 1,010 2,144 202 18,788

H15年度 19,119 1,321 (201) 1,075 2,943 257 24,715

H16年度 18,326 1,595 (257) 1,219 3,653 246 25,039

H17年度 14,691 1,771 (324) 1,440 4,204 232 22,338

H18年度 15,515 1,994 (258) 1,459 4,304 253 23,525

H19年度 15,726 2,135 (210) 1,000 4,102 248 23,211

H20年度 17,274 2,258 (312) 1,023 4,203 243 25,001

H21年度 16,289 1,960 (298) 714 4,487 255 23,705

H22年度 17,789 1,726 (261) 665 5,221 177 25,578

H23年度 17,713 1,926 (357) 870 5,195 184 25,888

H24年度 11,364 1,712 (269) 785 4,271 150 18,282

H25年度 12,624 1,520 (246) 763 4,557 207 19,671

H26年度 13,637 1,245 (159) 267 4,566 217 19,932

H27年度 13,535 1,050 (174) 241 4,213 185 19,224

H28年度 10,002 856 (114) 209 2,898 170 14,135

H29年度 13,376 1,237 (175) 268 4,719 176 19,776

H30年度 13,558 982 (152) 186 4,856 112 19,694

R1(H31)年度 15,951 1,016 (153) 206 4,622 127 21,922

累計 270,643 27,582 (4,088) 13,400 75,158 3,641 390,424

年度平均 15,036 1,532 (227) 744 4,175 202 21,690

　男女共同参画社会の形成に関する情報や研修資料等を提供し、男女共同参画に関する様々な相談を
受けるとともに、男女共同参画活動を行う団体や個人の活動拠点として、よりん彩の施設・設備を提供し
ている。

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ室

　（注）「ミーティング室」欄の（　　）書きは、団体数。
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（４）講座・セミナー等参加者数

講座・セミナー等の参加者　・・・　延べ　３，６０９人

（注）各講座・セミナーの開催チラシ等を「Ⅲ資料」に掲載

年度別講座・セミナー等参加者数（単位：人）

平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度

6,170 5,965 5,336 4,259 7,242 4,388 3,908 2,620 3,297 4,568 5,052

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 累計 年平均

3,983 3,209 2,781 2,946 3,068 3,831 2,927 3,609 79,159 4,166

　〇よりん彩活動支援事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １，１２２人

公開講座（５回）　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　５６６人

研修支援講座（７回）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　５５６人

　〇普及啓発　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２，０４２人

　〇人材育成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　４４５人

①男女共同参画推進人材育成協働事業（５回）　　　　　　　　　　　　 ３３４人

②相談スキルアップ講座（３回）　　　　　　　　　　　　　　 　　　　１１１人

④家事シェアセミナー（４回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８５人

⑤イクメン・ケアメン養成セミナー支援事業（６回）　　　　　　　　　５７１人

①よりん彩記念日フォーラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　１，０００人

②共同参画時代の自分磨きセミナー（１回）　　　　　　　　　　　　　２００人

③素敵な関係をつくるコミュニケーション講座（３回）　　　　　　　　１８６人
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２ 普及啓発事業実施状況  

（１）よりん彩記念日フォーラム２０１９ 
 平成１３年４月１日の「よりん彩」開設を記念して、県民で組織する実行委員会とよりん彩が共

催でフォーラムを開催して、男女共同参画推進に関する気運を高め、併せて活動拠点としての「よ

りん彩」を広く県民に周知する場となった。 

開催日  令和元年６月２２日(土) 午前１０時～午後３時４５分 

会 場  よりん彩 及び 倉吉未来中心（アトリウム、小ホール、セミナールーム３） 

内 容 

〔集客イベント〕 

第一部： ステージイベント（午前１０時から午後１時） 
  ・ゴスペルコンサート／Ｂｉｘ ｓｉｎｇｅｒｓ 

   ・絵手紙ワークショップ 
～大切な人へきもちを伝えよう！がんばれ私！ 

自分への決意表明！～／石塚亜紀恵さん 
   ・ひまわり倶楽部コンサート 
第二部： ミニコンサート＆講演会 
     戸田賢二さんミニコンサート「～彩

いろ

とりどりのＬＩＦＥ～」     
〔よりん彩共催イベント〕 

講演会 ＜演題＞「人生１００年時代 
          ～いきいきと暮らす、お金とのつきあい方～」 

＜講師＞ 井戸美枝（いどみえ）さん 
（社会保険労務士、ファイナンシャル・プランナー） 

〔お楽しみコーナー〕（午前１０時から午後１時） 

【よりん彩】カフェよりん彩、男女共同参画と手話が学べるスタンプラリー 

【アトリウム】じげのグルメコーナー、お手玉の会、まちの保健室など 

【小ホール】・イザ！カエルキャラバン（午前１０時から午後１時） 

／（日本防災士会鳥取県支部＆鳥取県） 
・男女共同参画防災カルタゲーム 
／くらよし男女共同参画推進スタッフ 

参加者数 １，０００人 

考察等 

・ステージイベントや、各出店には高齢者から子どもまで幅広く来場があり、各世代

の交流を深める場となった。絵手紙ワークショップには多くの参加があり、コミュニ

ケーションをとるための道具として絵手紙の活用を体験していただいた。コンサート

や手話とクイズによるスタンプラリーを通じて、お互いを知り、認め合う良い機会と

なった。 
・イザ！カエルキャラバン(防災訓練とおもちゃの交換会) （日本防災士会鳥取県支部＆

鳥取県）との同時開催に加え、近隣で大きなイベントが開催されたため、来場者も多

く、よりん彩を知っていただく良い機会が提供できた。 
・午後の講演会は参加者の関心も高く、多くの来場者があった。楽しく、わかりやす

い内容で満足度も高かった。 
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（２）共同参画時代の自分磨きセミナー[１企画] 

 男女共同参画推進の理解者の裾野拡大を図るために、民間の発想、専門性、経験、ネットワークの活   

用を目的に民間団体に企画運営を委託する講座（公募講座）を開催した。 
 

＜公募講座（委託）＞ 

 
開催日 
会 場 

テーマ・講師 主催者
 

参加者 

１ 

９月２８日(土) 
13:30～15:30 
新日本海新聞社

中部本社：倉吉

市上井町１丁目 

樋口恵子 講演会 
（第一部）前向き 長持ち 人間関係の知恵 
     大丈夫、悩んでいるのは、あなただけじゃない 

講師 樋口恵子 さん 

（第二部）ステージ セッション 
     ウィル･ビーイング(幸福・健康)なまちづくり 

ゲスト 樋口恵子 さん 
    波田野頌二郎 さん 
コーディネーター 浜田妙子 さん 

高齢社会をよく

する会くらよし
 

２００人 

 

〈成 果〉 

・公募講座では、｢高齢社会をよくする女性の会｣理事長の樋口恵子さんを招き、大変多くの方に参加いただ

いた。高齢化による社会の変化と、人間関係を良好に保つ秘訣をユーモアたっぷりに伝えられた。人生１０

０年｢人間関係や家族の関係も長く２倍、３倍になる。長い時間上手く運転していくために車間距離を取る

ように、人との付き合いで適当な“人間距離”をとること｣とアドバイスされ、参加者の満足度も高く、｢こ

れからの生き方を考えさせていただけた。｣、｢目の前の不安や課題に大きなヒントや歩む支えをいただい

た。｣などの感想が寄せられた。 
 
〈課 題〉 

・公募講座の委託団体が固定化する傾向があることから、幅広い団体への積極的な働きかけが必要である。 
・全般的な傾向として講演会への男性参加率が低いことから、今回のような男性参加率を維持できるような

広報の仕方を考えていく必要がある。 

 

（３）素敵な関係をつくるコミュニケーション講座[３企画] 

 固定的役割分担意識を背景とした課題の解決に向け、家庭をはじめとする様々な人間関係における

コミュニケーションの大切さや課題解決の鍵を学ぶため、よりん彩直営講座として「素敵な関係をつ

くるコミュニケーション講座事業」を実施した。 
 

 
開催日 
会 場 

テーマ
 

講師
 

参加者 

１ ６月２２日(土) 
13:45～15:45 
倉吉未来中心：倉

吉市駄経寺町 

人生１００年時代 
いきいきと暮らす、お金とのつきあい方 
 

井戸美枝 さん 
（社会保険労務士） 

１１３人 
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開催日 
会 場 

テーマ
 

講師
 

参加者 

２ ７月１２日(金) 
13:30～15:30 
倉吉未来中心：倉

吉市駄経寺町 

家族円満になる、夫婦で料理シェアする

方法・秘訣とは 
～家族みんなで料理し、食べる時代へ ～ 

滝村雅晴 さん 
（株式会社ビストロパパ代表取締役） 

３７人 

３ ２月２７日(木) 
13:00～14:30 
米子コンベンショ

ンセンター：米子

市末広町 

素敵な関係をつくるコミュニケーション

講座 
栗原加代美 さん 
(NPO 法人  女性･人権支援セン

ターステップ 理事長) 

３６人 

 

〈成 果〉 

・直営講座１では、社会保険労務士の井戸美枝さんを講師に招き、「人生１００年時代 いきいきと

暮らす、お金とのつきあい方」と題して、悔いのない楽しい人生を送る方法を分かりやすく示してい

ただいた。｢人生１００年とお金ということを、今までよく考えたことがなかったので今回の講演はよ

い機会となった。｣、｢退職後の生活、家計収支について再確認できた。楽しくわかりやすかった。｣な

どの感想が聞かれ、参加者の満足度も高く、大変有意義なセミナーになった。 

・直営講座２は「家族円満になる、夫婦で料理シェアする方法・秘訣とは～家族みんなで料理し、食

べる時代へ ～｣と題して、男女共同参画の意義を男性の家事参加という視点などから分かりやすく示

していただいた。｢食事の回数が有限であること。家族や人と一緒に食事ができることはさらに限りが

あることを改めて気付かされた。食事の時間をもっと有意義に過ごしたいと感じた。｣、「料理を通し

て、家事のこと、妻のこと、子どものことを考えるきっかけになりました。」などの感想が寄せられ

た。 

・直営講座３は、「素敵な関係をつくるコミュニケーション講座」と題して、日頃のパートナーとの

具体的なコミュニケーションのとり方の例などについて、ロールプレーを交えながら分かりやすく示

していただいた。「今まで対立していた理由が分かったので『傾聴すること』『サ行であいづち』を

心がけようと思う。」、「コミュニケーションだけではなく、接し方や関わり方が変わるきっかけに

なった。」などの感想や、自分自身に悩みを抱えている参加者からは、「自己肯定力が低く心療内科

にかかっている。小さなことでも毎日自分を褒めることを書くことで、自分を認めることができ自己

肯定感が付くかとりあえずやってみようと思う。」などの感想が聞かれ有意義なセミナーになった。 

 

〈課 題〉 

・コミュニケーション講座では、さらなる広報活動の充実と、託児付き講座の充実など多様な方が参

加しやすくなる工夫が引き続き必要である。 

・参加人数の少ない講座については、期日、開催場所、内容等を検討していく必要がある。 

・全般的な傾向として講演会への男性参加率が低いことから、引き続き、男性を引き込むような講座

の内容、広報の仕方を考えていく必要がある。 
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（４）家事シェアセミナー[４企画] 

「女性活躍推進法」の施行により職業生活における女性の活躍に注目が集まる中、共働き世帯もます      

ます増えていくことが予想される。 
女性の活躍を応援し、女性だけでなく男性にとっても暮らしやすい豊かで活力のある男女共同参画 

社会を実現するため、共に助け合える夫婦（パートナー）になる一歩を踏み出すことを目指した 
「家事シェア」についてセミナーを実施した。 

 

 
開催日 
会 場 

テーマ
 

講師
 

参加者 

１ 7 月 13 日(土) 
10:00～13:00 
上灘公民館：倉吉市

上灘町 

「パパと子どもの料理教室！～休日のパパ

料理から始めよう～」 
 滝村 雅晴 さん 
（パパ料理研究家） 

２２人 

２ 8 月 17 日(土) 
10:00～13:00 
山陰酸素工業鳥取

ショールーム：鳥取

市安長 

「パパと子どもの料理教室！～休日のパパ

料理から始めよう～」 
 滝村 雅晴 さん 
（パパ料理研究家） 

１０人 

３ 8 月 31 日(土) 
10:00～13:00 
境港市保健相談セン

ター：境港市上道町 

「パパと子どもの料理教室！～休日のパパ

料理から始めよう～」 
 滝村 雅晴 さん 
（パパ料理研究家） 

１３人 

４ 11 月 9 日(土) 
13:30～15:00 
鳥取市人権交流プラ

ザ：鳥取市幸町 

暮らしも未来もスッキリと！ 江原 朋美 さん 
（ 整理収納アドバ イ

ザー） 

４０人 

 

〈成 果〉 

・セミナー１～３は、講師にパパ料理研究家 滝村雅晴さんを招き、「パパと子どもの料理教室！

～休日のパパ料理から始めよう～」と題して、パパと子ども対象に料理教室を開催した。調理を

しながら、コミュニケーションのポイント、料理シェアについて分かりやすく示していただい

た。 

・参加希望の申込の半数以上が、お母さんからではなくお父さんから直接あったことから、家事分

担が浸透しつつあるように感じた。 

  参加者アンケートでは、「講師の方がおもしろく分かりやすく教えてくださりとても楽しく

料理ができた。」、「子どもと一緒に料理をすることがなかったのでいいコミュニケーショ

ンの機会になりよかった。」などの感想が寄せられた。また、事後アンケートでは、｢子どもも

一緒に何かをする楽しさを味わうことができ、何かと手伝いをしたがるようになりました。｣、

｢料理をする時間が増えた。｣、｢子どもとふれあう時間が増えた。｣、｢以前は料理をすることが負

担であったが、楽しみに変わってきたように感じる。｣、｢子どもに料理をさせると、時間がかか

ることや、けがを恐れていたが、子どもの興味や自主性を尊重することが大いに成長に繋がると
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考え方を変えるきっかけになった。｣など、セミナー参加後、家庭での家事、育児に変化があった

ように感じられた。 

・セミナー４は「暮らしも未来もスッキリと！」と題して、家族でシェアし合いながら整理収納

を実践できる内容や、片付けの第１歩を踏み出しやすい内容を、分かりやすく楽しく学ぶこ

とができた。 

  参加者アンケートでは、「必要なもの、不必要なものを別けてみて、まずは整理から始めてみ

たい。」、「長い間使ってない物、いつか使うかもと置いている物などを家族と相談して処分し

たい。」などの感想が寄せられた。 

 

〈課 題〉 

・料理教室になると参加人数が限られてしまうこと、男の子とお父さんの参加の割合が多く、女の

子とお父さんの参加が少ないように感じた。 

・男性に限定しなければ、男性参加率が低くなってしまうが、参加人数の増加が期待できる。男性

に限定しなくても男性を引き込むようなセミナーの内容、広報の仕方を考えていく必要がある。 
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（５）企業・団体等支援事業 
 

 子育て世代であり、これからの男女共同参画を支える主体となる有職男性層に対して、家庭

における協働の具体的なイメージを持ってもらい、職場における男性の家庭進出の機運の醸成

を図るために、県内の企業・経済団体等が開催する家事・育児・介護等に関する社内研修へ講

師を派遣した。 
 

イクメン・ケアメン養成セミナー [６回] 

 
開催時期 

テーマ及び講師 主催者 参加者 
会 場 

１ ８／６（火） 

13:00～16:00 
イクメン・ケアメン、働き方改革、ワー

ク・ライフ・バランス 

〔講師〕三木智有さん（ＮＰＯ法人

tadaima！） 

（公財）鳥取

県建設技術セ

ンター 

１６８名 

鳥取県建設技術セン

ター（倉吉市） 
２ ８／７（水） 

13:00～16:00 
   

鳥取県建設技術セン

ター（倉吉市） 
３ ８／２２（木） 

13:30～15:00 
イクメン・ケアメン、働き方改革、ワー

ク・ライフ・バランス等 

〔講師〕加藤武蔵さん（ＮＰＯ法人ファ

ザーリング・ジャパン中国） 

株式会社ウエ

スコ鳥取支社 
２５名 

株式会社ウエスコ鳥

取支社（鳥取市） 
４ ８／２５（日） 

11:00～14:30 
イクボス、働き方改革 

〔講師〕佐藤淳子さん（ＮＰＯ法人ファ

ザーリング・ジャパン中国） 

ＵＡゼンセン

鳥取県支部 
２７名 

倉吉未来中心（倉吉

市） 
５ １０／１２（土） 

9:30～11:40 
イクメン、イクボス 
〔講師〕片元彰さん（ＮＰＯ法人ファザ

ーリング・ジャパン中国） 

美保テクノス

株式会社 
３００名 

米子コンベンション

センター（米子市） 
６ １１／１２（火） 

13:30～16:10 
イクメン・ケアメン、働き方改革 

〔講師〕加藤武蔵さん（ＮＰＯ法人ファ

ザーリング・ジャパン中国） 

（一社）鳥取

県中部建設業

協会 

５１名 

中部建設会館（倉吉

市） 
 

＜成果及び効果＞ 
・参加者から「イクメン・イクボスというものをあまり知らなかったが、講演を通じて理解

できた」、「男女別で固定的な役割分担を無意識に持っていたかもしれないと今回実感す

ることができた」等の感想が出るなど、職場における男性の家庭進出の機運の醸成につな

がる講座となった。その一方で、「育児世代より上の世代（60～80代）は偏見をもってい

る人が多いと思う」との感想もあり、固定的性別役割分担意識の解消が十分ではない現状

も垣間見えた。 
 
＜課題＞ 

・今後も特に土木・建設業のように男性の従業員比率が高い企業へ事業の実施を働き掛

けていく必要がある。 
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期日 曜日 時間 内容（テーマ） 対　　　象 参加人数

5月16日 木 13:00～15:00 職場の人権について 部落解放鳥取県企業連合会組織内の研修 25

5月17日 金 13:00～14:45 職場の人権について 鳥取県立産業人材育成センター倉吉校　訓練生 37

5月23日 木 19:00～20:00 男女共同参画について くらよし男女共同参画推進スタッフ会 10

5月31日 金 17:30～18:30 ハラスメントについて 日圧スーパーテクノロジー組合員 97

6月11日 火 18:30～20:00 男女共同参画の視点から 日南町地区住民 10

7月4日 木 14:30～16:00 ハラスメントの相談対応について 鳥取県観光事業団ハラスメント相談員 21

7月4日 木 15:10～15:55 共に生きる社会・住みやすい町づくり 赤碕中学校２年生 13

7月19日 金 19:30～21:00 ハッピーライフ＆ハッピーワーク～幸せ創生物語～ 倉吉市東岩倉町住民 16

8月22日 木 14:00～15:00  企業におけるハラスメント防止研修～誰もが働きやすい職場をめざして～ 倉吉市建設業者研修会 35

8月29日 木 130

8月30日 金

9月26日 木 15:30～16:50 男女共同参画の視点から 米子市小中学校教諭 28

10月8日 火 10:00～11:00 職場のハラスメント防止研修 倉吉市公民館長会 13

10月19日 土 10:00～16:00 鳥取看護大学・鳥取短期大学シグナス祭 鳥取看護大学・鳥取短期大学学生、職員、保護者他 135

10月30日 水 14:10～15:50 人権教育講演会 鳥取県立鳥取中央育英高校２年生 154

11月6日 水 15:05～16:45 公開人権教育LHR 鳥取県立鳥取中央育英高校２年生 154

11月8日 金 9:35～10:20
より良い自分を目指して
～弱い自分を克服し変わっていくために～「男女平等と」
人権について学ぼう」

琴浦町立浦安小学校６年生 36

11月14日 木 14:15～15:15 男女の人権～男女共同参画よりん彩の取り組みについて～ 琴浦町立八橋小学校６年生 40

12月2日 月 18:30～20:00 女性相談・ドメスティックバイオレンス 鳥取いのちの電話　第２６期電話相談員 7

12月4日 水 13:00～13:40 男女共同参画を学ぼう 倉吉市立上灘小学校６年生 8

12月6日 金 14:05～15:00 男女共同参画の社会を目指して 倉吉市立河北小学校６年生 41

12月12日 木 17:30～19:00 職場のハラスメント防止研修 日南町立日南病院 45

2月7日 金 14:00～15:00 鳥取県男女共同参画センターよりん彩の取り組みについて 米子市隣保館職員 7

2月17日 月 14:00～15:00 身近な暮らしの中から考えてみよう「男女共同参画」 鳥取県内４市人権行政担当者 28

1,090

（６）　出前講座、よりん彩ツアーの実施状況

合計（２４回）

17:30～19:00

　自治会、ＰＴＡ、行政機関、企業等に男女共同参画センターよりん彩職員が出向き、男女共同参画の推進に関する研修、講座等
を実施しすることで啓発を行った。

職場のハラスメント防止研修 西伯病院職員
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３ 人材育成事業実施状況  
 

（１）男女共同参画推進人材育成協働事業 
男女共同参画を推進するキーパーソンとなる人材を育成するために、知識やスキルなどの向上を

目的とした様々なテーマの講座を開催した。 
民間団体に企画運営を委託して実施する委託講座（指定及び公募）を３講座（４回）、より

ん彩の直営講座を１講座（１回）、合計４講座（５回）を実施した。 
 

＜委託講座（指定）＞ 
開催時期 

テーマ及び講師 主催者 参加者 
会 場 

１１／２１（木） 

13:30～16:10 

「多様な性ってなんだろう？」ツアー 

・ＬＧＢＴ（性的マイノリティ）など多様な性について

理解を深める講演会及び映画上映会 

〔講師〕ＮＰＯ法人ＲｅＢｉｔ講師 

ｆｅｅｌ ｇｏｏｄ ５０人 

青翔開智中学校・高等

学校（鳥取市） 

１１／２３（土） 

13:00～16:00 

  ４０人 

総合相談センターどれ

み（湯梨浜町） 

 
＜委託講座（公募）＞ 

開催時期 
テーマ 主催者 参加者 

会 場 

１１／１７（日） 

13:00～14:30 

上野千鶴子さん「社会福祉・男女共同参画講演会」 

・あなたのわたしのジェンダーについて 

〔講師〕上野千鶴子さん 

ＮＰＯ法人十人十色 １６３人 

用瀬町民会館（鳥取市

用瀬町） 

１／１９（日） 

10:00～15:30 

忙し過ぎる女性に、もっと自分時間を確保する選択

肢を。デジタルツールとネットを活用した新しい働き

方～東京でよく聞くノマドワーク、山陰の実践者に

聞いてみよう編～ 

・これからの働き方セミナー「山陰で在宅ワークは

可能？実践者に聞いてみた」 

〔講師〕桂藤陽子さん他 

有限会社クレイド ５５人 

米子コンベンションセ

ンター（米子市） 

 
＜直営講座＞ 

開催時期 
テーマ及び講師 参加者 

会 場 
１２／１４（土） 

13:30～15:30 
身近な暮らしの中から考えてみよう「男女共同参画」 

〔講師〕福間祐子さん（公益財団法人しまね女性センター） 
２６人 

米子コンベンションセ

ンター（米子市） 

 
＜成果及び効果＞ 
・男女共同参画を推進するための知識やスキルなどの向上を目的とした様々なテーマの講座を

実施することができた。 
・参加者から「男女共同参画についてもっと知っていきたいと思うきっかけになった」等の感

想が出るなど、男女共同参画を推進するキーパーソンとなる人材の育成につながる講座と

なった。 
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 ＜課題＞ 
 ・男女共同参画人材バンクのあらたな登録につなげるなど、男女共同参画を推進するキーパー

ソンとなる人材の育成について、より実効性のある取組が求められる。 
・直営講座については、委託講座で実施されない内容を企画するなど、現状の課題に即した講

座を実施する必要がある。（令和元年度は、固定的性別役割分担意識をテーマに男女共同参

画の基本的なことに関する講座を実施） 
 
（２）相談スキルアップ講座 

 多様化する相談内容に適切に対応していくためには、相談スキルの向上と併せて様々な視点や考え

方を学び続ける必要がある。相談業務・支援業務に関わる相談員、担当者等に対して、男女共同参画

の視点を踏まえて相談業務の質の向上を図るための講座を実施した。 
今年度は、相談内容が多様化している「家族」をテーマにした講座を３講座開催した。 

 

地区
 開催日 

テーマ及び講師
 

参加者
 

会 場 
中部 ７／１７（水） 

14:00～16:00 
法律講座～多様になる家族のかたちの中で～ 
〔講師〕吉田容子さん（市民共同法律事務所） 

２８人 

倉 吉 未 来 中心

（倉吉市） 
西部 ８／２３（金） 

13:30～15:30 
家族の境界線～お互いを尊重する心の境界線～ 
〔講師〕北野真由美さん（ＮＰＯ法人えんぱわめんと堺） 

４５人 

米 子 コ ン ベン

ションセンター

（米子市） 
東部 ９／１９（木） 

13:30～15:30 
母娘関係～それそれが幸せをつかむために～ 
〔講師〕加藤伊都子さん（フェミニストカウンセリング堺） 

３８人 

鳥取県庁（鳥取

市） 
 

＜成果及び効果＞ 
・相談等に役立つ今日的で実践的な内容の講座を提供できた。 
・参加者から、「はじめて知る内容も多く視野が広がった」「家族のあり方や個々の多様性につ

いて考え直すきっかけになった」等の感想が出るなど、男女共同参画の視点を踏まえて相談業

務の質の向上を図るための有意義な講座となった。 
 
＜課題＞ 
・今後も社会情勢等の変化を踏まえながら現場のニーズに合致した内容の講座を実施する必要が

ある。 
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４ 活動支援事業実施状況  

（１）よりん彩活動支援事業補助金【公開講座】 

鳥取県内で活動する団体等が自ら企画運営する男女共同参画を学習する講座の開催に対して、 
よりん彩が補助金を交付して支援した。 

＜対象講座＞団体構成員以外にも公開され、概ね５０人以上の参加者を見込んだ講座 
＜補助金額＞１事業あたり１２万円を上限とする 

 

１ 

＜開 催 日＞ ５月１５日（水）午後１時３０分～午後３時３０分 
＜会  場＞ 倉吉未来中心 セミナールーム１［倉吉市］ 
＜内  容＞ 講演「男女共同参画と地域資源発掘活動セミナー」 
       ～太一車が支えるアフリカ農業から男女共同参画を考える～ 

（講師）田口大志さん 
＜主  催＞ 小鴨地区振興協議会 
＜参加者数＞ ４６人 
＜補助金額＞ ４５，４２５円 

２ 

＜開 催 日＞ ８月１８日(日)  午後１時３０分～午後３時３０分 
＜会  場＞ 琴浦町まなびタウンとうはく ４階 ［琴浦町］ 
＜内  容＞ 講演「幸せな子どもを増やすために」～子どもの今を考える～ 
      （講師）坂野真理さん 
＜主  催＞ 琴浦町男女共同参画推進会議 
＜参加者数＞ ７８人 
＜補助金額＞ １１５，９７５円 

３ 

＜開 催 日＞ ９月５日（木） 午後２時４５分～午後３時４５分  
＜会  場＞ 大山小学校 体育館 ［大山町］ 
＜内  容＞ 講演「誰もが自分らしく生きる！ハッピーな子育て親育て～」 

（講師）金 香百合さん 
＜主  催＞ 大山小学校 PTA 
＜参加者数＞ １５７人 
＜補助金額＞ ７６，１０４円 

４ 

＜開 催 日＞ １０月１９日（土）  午後２時～午後３時１５分 
＜会  場＞ 倉吉未来中心 小ホール ［倉吉市］ 
＜内  容＞ 第１３回みんなのバリアフリーコンサート in くらよし２０１９ 

（出演者）小林圭子さん、斎藤友紀さん、須々木竜紀さん、神庭智子さん 
     小椋美香子さん、稲毛麻紀さん 

＜主  催＞ 倉吉市肢体不自由児者父母の会 
＜参加者数＞ ２５０人 
＜補助金額＞ １２０，０００円 

５ 

＜開 催 日＞ １１月２３日（土） 午後１時３０分～午後３時３０分  
＜会  場＞ 伯耆しあわせの郷 ［倉吉市］ 
＜内  容＞ 講演「子どもアドボカシーってなあに？ 

～子どもの声を社会に届けるために～」 
（講師）栄留里美さん 

＜主  催＞ 平和グループ「プワン」 
＜参加者数＞ ３５人 
＜補助金額＞ １０９，８４２円 
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－ 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 
＜開 催 日＞ ３月２２日（日） 午前１０時～午後３時  
＜会  場＞ ホープタウン ［米子市］ 
＜内  容＞ みんなのストレスオフサロン ぷちほっこり 

（講師）副島咲子さん、折戸佳奈子さん、安田悦子さんなど 
＜主  催＞ 特定非営利活動法人保育サポータークローバーキッズ 
＜補助金額＞ １６，２７８円 

 
＜考察等＞ 

 子どもに関する講座が多かった。子育てしている保護者、生きづらさを感じている子どもの

存在、子どもの権利などについての講座が開催され、男女共同参画の理解促進と子どもの未来

を考える良い機会となった。また、コンサートの開催では、誰もが気軽に参加でき、障がいの

ある方のことを考えるきっかけとなった。 

 

（２）よりん彩活動支援補助金【研修支援講座】 

男女共同参画の推進に関する自主的な学びの企画を支援するため、自治会・事業所・ＰＴＡ等 
の行う研修会や有志による学習会などの開催に対して、よりん彩が補助金を交付した。 

＜対象研修会＞ 参加者が概ね２０人程度の研修会 
＜補助金額＞ １事業あたり２万５千円を上限とする 
 

 

 
１ 

＜開 催 日＞ ６月１４日（金）  午後２時３０分～午後３時５０分 
＜会  場＞ 智頭小学校 音楽室［智頭町］ 
＜内  容＞ 講演「子どもと話そう いのちの話 

～からだとこころの変化 思春期を学ぶ～」（講師） 葉山美紀子さん 
＜主  催＞ 智頭小学校 PTA 
＜参加者数＞ ９６人 
＜補助金額＞ ２５，０００円 

２ 

＜開 催 日＞ ７月３０日（火）  午後７時～午後８時３０分 
＜会  場＞ 琴浦町生涯学習センター４階［琴浦町］ 
＜内  容＞ 講演 「鳥取の郷土食と生活習慣予防」（講師） 鍛治木いつ子さん 
＜主  催＞ 琴浦町女性団体連絡協議会 
＜参加者数＞ ３２人 
＜補助金額＞ １４，４４６円 

３ 

＜開 催 日＞ ８月５日（月）  午後１時３０分～午後２時４５分 
＜会  場＞ 上灘公民館 〔倉吉市］ 
＜内  容＞ 講演 「元気になる男女共同参画のまちづくり講演会」 

（講師） 池田三重子さん、江口静江さん 
＜主  催＞ 日本女性会議 2022in 倉吉誘致に向けての市民の集い 
＜参加者数＞ ２９人 
＜補助金額＞ ２５，０００円 

４ 

＜開 催 日＞ ８月２５日（日）  午後１時～午後３時 
＜会  場＞ 関金文化センター 大会議室 ［倉吉市］ 
＜内  容＞ ワークショップ  

「地域から世界を考える「世界がもし１００人の村だったら」とＳＤＧｓ」 
（講師） 小松亜紀恵さん 

＜主  催＞ 鴨川中学校ＰＴＡ 
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＜参加者数＞ ３５人 
＜補助金額＞ １２，４００円 

５ 

＜開 催 日＞ １１月２０日（水） 午後２時５０分～午後３時３５分 
＜会  場＞ 鳥取東高校体育館［鳥取市］ 
＜内  容＞ 「LGBT を正しく理解し、互いの違いを受け入れ思いやりを持った人間関係

の構築ができる力を養う」（講師）リビット しんちゃん・のりちゃん 
＜主 催＞  鳥取東高校 PTA 
＜参加者数＞ ３２２人 
＜補助金額＞ ２５，０００円 

６ 

＜開 催 日＞ １２月１５日（日） 午前１０時～正午 
＜会  場＞ ホームデコ米子店 本社 セミナールーム［米子市］ 
＜内  容＞ 講演 医療的ケア児と家族を支える社会的支援とは 
      （講師）リチャードソン晶子さん・井澤ゆうかさん・守山亜紀さん 
＜主  催＞ エンカレッジ＠山陰 
＜参加者数＞ １７人 
＜補助金額＞ １５，８１１円 

７ 

＜開 催 日＞ ２月９日（日） 午後１時～午後３時４０分 
＜会  場＞ 日野町山村開発センター ［日野町］ 
＜内  容＞ 講演「減災と災害対応への男女共同参画の重要性」 

～誰もが助かるために、誰もが暮らしを取り戻せるために～ 
（講師）山下弘彦さん 

＜主  催＞ 日野郡男女共同参画連絡会 
＜参加者数＞ ２５人 
＜補助金額＞ ２０，０００円 

 
＜考察等＞ 

ＰＴＡの利用が多かった。そのほかに日本女性会議の誘致に向けた市民への男女共同参画の普

及啓発の講座も開催され、誘致に向けて開催に向けての意識が高まった。防災関係の講座は、近

年甚大な被害の災害が発生しており、人ごとではないという意識づけとなる良い機会となった 

 

（３）よりん彩活動支援補助金【調査研究等事業】 

  男女共同参画の推進に関する県民の自主的な調査研究を支援するため、よりん彩が補助金を交付 
した。 

＜対象調査研究＞ 調査研究の成果を県民へ還元できる事業 
＜補助金額＞   １事業あたり１５万円を上限とする 

 
＜実施主体＞公立鳥取環境大学環境学部甲田研究室女性活躍推進プロジェクト 
＜内 容＞  

公立鳥取環境大学の学生約２００名にアンケート調査を行い大学生が社会の女性活躍についてど

のような考え・イメージを持っているのか等を中心に調べた。 
アンケート内容は以下の４点を中心に調査した。 

・身の周りや自分の働く会社で活躍をしている女性はいるのか。 
・社会で活躍をしたいと感じている女性はどの程度の割合でいるのか。 
・どのような制度があれば、より社会に出て活躍をしたいと感じるか。 
・鳥取県内で女性活躍推進事業の取組があること、また、その内容を知っているか。 

文献調査では、「女性活躍」がどのようなコンテクストで用いられているのかやその変遷、諸外国

との比較、鳥取県で行われている女性活躍推進事業の内容に加え、他大学の医学部合格者の性差別な
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どはどの場面で起こりやすいのか、地域づくりの中で女性がどのように活躍しているのか等を社会的

心理学的な視点から調べた。 

 
 ＜考察等＞ 

調査の結果、男性と女性の仕事に対する何らかの価値観に相違があり、質問項目に対する回答

内訳の男女差はその価値観の相違に起因していると考えられる。この差が女性の社会進出の壁の

要因にもなっていると考えられる。 

 

* 年度別活動支援事業費補助金の交付件数 
 

 
 

 

区 分 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公開講座 
  

11 
  

14 
  

15 
  

13 
  

10 
   

5 
  

11 
   

9 
   

7 
  

16 
  

16 
  

13 
 

12 
 

11 

研修支援講座   
－  

  
－  

  
－  

   
3 

  
17 

  
22 

  
13 

  
11 

  
15 

  
30 

  
25 

  
13 

 
11 

 
7 

若者企画講座    
1 

   
1 

   
2 

   
3 

   
2 

   
2 

   
2 

   
1 

   
1 

   
1 

   
3 

 
－  

 
1 

 
－  

調査研究等  
   

 
   

 
  

 
   

 
   

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
   

 
1 

 
－  

 
 1 

合  計 
  

12 
  

15 
  

17 
  

19 
  

29 
  

29 
  

26 
  

21 
  

23 
  

47 
  

44 
  

27 
 

24 
 

19 

区 分 H27 H28 H29 H30 R1 累計 平均 

 

 

 

公開講座 
  

14 
  

11 
 

13 
 

4 
 

5 
 

210  
 

11.1 
 

研修支援講座  
 6 

  
10 

 
9 

 
11 

 
7 

  
210 

 
11.1 

 

若者企画講座    
－  

   
1 

 
－  

 
1 

 
－  

  
22 

 
1.2 

 

調査研究等  
1 

 
－  

 
1 

 
－  

 
1 

 
5 

 
0.6 

 

合  計 
  

21 
  

22 
 

23 
 

16 
 

13 
  

447 
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（４）よりん彩学びのサロン 

  市町村職員が男女共同参画に関する理解を深め、担当業務に関する情報交換ができる 

県・市町村担当者のネットワーク構築の場として開催した。 

 

●第１回学びのサロン 

【講座内容】 

日時：令和元年７月３１日（水） 【第１部】１０：００～１１：３０ 

                【第２部】１３：３０～１５：００ 

場所：倉吉未来中心 セミナールーム７（倉吉市駄経寺町２１２－５） 

演題：「誰もが安心に暮らしていくために～多様なセクシュアリティ～」 

講師：ある さん（feel good） 

※ 参加者 ２９名 （うち市町村職員等１７名、よりん彩職員１２名） 

 

【概要】 

多様な性については、第４次男女共同参画計画の中で取り上げられており、よりん彩相談窓口にも多

様な性に関する相談が寄せられたり、地域、団体からの研修希望も増えてきたりしている。 

 このような現状を踏まえ、よりん彩職員としてさらなる理解を深め業務に役立てることを目的に、多

様性を認め合うことについての理解を深めるため研修を実施した。 

主な意見、感想として、 

・マイノリティの逆が普通ととらえられることが多数派のごうまんな部分なのだと思った。 

・セクシュアリティが多様であること、ヘテロセクシャル、シスジェンダーが前提で社会が作られてい

ることに気付くことができた。 

・思い込みや当たり前すぎて気付かなかった性別による差に気付けた。 

・私たちは見た目で判断することがほとんどだなと改めて感じた。どういう視点で考えるか、何か言わ

れている「皆んな違って皆んな良い」「自分らしく生きる」がちょっと自分の中に落ちた。 

・身の回りにある性に対して、当たり前のことが生きづらい人も多いことが分かった。男女にとらわれ

ず自分らしく生きられる社会になるために多様な性についてもっと勉強していきたいと思った。 
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（１）相談事業の概要

①　相談員の配置

② 相談時間

相　　　談　　　日

 第1土曜日　15：00～18：00

 毎週土曜日　9：30～12：00

倉吉

(面接・電話、要予約）

オトコの相談日  倉吉未来中心内 3人 ※H26.6新設（男性相談者対象／男性相談員が対応）

相　談　室

ｾﾝﾀｰ相談室

 月曜日～金曜日（祝日を除く）
   9：00～12：00 ／ 13：00～17：00
 ＊第3木曜日は休室

 毎週土曜日　13：30～17：30
     [0858-23-3955]

専門相談

 火曜日～日曜日 9:00～17:00
　＊月曜日が祝日の場合は開館し、翌日が休館
  ＊面接相談は予約により19:00まで延長

電話相談・面接相談

(要予約）

 心の相談
 月2回（水曜日）

 男性相談

　性別による差別的取り扱い、その他男女共同参画社会の実現を阻害する要因となっている問題に対する相談に応じ

る。（鳥取県立倉吉未来中心の設置等に関する条例第2条第2項）

　また、県民からの男女共同参画にかかる意見要望を聞き取る。（鳥取県男女共同参画推進条例第11条第2項）

　相談に応じた各事例を十分に分析し、今後取り組む課題を整理して施策化等へ繋げる。

専門相談

(電話・面接）

一般相談

℡0858－23－3939

（面接、要予約）

 法律相談

オトコの相談日

 心の相談

(面接、要予約）

一般相談員 専門相談員

相談室 場所 相談員 内容 場所 相談員

ｾﾝﾀｰ相談室  倉吉未来中心内 2人 心の相談  各相談室  月4回 女性臨床心理士3人

東部相談室  県庁第２庁舎内 2人 男性相談  センター相談室  月1回 男性臨床心理士1人

西部相談室  米子ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ内 2人 法律相談  法律相談ｾﾝﾀｰ内  各会場週1回 当番弁護士

一般相談
電話相談・面接相談

(要予約）

 月曜日～金曜日（祝日を除く）
   9：00～12：00 ／ 13：00～17：00
 ＊第3木曜日は休室

鳥取

東部相談室 一般相談
電話相談・面接相談

(要予約）

℡0857－26－7887

 月1回（水曜日）
（面接、要予約）

 法律相談
 毎週土曜日　9：30～12：00

（面接、要予約）

米子

西部相談室

（面接、要予約）
 月1回（水曜日）

 法律相談
 毎週火曜日　13：30～16：30

（面接、要予約）

℡0859－33－3955 専門相談

 心の相談

 ５　相 談 事 業 実 施 状 況 
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（２）相談の類型別件数

①一般相談・オトコの相談 （単位：件）

女性 男性 小計 女性男性 小計 女性 男性

 １　生き方 31 32 63 8 1 9 39 33 72 4.0% 9

 2　仕事上の問題 28 36 64 5 1 6 33 37 70 3.8% 12

 3　夫婦関係の悩み 114 22 136 48 6 54 162 28 190 10.4% 9

　　(うちＤＶ) 6 3 9 3 0 3 9 3 12 0.7% 1

 4　家族・親族 177 25 202 18 5 23 195 30 225 12.4% 2

 5　人間関係 98 53 151 21 1 22 119 54 173 9.5% 7

 6　性・性的被害 2 10 12 1 0 1 3 10 13 0.7% 8

 7　暮らし 76 67 143 2 2 4 78 69 147 8.1% 5

 8　からだ 65 14 79 2 0 2 67 14 81 4.5% 0

 9　こころ 384 102 486 15 1 16 399 103 502 27.6% 3

10  その他 220 104 324 14 8 22 234 112 346 19.0% 18

合　計 1,195 465 1,660 134 25 159 1,329 490 1,819 73

割合（％） 91.3% 8.7% 73.1% 26.9%

②　専門相談 (単位：件）

③　相談室別集計 (単位：件）

合　　計 76 22 98

女性 男性 合計

心の相談 60 60

オトコの
相談日

備　　　考

一般相談

主　訴

電話相談 面接相談 計

合計 割合

男性相談 19 19

センター 東部

法律相談 16 3  毎週土曜日（鳥取・倉吉)・毎週火曜日（米子）　一人30分程度

 第1土曜日　 一人60分程度

 毎週水曜日　一人60分程度

1,094 420 305

19

西部 合計

1,819 1,329 73.1% 490

女性 男性

26.9%

73 100.0%オトコの相談 73 73

76 15 7 98 76

312435 1,405 70.6%合　　計 585 29.4%1,243

専門相談 77.6% 22 22.4%

1,990
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（３）相談内容の傾向

＜相談全般＞

＜一般相談・オトコの相談＞

＜専門相談＞

《一般相談の主訴　上位5位の推移》

順位

1 こころ こころ 21.5 こころ こころ

2 夫婦関係 家族・親族 14.6 夫婦関係 家族・親族

3 家族・親族 夫婦関係 14.3 家族・親族 夫婦関係

4 人間関係 人間関係 7.7 人間関係 人間関係

5 暮らし 仕事 5.8 仕事 暮らし

（単位：件）

30年度

36

106

239

(18)

197

159

7

48

20

571

319

1,702

502

346

平成29年度

元年度

7257

1,819

　対前年度比で、１８４件（１０．２%）増となる１,９９０件の相談が寄せられた。
　最も多い相談主訴は昨年度と同じく「こころ」で、ストレス社会の中、精神疾患等を抱えての苦しさ・生きづらさや
将来への不安を訴える相談が多くなっており、継続相談（再来）になりやすい傾向が感じられる。
　次いで、「家族・親族」、「夫婦関係の悩み」が多く、昨年度同様、以上３つの主訴合計で相談件数全体の半数を超
えている。
　これらに続き、「人間関係」、「暮らし」が多くなっており、上位を占める相談主訴は近年ほぼ同様の傾向が続いて
いる。

《一般相談の年次推移》

主訴 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

１ 生き方 266 210 113 113 38

２ 仕事上の問題 84 204 101 59 68 88

241

70

190３ 夫婦関係 487 288 274 288 264

 （うちＤＶ） (19) (21) (22) (27) (2) (14)

221

(12)

225４ 家族・親族 476 311 282 266 231

５ 人間関係 145 197 215 230 150 117

18

173

13６ 性・性的被害 28 75 17 22 12

７ 暮らし 137 169 134 91 70

８ からだ 41 33 29 28 36

329

14

74 147

81

10その他 362 441 467 517 357

326

11.6

367

1,523合　　計 2,434 2,393 2,119 1,913 1,555

17.0

14.9

12.413.0

９ こころ 408 465 487 299

4.5

9.6

6.2

9.3 9.5

10.4

27.6

令和元年度平成30年度

　一般相談・オトコの相談について、合計相談件数は昨年度に比べ約８％増加した。なお、一般相談における男性から
の相談割合は２６．９％と昨年度に比べわずかに減少した。また、オトコの相談の相談件数は昨年度に比べ約４３％増
と大幅に増加した。
　一般相談における最も多い相談主訴は「こころ」であり、近年同様の傾向が続いている。

　専門相談について、心の相談、男性相談及び法律相談ともに、相談件数は昨年度から増加した。その結果、合計相談
件数は昨年度に比べ約８５％増と大幅に増加した。
　心の相談における最も多い相談主訴は「生き方」であり、年代別では５０代からの相談が最も多かった。男性相談に
おける最も多い相談主訴は「夫婦関係」であり、年代別では３０代からの相談が最も多かった。法律相談における最も
多い相談主訴は「夫婦関係」であった。

（単位：％）

8.1

平成28年度

21.2 33.5
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《心の相談》 （単位：件） 《男性相談》

件数

4

3

主 主 6

2

1

訴 訴 3

0

0

19

1

0

年 年 11

6

0

代 代 0

0

1

（単位：件）

主

訴

0.0%

31.6%

0.0%

31.6%

0.0%

（単位：件）

10.5%

5.3%

0.0%

57.9%

5.3%

0.0%

0.0%

100.0%

5.3%

割合

21.1%

15.8%

家族・親族

10.0%

区　　分

人間関係 6

100.0%

夫婦関係

生き方 18

区　　分 件数 割合

10 16.7%

30.0% 生き方

家族・親族 10 16.7%

４０代

２０代 8 13.3% ２０代

25.0%

人間関係

こころ 10 16.7%

合　計

仕事上の問題 2 3.3% 仕事上の問題

夫婦関係

合　計

１０代

３０代

暮らし

5.0%

こころ

5.0%

60

３０代 3

１０代 2 3.3%

0.0%

５０代 32 53.3%

0

４０代 15

５０代

区　　分 件数 割合

７０代以上 0 0.0% ７０代以上

６０代６０代

19 100.0%

不明 0 0.0% 不明

《法律相談》

13 68.4%

性・性的被害 1 5.3%

家族・親族 5

年
代

暮らし 3

夫婦関係

合　計

26.3%

法律相談センターで行っているため、
把握していない。

性・性的被害 1 1.7% 性・性的被害 15.8%
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（１）情報資料室（ライブラリー）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

　

外国人の人権

国際女性デー

人権週間

昨年度よりん彩情報ライブラリー貸出しベスト５ 

６　情報収集・提供事業実施状況

　よりん彩情報資料室では、男女共同参画社会づくりの推進に必要な情報提供を行うために、資
料(図書・行政資料・雑誌・映像資料等)を収集し、貸し出しを行っている。

　（ア）特  徴
　  　・男女共同参画に関する基本的な資料を収集している。また、男女共同参画はあらゆる分野
　　　　に関わるため、「家族」「子育て」「教育」「高齢者」「労働」「健康」「地域づくり」
　　　　など、幅広い分野の資料を収集している。
　　　・男女共同参画に関する計画、調査、研究、報告などの行政資料を収集し、登録して貸し出
　　　　しを行っている。
　    ・センター内での「企画展示」、関連講座での「出前貸出」、学校やグループなどへの「団
　　　　体貸出」を行っている。
　　  ・資料は、センターホームページや「鳥取県図書館横断検索」で検索できる。
　 　 ・県内公共図書館を窓口に、センター資料の貸し出しと返却を行っている。
　　　・男女共同参画に関するデータ、学習に使用する資料、研修会講師などの相談に応じる「情
　　　　報相談」を行っている。

　（イ）令和元年度の主な取組
　　　・時期に合った企画展示を計画的に実施し、男女共同参画に関する著書を幅広く知ってもらう
        よう取り組んだ。
　　　・遠方からの参加者にも広く情報提供を行い、新規登録者の拡大を目指した。
　　　・心の健康に関する正しい知識を知っていただくため、今年度も鳥取県中部総合事務所福祉保
　　　　健局と連携し、自殺予防に関する図書や啓発パネルを展示。来館者のみなさんに広く紹介し
　　　　た。
　　　・団体貸出制度により、人権学習や保健学習など学校や各市町村図書館の学習を支援。
　　　・男女共同参画に関する啓発パネルを事業主催者等に貸し出し、多くの参加者に意識を高め
　　　　てもらえるよう取り組んだ。
        登録団体は、令和２年３月末で５４団体。

家族を笑顔にする　家事シェア （イクメン　ケアメン）

タ　　イ　　ト　　ル

令和元年度自殺予防週間キャンペーン　パネル展 

防災における男女共同参画  

【企画展示の一例】

女性に対する暴力をなくす運動（ハラスメント） 

令和元年度　男女共同参画週間
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相貸

13 ― ―

14 ― 37

15 ― 85

16 ― 78

17 ― 69

18 ― 69

19 ― 80

20 8 69

21 43 175

22 43 273

23 143 336

24 191 303

25 4,834 70 200

26 82 238

27 5,242 106 179

28 2,304 47 125

29 2,240 62 104

30 1,923 19 116

R１ 2,361 21 89

合計 835 2,625

 　（オ）貸し出し上位資料

　　　①図書

順位 回数

1 12

2 9

2 9

2 9

1,075

230

3,386

70,765 51,725

1,674

1,419

2,205

3,689

累計

1,957

161 2,722 346

　（エ）年度別利用統計

　（ウ）蔵書の状況

65 3,209 256 15,889

　＊１３年度はシステムが整備されておらず貸出の内訳が不明。 平成２１年度に行政資料１８００冊を一括登録。
　＊県内公共図書館間の相互貸借（相貸）は２０年度１０月より開始。

359

488

1,957

16,248

サンクチュアリ出版

人間関係境界線（パウンダリー）の上手な引き
方

18,205

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。

もっと、やめてみた。：「こうあるべき」に
囚われなくなる暮らし方・考え方

406 14,777 5,190

Jam

書　　　　　　　名 著　者　名 発　行　所

わたなべぽん 幻冬舎

15,063 3,717

1,722138

内　　訳(点) 情報相談
件数(件)

83.4

―

57.3

8.1

13.62,113

1,362

14,371

9.4

7495

内
訳 1,385

区分

260

比率(％)

9,136

1,530

児童

郷土

行政 1,5291

1,2611,318

16,248

146

4,131

717

4,131

累計増加

255

241

13,383

増減

一般 9,315

図書

57

令和元年度３月末(点)

179

13,548

平成３０年度３月末(点)

13,288

504

8.523

合　　計 100

3.0

15,889

―311

92

2,756

雑　　誌

映像資料

151

151

新規

4,848193

年度

1,644699

1,683

1,160

5,386

1,129

8031,290

8,503

2,078 702

9,367

12,684

1,837 11,982

61

団体

3,851

1,191

1,6176,890

7,692

4,152

2,810

2,453

1,948

652

966

808

1,056

836

2,615

2,784863

802

5,711

3,832

5,577

7,002

9,306

1,582

161

2,352

1,014292

3,271

2,836811

801

2,121

3,042 1,882

1,717

2,967

274

6,273 4,657 1,425209 2,561

1,728

1,179

978

登録者数(人)

311

1,870

蔵書数(点)

個人

貸出数
（点）

177 2,773

650

359 16,248

5,215

70 3,052 234 15,297

286122

2,860

きのう何食べた？1

おのころ心平

よしなが　ふみ

同文館出版

講談社

92 3,144 336

―

62 1,828 512

15,633 1,906 272

540

642 14,025

3,271
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　　　②ＤＶＤ・ビデオ

順位 回数

1 4

2 4

2 4

4 3

5 2東映株式会社

（株）グループ現代 東映株式会社

鳥取県男女共同参画センター

　（カ）成　果
　　　・企画展示を計画的に実施することで、男女共同参画に関する図書が手に取りやすく、わかり
　　　　やすいレイアウトになった。
　　　・講座での啓発活動と資料提供を行い、団体貸出数を延ばすことができた。
　　　・啓発パネルの貸出は市町村関係機関からの問い合わせが多く、人権週間や男女共同参画
        週間などに活用され多く利用された。
　　　・各教育機関、市町村関係機関、市町村図書館などに効果的なPR等で働きかけることが課題で
　　　　ある。

ハラスメントの視点から

認めあって支えあってともに歩む
自治会づくり編

発　行　所

それぞれの立場それぞれのきもち

相手の立場で考える 東映株式会社　

書　　　　　　　名 著　者　名

アサーティブな対応で防ぐ　グレーゾーンの
パワーハラスメント

（株）ドラコ

1957
2756 2784 2453 2773 2836 3042

3832

5386 5577

7002
6273

4834 5190 5242

2304 2240 1923
2361

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000

H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R１

年度別貸出点数

37

85 78 69 69 80 69

175

273

336
303

200
238

179

125
104 116

89

0

50

100

150

200

250

300

350

400

H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R１

年度別情報相談件数
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（２）普及啓発パネルの貸出

　

利用枚数［合計］　(枚)

0

104

12

116

番号 番号

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9

10

11 10

12

13

14

15

16

17

18

　　【 セット】

番号

1

2

　ドメスティック・バイオレンス　～　一人で悩まず相談を　②

市町村関係機関 7

そ　の　他 2

合　　　　計 9

  市町村、団体、企業等が実施する講演、セミナー等の事業において、男女共同参画に関する啓発資料を
広く参加者等に見てもらい意識を高めるために、パネル形式の資料セットを作成して事業の主催者等に貸し
出しを行う。

　① 令和元年度の貸出実績

区　　　　分 件数

県内公共図書館 0

【Bセット】

  男女共同参画社会基本法の基本理念（その２）

みんなで考えよう　　男女共同参画⑤（４コマ漫画）

　「ドメスティック・バイオレンス」とは？

みんなで考えよう　　男女共同参画②（４コマ漫画）

  男女共同参画社会基本法の基本理念（その１）

  男女共同参画社会基本法の基本理念（その１－２）

  男女共同参画基本法の仕組み（体系図）

みんなで考えよう　　男女共同参画④（４コマ漫画）

みんなで考えよう　　男女共同参画⑥（４コマ漫画）

そっだ！学んでみようや～！男女共同参画学校（４コマ漫画）

  男女共同参画社会基本法の基本理念（その４）

  男女共同参画社会基本法の基本理念（その５）

 あなたもジェンダーチェックしてみませんか

  「男女共同参画社会基本法」って何？

　ドメスティック・バイオレンス　～　一人で悩まず相談を　①

  鳥取県男女共同参画センターよりん彩ってなにするところ？

  ジェンダーチェック２（その１）

  男女共同参画社会基本法の基本理念（その３）

【Aセット】

タ　　イ　　ト　　ル

みんなで考えよう　　男女共同参画③（４コマ漫画）

みんなで考えよう　　男女共同参画①（４コマ漫画）

　② 男女共同参画普及啓発パネル一覧

タ　　イ　　ト　　ル

基本テーマＢ　安全・安心に暮らせる社会づくり
③生涯を通じた男女の健康支援

  鳥取県男女共同参画センターよりん彩相談室利用案内

  ジェンダーすごろく

  ジェンダーチェック２（その２）

14

12

15

16

　ドメスティック・バイオレンス　～　一人で悩まず相談を　③

第４次鳥取県男女共同参画計画（概要版）

いつまでお世話係？/一緒に子育てしたいのに！（４コマ漫画）

町内会みんなでやれば怖くない！/非常事態！
あなたはどうする（４コマ漫画）

9

11
基本テーマA　　男女がともに活躍できる環境づくり
①働く場における女性の活躍推進

基本テーマA　　男女がともに活躍できる環境づくり
②地域・社会活動における女性の活躍推進

13

タ　　イ　　ト　　ル

男女共同参画クイズパネルセット
平成２９年度版（全１０問）

男女共同参画クイズパネルセット
平成３０年度版（全１０問）

基本テーマＢ　安全・安心に暮らせる社会づくり
④誰もが安心に暮らせる環境整備

基本テーマＢ　安全・安心に暮らせる社会づくり
⑤男女間におけるあらゆる暴力の根絶

基本テーマ 
男女共同参画社会の実現に向けた基盤づくり
⑥男女共同参画の理解促進と未来の人材育成
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（３）よりん彩だよりの発行 
 

 ホームページ等を通じて男女共参画センターのイベントの報告記事、案内等、各種情報を 
載せた「よりん彩だより」を年２回発行。（Ａ４判４ぺージ） 
 

 
＜令和元年度発行実績＞ 
※第１号 （２０１９年１０月発行） 
 

 ●２０１９よりん彩記念日フォーラムの報告 
    人生 100 年時代             

いきいきと暮らす、お金とのつきあい方 
    イザ！カエルキャラバン 
 ●事業報告 
    家事シェアセミナー 
    パパと子どもの料理教室！ 

～休日のパパ料理から始めよう～ 
    コミュニケーション講座 
    家庭円満になる、夫婦で料理をシェアする 

方法・秘訣とは 
～家族みんなで料理し、 

みんなで食べる時代へ～ 
    イクメン・ケアメン養成セミナー支援事業 
    相談スキルアップ講座 
    「家族」もいろいろ 「悩み」もいろいろ 
●今後の講演会、セミナー  

 ●推進員のご紹介 
 ●男女共同参画人材バンクの登録へのご案内 

 
 
※第２号 （２０２０年３月発行） 
 

 
●事業報告 

   ◎家事シェアセミナー 
    暮らしも未来もスッキリと！！ 
  ◎コミュニケーション講座 

素敵な関係をつくるコミュニケーション講座 
                       ◎男女共同参画推進人材育成協働事業 
                        身近な暮らしの中から考えてみよう男女共同参画 

●平成元年度男女共同参画人材バンク 
             新規登録者のご紹介 
●２０２０よりん彩フォーラムのご紹介 
●令和２年度よりん彩事業案内 
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（４）よりん彩ネット会員への情報提供 

男女共同参画に関する活動を行ったり行おうとする個人及び団体がよりん彩ネット会員に登録する 

ことで、各種事業の情報や団体等相互の交流の場の設定など活動促進につながる情報を提供した。 

 

① 会員数 ２２１（令和元年度末現在） 

   団体：１２３  個人： ９７  （他にメルマガ会員（外数）：１０７） 

   ② 支援内容                              

   ・セミナー等事業の案内 

   ・広報紙の送付 

 

  ※平成２１年１０月より、希望者によりん彩ネット【電子メール情報】の発行開始。 

   年度末までに１３０号配信。 

 

（５）男女共同参画人材バンク 

  男女共同参画に関する人材の養成、女性の登用促進などを推進することを目的として、「こんなことに

ついて講演してほしい」とか「この分野に詳しい方に委員になってほしい」と考えている講演会の主催者

や審議会の担当者に人材を紹介するために、人材を掘り起こしてよりん彩の人材バンクに登録を行った。 

   

◆ 登録者数（令和元年度末現在）  ９０人 

      ＜年度別登録者数＞ 

H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25  H26  H27  H28 H29 

152 154 156 163 167 171 174 92 91 94 95 106 110  114  118 92 98 

H30 R1      

100 90 

   

◆ 機能のイメージ図 

 

 

    ②サービスの提供 

   ・情報資料の送付 

   ・人材養成研修会開催 

   ・審議会委員等候補者 

    としての登録 

     

 
登  録  者 

 
 

 

 

 

  ⑤委員への就任依頼 

       講演依頼 等 

①男女共同参画社会づくりに関心

のある女性及び男性 

②男女共同参画に向けて現在活躍

中の女性及び男性 

③男女共同参画関連以外に現在活

躍中の女性 

                           

① 登 録 

  
 男女共同参画センター 

よりん彩 
 

       ③問い合せ 

 

 

      ④紹 介 

 

 
審議会・講演会などの 

主催者 
 

 
 

「こんなことについて講 

 演をしてほしい」 

「この分野に詳しい人に 

  委員になってほしい」 

 
男女共同参画 

    人材バンク 
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（１）男女共同参画センター運営協議会

①　開催状況

　（ア）令和元年６月１１日（火）

　　　　[主な内容]

　　　　　　・平成３０年度事業実績について

　　　　　　・令和元年度事業計画について

　（イ）令和２年３月１０日（火）

　　　　[主な内容]

　　　　　　・令和元年度事業実施状況について

　　　　　　・令和２年度事業計画について

②　運営協議会委員

（令和２年３月現在）

会長

副会長

所　　　　　属　　　　　等

平 野 裕 美 鳥取看護大学看護学部看護学科助教

米子市男女共同参画推進課　主幹

音訳ボランティアグループ「ありんこ」代表

鳥取市男女共同参画課主任兼鳥取市男女共同参画センター主任

倉吉市人権政策課男女共同参画担当

ママプロデュースとっとり　代表

公募委員

日野郡男女共同参画連絡会　会長

とっとり県民活動活性化センター　書記

公益社団法人鳥取県人権文化センター　専任研究員

男女共同参画推進員会議とっとり会長

鳥取中央育英高等学校ＰＴＡ副会長

サンイン技術コンサルタント株式会社鳥取支店　技術顧問

米子市永江自治会　前会長

山 内 倫 代

山 﨑 昌 子

吉 野 勇 雄 公募委員

７　事　務　局　関　係

氏　　　名

岡 研 司

岸 本 正 枝

池 田 直 子

委員

後 藤 厚 見

谷 祐 基

能 登 克 則

廣 谷 静 枝

伊 藤 徹

大 塚 智 子

澤 田 真 美

小 谷 悠 一 郎
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（２）鳥取県男女共同参画推進員

①　鳥取県男女共同参画推進員名簿（五十音順）

（任期：平成３１年４月１日～令和３年３月３１日）
（谷口麻有子推進員は平成３０年４月１日～令和２年３月３１日）

②　申出処理件数
（令和２年３月３１日現在）

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

1 0 0 0 0 2 0 0 0 0

1 1 3 0 3 0 0 0 0 1

2 1 3 0 3 2 0 0 0 1

0 0 0 0 2 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 1 2 0 1 2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

2 1 3 0 1 2 0 0 0 0

0 0 0 0 2 0 0 0 0 1

※審査結果件数：

処
理
件
数

審
査
結
果

区　　　分

申出の一部を勧告又は意見公表とし、一部を棄却又は却下とした事案は、勧
告又は意見公表の区分に計上した。

意見公表（助言）

棄却

却下

合計

審査中

前年度繰越

新規申出

合計

次年度への繰越

勧告

職　　　業　　　等

大学教授

会社員

弁護士

個人事業主

（こうりき　ひであき）

（たにぐち　まゆこ）

（たにもと　めぐみ）

氏　　　　　　　　名

高 力 英 明

谷 口 麻 有 子

谷 本 恵 美

一 盛 真 （いちもり　まこと）
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＜参考＞令和２年度よりん彩事業体系

センター施設管理

男女共同参画センター運営協議会（年２回予定）

　　家事シェアセミナー（５回）

　　素敵な関係をつくるコミュニケーション講座開催事業（２回）

　　共同参画時代の自分磨きセミナー（公募１）

　　企業・団体等支援事業　イクメン・ケアメン養成セミナー支援事業（年１０回）

　　よりん彩記念日フォーラム

　　出前講座、よりん彩ツアーの実施（随時よりん彩職員対応）

人材育成 　　男女共同参画推進人材育成協働事業（公募４、直営１）

　　相談スキルアップ講座（３企画～東・中・西部）

情報収集 情報資料室 　図書・雑誌・行政資料・DVD等の収集と貸出

　　　と提供 　情報相談、普及啓発パネル等啓発資料の作成・貸出

　　よりん彩ネット会員への情報提供

　　よりん彩だより（年２回発行予定）

　　ホームページ、フェイスブック等による情報発信（随時）

　　男女共同参画人材バンク

相談室 一般相談（電話、面接/各相談室）

オトコの相談日（男性相談員/センター相談室）

専門相談 法律相談（弁護士/法律相談センター）

心の相談（女性臨床心理士/各相談室）

男性相談（男性臨床心理士/センター相談室）

交流・活動 交流支援 　交流の場等の提供（交流サロン・子ども室・団体ボックス）

の支援 　ミーティング室・活動交流サロン・印刷作業室・子ども室等の施設提供

　　　よりん彩

活動支援 　　公開講座（８枠）

　　　事業 　　研修支援講座（１０枠）

　　若者企画講座（１枠）

　　調査研究等事業（１枠）

　　環境支援事業（１０枠）

　よりん彩 市町村等の男女共同参画行政担当者のためのネットワークの場として開催（２回）

学びのサロン

　　男女共同参画に関する苦情等の審査を行う第三者機関の事務局

普及啓発

男女共同参画推進員事務局

男
　
女
　
共
　
同
　
参
　
画
　
社
　
会
　
の
　
実
　
現
　
を
　
め
　
ざ
　
し
　
て

管理運営

啓発

情報

相談

-38-


