
１０秒の愛の軌跡

琴浦町では平成１９年からふれあいをテーマとした合言葉「１０秒の愛」を推進、啓発してきま
した。
そして令和元年度に節目となる第１０回ことうら１０秒の愛フォーラムを開催しましたので他
の取り組みと合わせて紹介します。

10秒の愛 ～やさしさの貯金～

家庭・地域・学校・職場などでほんの１０秒ほどの

やさしい言葉がけやふれあいを、みなさんで

心がけてみませんか。

そんなたくさんのやさしさは、わたしたちの心に

貯金され、心の支えとなっていきます。

つらい事やかなしい事に出会っても、その貯金が

あれば乗り越えていくことができます。

・忙しいときに話しかけられても手を止めて話を聞く

・ありがとうを伝える

・こどもを抱きしめる など

第10回ことうら10秒の愛フォーラム

10秒の愛提唱者の仲島正教さんを講師に迎え地域の

方、中学生などを対象に講演を行いました。

参加者の満足度も高く、感想からも子育てや人との関

わりに前向きになれる講演でした。

10秒の愛の例

一般の方対象の講演 中学生対象の講演



平成29年度から町内の保護者会・事業所等の研修などに

講師派遣し10秒の愛について講演を行いさまざまな人に

10秒の愛についてに認知、考えてもらうきっかけとなっ

ています。

事業所研修会

10秒の愛講師派遣

PTA研修会 保護者研修会

これまで様々なグッズを作成し配布、掲示を行ってきま

した。

10秒の愛啓発グッズ

日めくりカレンダー 愛まんぷクッション まなタン掲示物

平成30年度から地元有線放送を活用し、文字放送による

啓発を行いより広く10秒の愛啓発を行うことができまし

た。

フォーラムや講演会の満足度はとても高く、認知度もR

元年度集計した結果だと９２％と高い認知度であり、引

き続き効果的な啓発を行っていきたい。

課題としてはフォーラム等へ参加できない方に対しての

啓発方法について検討していく必要がある。また新たに

保護者となった方の認知度は低いため、引き続きより広

く啓発するための取り組みを行っていきたい。

10秒の愛文字放送 成果と課題


