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すべての子供に「できた」「わかった」を！

効果的な机間指導②

「特別支援教育ほっと通信」

具体的な目標設定のポイント



効果的な机間指導②
西部教育局
お役立ち情報
令和２年１２月号

算数の授業力をアップするコツは、机間指導の間に子供のつまずきを
なるべくたくさん見つけ、それに対する手立てを考えることです。

ここがポイント①

まずは教師が子供の
つまずきやすいポイント
を事前に予想しましょう。

それを授業の
中でどう取り上
げるか戦略を
練りましょう。

ここがポイント③

子供がつまずいている
部分に焦点化して、共
有すべき見方・考え方
を意図的に取り上げま
しょう。

ここがポイント⓶

机間指導をしながら子
供のつまずきをたくさ
ん見つけましょう。

ここがポイント④

適用題を全員が一人で
正しく最後まで解くこと
ができたかどうかを確認
しましょう。

予想になかった
つまずきも積極的
に探しましょう。

その際に出た
キーワードは、
まとめにも取り入
れましょう。

次時につながる
振り返りは全体で
共有しましょう。

本時で子供が学ぶべきことをそのままヒントとして与えるの

ではなく、それに気付くことができるような手立てを子供の立

場に立って考えることが授業力アップのコツなのですね。

ヒントカードは有効ですが、ヒントの出

し方や内容、使い方によっては「転ば

ぬ先の杖」になってしまいますね。
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【問題】
左の四角形の面積
を工夫して求めま
しょう。

【既習事項】
・正方形、長方形の面積の公式（4年生で既習）
・三角形、平行四辺形、台形、ひし形の面積の公式

子供はどんなところにつまずくでしょうか。
予想してみましょう。

子供のつまずきを見取り、効果的な
机間指導をするＢ先生の場合

子供がつまずかないようにするために
机間指導をするＡ先生の場合

？

【まとめ】

対角線でいくつかの三角形に分けて、底辺と
高さを見つけると、公式を使って求められる。

【まとめ】

対角線でいくつかの三角形に分けると、
公式を使って求められる。
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Ｅ子さんの考え方を使
うと、高さが見つけやす
いし、１つの底辺を２つ
の三角形で使えるので
公式にあてはめるとき
に便利だった。

令和２年10月30日
笠井調査官指導助言より
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特別支援教育ほっと通信

個別の指導計画等において、具体的な目標を設定することは、指導内容・指導方法・指導場面
等が明確になるとともに、適正な評価につながります。そして、子供たちが確実な力を身に付け
ることが可能になります。今回は「具体的な目標設定のポイント」について御紹介します。

目に見える行動（海面に出ている氷）は、
様々な背景（海面下に隠れている巨大な氷）
によって引き起こされています！

具体的な目標を設定するためには、的確な実態把握が必要！

的確な実態把握

具体的な目標設定

「困難さを引き起こす要因は
何か？」を考えることを大切に！

適正な評価

（短期目標例） 毎日の着替えの練習を通して、一人で服を着る。

いつ？ どのような形状？手立ては？ どのくらいの時間で？

（修正短期目標例） 登校してすぐ、絵カードを見ながら、一人でＴシャツ を１０分以内 に 着る。

条件 行動基準

評価困難…

３つの要素をもとに修正してみると…

◆次につながる支援が可能に！
・絵カード → 文字カード ・Ｔシャツ → ボタン付きのシャツ
・１０分以内 → ８分以内

評価が

可能に！

【具体的な目標設定のポイント】

指導内容・指導方法・指導場面
などの明確化

「条件（状況）」 とは・・・
利用される環境や教材、支援の質を
明らかにする内容

「行動」とは・・・
評価ができる行動を示す「動詞」の記述

「基準」とは・・・
許容できる達成度の基準点、標準点

「条件」「基準」が示されておらず

条件 条件 条件 基準 行動

何ができる？

具体的な目標を設定する
ことが、適正な評価に
つながります！

具体的な目標設定 を行うためには、
「条件（状況）」「行動」「基準」
の３つの要素が示されていることが
大切！

子供が
確実な力を

身に付ける！

なぜできなかったのか？

支援の再検討！

令和２年１２月
西部教育局

支援の再検討を！

できた！

できなかった・・・



参加
申込

ファクシミリ送信票で、実施校へ直接申し込みをしてください。
※開催案内とファクシミリ送信票は、各校へC４ｔｈで送付されています。
また、鳥取県教育センターホームページ【エキスパート教員授業案内】からダウンロードすることもできます。
※公開授業ごとに、締め切り日が異なりますのでご注意ください。

鳥取県エキスパート認定教員による

子供たちが「わかった」「できた」を実感する授業を行うた
めには、教育技術を磨き続けることが大切です。優れた教育
実践を行っておられるエキスパート教員の授業を参観するこ
とは、とてもよい機会です。
この機会をぜひ、ご自身のスキルアップに御活用ください。

☆感染症対策へのご協力をお願いいたします。


