
 

 

 

 

 

 
 

令和４年度が始まり、４か月が過ぎました。各ハートフルスペースでは、 

新型コロナウイルス感染症の予防を行いながら、利用者のそれぞれのニーズ 

に応じて学習活動、就労に向けての活動や体験活動に取り組んでいます。 

６月１５日には、各ハートフルスペースの利用者が倉吉に集まり、スポー 

ツ交流会を行いました。今年はグラウンドゴルフに挑戦し、ホールインワン 

が出るなど活動を通して笑顔や笑い声、励ましの言葉が飛び交うなど利用者間の交流を深めました。 
 

 
 

７月１３日、毎年恒例の、賀露港に釣りに行きました。 

大物を釣るぞ！とみんなワクワクしながら釣りを始めました。 

途中、黒猫の訪問があり釣りに参加？ 

  小鯵がたくさん釣れ、持ち帰って唐揚げと甘酢漬けを作って 

食べました。とてもおいしかったです。 
  

６月の調理は、「自分たちで作る」という目標で取り組みました。 
先輩と後輩がペアとなり、レシピを見ながら協力して、カレーやコー 
ヒーゼリーを作りました。さすが先輩、後輩に上手に教えながら作業 
を進めていました。自分たちだけで（少しのアドバイスはありました 
が）おいしいカレーを作ることができ、とてもうれしい一日となりま 
した。   

斜め４５度に切るのは難しくて大変でした。その後、サンド 
ペーパーで切り口や表面を磨き、次は目の細かいサンドペーパー 
で磨きました。数字を油性ペンで書き、汚れ防止の透明ニスを３ 
回塗って完成しました。作業は単純でしたが、腕が疲れました。 
これを使って、庭の芝生の上でモルックするのは楽しみです。 

    
 
 
 

 

 
          
 
 

９月：陶 芸、調理体験、 
１０月：陶 芸、調理体験、 
１１月：作品展、調理体験、相談週間 
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※  

 ハートフルスペース 

4 月から７月の利用状況  ※【 】は昨年同時期 

利用者数(実人数) 1１３人【112 人】 

利用回数(のべ)  9７５回【1170 回】 

 


