
 

  

 
正月に各ハートフルスペースで「新年書初め」をしました。 

今年の目標、大切にしたいことや願いを書き、気持ちを新たに 

しました。中には、新たなスタートを迎える４月に向けての思い 

や好きな言葉などを書く人もありました。久しぶりに毛筆に触れ 

る利用者も多く、楽しみながら取り組みました。
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度に向けて 
 

「学校に行きたい（仕事がしたい）と思うけど自信がない」、「このままでいいのか、 

これから先のことが不安」、「誰かに相談したいけど、どこに相談したらよいかわからな 

い」など不安な思いがありましたら、相談は随時受け付けております。お近くのハート 

フルスペースに連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 ハートフルスペース 

東部ハートフルスペース  ０８５７－２８－２３８８ 

中部ハートフルスペース  ０８５８－２７－１２５５ 

西部ハートフルスペース  ０８５９－２１－９１５５ 
  

時間 月曜日から金曜日（※年末年始、祝日を除く） ９時から１５時 

    １５時以降は下の番号におかけください。 
 

 鳥取県教育委員会事務局    

 いじめ不登校総合対策センター 教育相談担当 ０８５７－２８－２３２２ 

「D
o n

ot th
in

k, feel!

」 

 

こ
の
言
葉
は
、
映
画
「
燃
え
よ 

ド
ラ
ゴ
ン
」
で
主

役
の
ブ
ル
ー
ス
リ
ー
が
言
っ
た
台
詞
で
す
。
私
は
、

心
が
疲
れ
た
時
、
よ
く
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
、
元

気
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け
を
作
り
ま
す
。 

 
 「D

o n
ot th

in
k, feel!

」
を
直
訳
す
る
と
「
考
え
る

な
、
感
じ
ろ
」
で
す
。 

な
ぜ
「
考
え
る
な
」
な
の
で
し
ょ
う
ね
。「
考
え

る
」
は
、
自
分
が
経
験
し
た
こ
と
を
言
葉
に
置
き
換

え
て
整
理
し
て
い
く
作
業
で
す
。
で
は
、
言
葉
に
置

き
換
わ
ら
な
い
部
分
は
ど
う
な
る
の
・
・
・
。
き
っ

と
曖
昧
の
ま
ま
整
理
を
進
め
て
い
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
。
す
る
と
、
そ
の
考
え
は
ど
こ
か
で
行
き
詰
ま

り
、
悩
み
や
不
安
と
い
う
カ
タ
チ
に
な
っ
て
表
れ

る
。
一
生
懸
命
考
え
て
も
、
悩
み
や
不
安
が
小
さ
く

な
ら
な
い
の
は
、
こ
れ
が
原
因
の
一
つ
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

だ
れ
も
が
今
を
精
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
み
ん
な
に
「D

o n
ot th

in
k, feel!

」
は
、『
が

ん
ば
る
こ
と
を
ひ
と
休
み
し
て
い
い
ん
だ
よ
。
』『
感

じ
る
ま
ま
に
ぼ
ち
ぼ
ち
で
い
い
ん
だ
よ
。』
っ
て
教
え

て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 
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