
感染者のウイルス量や変異株（人へのうつりやすさ）に着目して発令

新たに厳重警戒レベルを設定し、厳重な注意を呼びかけ

新型コロナ 感染増大警戒情報

レベル 目 安 対応例

警戒
レベル

・一定期間に特定地域、特定グループでウイルス
量の多い感染者が複数認められる場合

・従来の株よりも感染力が高い変異株が複数確認
された場合

・入念に都度都度手洗い、マスク徹底、「3密」
の徹底回避など、感染防止レベルアップ

厳重警戒
レベル

・ウイルス量が特に高いものが複数確認された場
合（健康観察中の者は除く）

・１週間当たりの平均Ｃｔ値が、相当程度低い場合

更に、
・屋外、短時間の会話でもマスク着用
・家族など以外との会食を控える
・出勤人数の縮小、交代勤務の推奨

＜発令レベル＞

新

感染予防レベルを上げる注意喚起 （近距離でのマスクなし会話のリスク など）

＜最近の感染事例＞
・家庭内で複数名が感染 ・会食参加者の全員が感染 ・運動部の活動で複数名が感染
・職場の研修会参加者や休憩室利用者の複数名が感染


