
とっとりけん

こどものけんりノート



あなたは　たくさんの　あいを　　

おひさまの　ひかりのように　　　

いっぱいあびて　うまれてきました

あなたは　せかいじゅうで　　　　

ひとりしかいない　　　　　　　　

かけがえのない　たからもの　　　
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せかいじゅうで　たったひとりの　　　

あなたに　このノートをおくります　　

あなたの　えがおが　　　　　　　　　

いっぱい　いっぱい　みられますように

へ

たいせつな
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これから　あなたは　　　　　　　　　

（　　　　　　）で　くらします　　　

（　　　　　　）って　どんなところか

おはなし　するね　　　　　　　　　
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（　　　　　　）には　　　　　　　　　

たくさんの　おともだちが　いるよ
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　　　いっぱい

　　　たべてね

いっぱい　　　

あそぼう　　　

おふろにはいって

ねんね

（おやすみなさい）
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（　　　　　　）には　　　　　　　

あなたを　たいせつにしてくれる

ひとが　いるよ
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（　　　　　　）の　すきなこと　　　

したいことは　なぁに？　　　　　　
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（　　　　　　）でたくさんしようね

　　　　　　　　おしえてね
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（　　　　　　）は　　　　　　　　　　

どんなときに　かなしくなるのかな？　
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なんでも　おしえてね　　　　　　　　

（　　　　　　）には　　　　　　　　　

きいてくれる　おとなのひとがいるよ　

いっしょに　かんがえようね　　　　　
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おなかが　いたくなったり　　　　　　　

けがをしたり　　　　　　　　　　　　　

ねつが　でたりすることも　　　　　　　

あるよね　　　　　　　　　　　　　　　

でも　しんぱいしなくても　だいじょうぶ

いっしょに　びょういんにいくよ　　　　
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げんきな　こころと　からだのために

きちんと

しんたいそくてい　けんこうしんだん　

よぼうせっしゅを　うけようね　　　
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あなたの　　　　　　　　

たいせつにしているものは

　なにかな？　　　　　　　　
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もっていきたいものが　　　　　　

あったら　いってね　　　　　　　

いっしょに　たいせつにするよ　　
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あなたの　たいせつなひとは

だれかな？　　　　　　　　
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あいたくなったら　おしえてね
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これは　たいせつなノートだよ　　　　

なまえ　　　　（　　　　　　　　　）

たんじょうび　（　　　　　　　　　）

なまえのゆらい　　　　　　　　　　　
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しゃしんをはろう

（　　　　　　）からのメッセージ
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あなたは（　　　　　　　　）に　　　　

（　　　）ねん（　　）がつ（　　）にちに

きました　　　　　　　　　　　　　　　

そのとき　（　　　　　　　）でした　　

しんちょう（　　　　　）ｃｍ　　　　　

たいじゅう（　　　　　）ｋｇ　　　　　
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あなたの　すきなしゃしんをはろう

ー 20ー



（　　　　　　　）じどうそうだんしょの

たんとうの　ひとのなまえ　　　　　　　

（　　　　　　　　）じどうそうだんしょ

でんわばんごう　　　　　　　　　　　　
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（　　　　　　　　　　　）の

たんとうの　ひとのなまえ　　

（　　　　　　　　　　　　　　）

でんわばんごう　　　　　　　　　
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あなたは（　　　　　　　　）に　　　　　

（　　　）ねん（　　）がつ（　　）にちまで

くらしました　　　　　　　　　　　　　　

そのとき　（　　　　　　　）でした　　　

しんちょう（　　　　　）ｃｍ　　　　　　

たいじゅう（　　　　　）ｋｇ　　　　　　
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（　　　　　　　　）をでたときの　　　　　

　　　　　　　しゃしんをはろう
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この　ノートは　　　　　　　　　　　　

たいせつな　あなたが　　　　　　　　　

たくさんのひとに　まもられて　　　　　

　そだったことを　つたえるためのものです　

　　　　　　　

あなたは　いっぱいたべて　あそんで　　

　げんきに　すくすく　おおきく　なります　

みんなから　たいせつにされます　　　　

あなたは　おもったことを　　　　　　　

なんでもおはなしできます　　　　　　　

（　　　　　　）　のびのびと　　　　　　

おおきくなぁれ　　　　　　　　　　　　
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あなたが自分の生活にかかわることについて意見があったりす

るきは、どんなことでもよいので、施設や児童相談所の職員に

相談してください。

そして、虐待やいやがらせなどであなたの権利が守られていな

いとあなたが思ったときや助けてほしいと思ったとき、だれか

が虐待を受けているのを見たときにも、施設や児童相談所の職

員に相談してください。

施設や児童相談所の職員に相談しにくいときは、

「施設が設置している第三者委員」や

「鳥取県福祉サービス運営適正化委員会」に相談してください。

必要に応じて詳しく調査をしたり、専門家が助言をしたりして、

あなたの権利が守られるようにします。

じぶん いけんせいかつ

うぎゃくたい

いん そうだん

とっとりけんふくし うんえいてきせいかいいんかい そうだん

じょげんひつよう おう くわ ちょうさ せんもんか

まもけんり

しせつ じどうそうだんじょ

せっち だいさんしゃいいんしせつ

しょくいん そうだん

み しせつ じどうそうだんじょ しょく

おも おもたす

ぎゃくたい けんり まも

そうだん

しせつ じどうそうだんじょ しょくいん
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ー 27ー

はい

虐待やいやがらせなどで、あなたの権利が　　守られていないと感じたときに

　施設や児童相談所の職員に　　相談できますか？

ぎゃくたい けんり

しせつ

施設や児童相談所の職員に相談してください。
しせつ

【あなたの施設の苦情受付担当者は】

　○名前（　　　　　　　　　　）

　　役職（　　　　　　　　　　）

【あなたの施設の意見箱は】

　（　　　　　　　　　　）に置いてあります

しせつ

【児童相談所】

　○福祉相談センター

　　〒680-0901　鳥取市江津318-1

　　電話 0857-23-6080

　　メールアドレス fukushisodan@pref.tottori.lg.jp

　○倉吉児童相談所

　　〒682-0881　倉吉市宮川町2-36

　　電話 0858-23-1141

　　メールアドレス kurayoshijidosodan@pref.tottori.lg.jp

　○米子児童相談所

　　〒683-0052　米子市博労町4-50

　　電話 0859-33-1471

　　メールアドレス yonagojidosodan@pref.tottori.lg.jp

じどうそうだんじょ

ふくしそうだん

でんわ

でんわ

でんわ

よなごじどうそうだんじょ

よなごしばくろうまち

くらよしじどうそうだんじょ

くらよししみやがわちょう

とっとりしえづ

なまえ

しせつ

お

いけんばこ

やくしょく

くじょううけつけたんとうしゃ

しょくいん そうだんじどうそうだんじょ

あなたの権利を守るために

　相談・話し合い、必要に応じた調査の実施、

　その他、権利保護のために大人が努力します

けんり まも

そうだん

た けんりほご おとな どりょく

はな あ ひつよう おう ちょうさ じっし

じどうそうだんじょ しょくいん

相談したら
そうだん
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いいえまたは相談しにくい

相談したら

虐待やいやがらせなどで、あなたの権利が　　守られていないと感じたときに

　施設や児童相談所の職員に　　相談できますか？

施設が設置している第三者委員や

鳥取県福祉サービス運営適正化委員会に相談してください。

しせつ せっち だいさんしゃいいん

とっとりけんふくし うんえいてきせいかいいんかい そうだん

けんりほご おとな どりょく

けんり まも

そうだん はな あ た

ひつよう おう ちょうさ じっし せんもんか じょげん

そうだん

まも かん

しせつ

なまえ しょくぎょう

そうだん

そうだん

でんわ でんわかのうじかん

なまえ しょくぎょう

でんわ でんわかのうじかん

なまえ しょくぎょう

でんわ でんわかのうじかん

せっち だいさんしゃいいん

【施設が設置している第三者委員】

　名前（　　　　　　　　　　）　　職業（　　　　　　　　　　）

　　電話（　　　　　　　　　　）　電話可能時間（　　　　　～　　　　　）

　名前（　　　　　　　　　　）　　職業（　　　　　　　　　　）

　　電話（　　　　　　　　　　）　電話可能時間（　　　　　～　　　　　）

　名前（　　　　　　　　　　）　　職業（　　　　　　　　　　）

　　電話（　　　　　　　　　　）　電話可能時間（　　　　　～　　　　　）

とっとりけんふくし

でんわ

うけつけじかん

でんわ

ほうほう

いちばんさいご とど

ひみつ まも

てがみ じっさい い はなし

ごぜん ごごじ

にち しゅくじつ ねんまつねんし やすど

じ

うんえいてきせいかいいんかい

とっとりしふしの
【鳥取県福祉サービス運営適正化委員会】

　　〒689-0201　鳥取市伏野1729-5

　　電話 0857-59-6335　FAX 0857-59-6340

　　メールアドレス unei-t＠tottori-wel.or.jp

　　受付時間　午前９時～午後５時

　　　　　　　ただし、土、日、祝日、年末年始はお休みです。

※電話、FAX、メール、手紙、実際に行って話をする。

　どんな方法でもだいじょうぶです。（秘密は守られます）

　このノートの一番最後のページのはがきは、こちらに届きます。

あなたの権利を守るために

　必要に応じた調査の実施、専門家の助言

　相談・話し合い、その他、権利保護のために大人が努力します



どんなことでもよいですから、意見があったり相談したいこと

があったり助けてほしいときは、手紙を書いたり、メールをし

たり、電話をかけてください。相談をしてくれたあなたの気持

ちを否定することは絶対にしません。手紙の送り先やメールア

ドレス、電話番号は、２７ページと２８ページに書いています。

あなたからの相談を待っています。

このノートの一番最後についているはがきをそのまま使うと、

「鳥取県福祉サービス運営適正化委員会」に届きます。

わからないことやこんなことを聞いてみたい、

言ってみたいなどの意見を書いて出してもいいです。

あなたからの意見や相談を待っています。

いけん そうだん

たす

でんわ

ひてい

でんわばんごう

そうだん

いちばんさいご

とっとりけんふくし うんえいてきせいかいいんかい

き

い いけん

いけん そうだん ま

か だ

とど

つか

ま

か

ぜったい てがみ おく　　さき

そうだん き   も

てがみ か
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じゆうに　つかってね
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じゆうに　つかってね



ー 34ー

じゆうに　つかってね

　さ　とう　ま　なさしえ

たけもりあい り

挿絵：佐藤真菜

竹森愛里




