
仕事と介護の両立チェックシート　　[従業員診断] 会社名 お名前

＊お名前の記入は任意です

手順①：下記Ⅰ～Ⅵの項目Ａ～Ｇのうち、該当するマスへ○印を付けて下さい　

手順②：Ⅰ～Ⅵの項目毎に○印を付けたマスの数字を合計してⅠ～Ⅵの横軸の右端に合計点数を記載して下さい

手順③：別紙、6角形の図を完成させて下さい

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 横軸の合計点数

Ⅰ
ご自身の年齢が40歳

以上

年齢が70歳以上の

親、祖父母がいる

家族（親や祖父母）が

約5年以内に介護が必要

となる可能性がある

親、祖父母が単身で生

活している

自分が介護する可能性

のある親族がいる
要支援の家族がいる

家族が運動など介護予

防をしていない
介護潜在リスク

1 2 1 1 2 2 1
点

Ⅱ
主に自分が介護をして

いる

主に同居の家族が介護

をしている

市町村の介護相談窓

口に相談していない

公的サービスだけでは十

分介護が足りていない

要介護者の施設入所を希

望しているが入れない

要介護者がいることを会社

や上司に相談していない

会社の介護休暇等の制度

を使いたいが使えていない
緊急度

2 1 1 1 1 2 2
点

Ⅲ 親は持病がある
親のかかりつけ医を知ら

ない

困った時、近所に助けて

くれる知り合いがいない

最近、親の体調面の変

化を知らない

親の資産についてよく知

らない

親と介護の話をしたこと

がない

兄弟、親族等と介護の

話をしたことがない

介護直面時の

危険度

1 2 1 2 1 2 1
点

Ⅳ 地域包括支援センター
相談員やケアマネジャー

の役割

在宅介護と施設入所で

の介護がある

小規模多機能居宅介護

など地域密着型サービス

1カ月に使える介護保

険サービスは上限がある

法定の介護休業制度

(93日間)がある

介護に関する会社のサ

ポートの概要

介護基本情報

の認知度

1 2 1 1 2 1 2 10-

点

Ⅴ
職場でプライベートな話

も自然にできる

困った時に助け合う風

土がある

定期的に上司と面談の

機会がある

同僚や部下に介護の相

談が出来ると思う

職場はワークライフバラ

ンスに理解がある

一定期間のまとまった休

みがとれる

気兼ねなく半日、1日な

どの休暇がとれる

相談しやすさ

両立しやすさ

1 2 1 2 2 1 1 10-

点

Ⅵ
業務やノウハウのマニュ

アル化を進めている

業務の応援がスムーズに行

えるよう多能工化を進めて

いる

複数担当制が進んでい

る

勤務時間に関わらず実

績で適正に評価される

個々の従業員の業務スケ

ジュールを従業員間で共

有している

業務改善の取り組みが

進められている

新しい仕事の進め方を

常に工夫している
業務効率化等

2 1 2 2 1 1 1 10-

点

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

Ⅵ-B　多能工化…1人が複数の業務や工程をこなすことが出来るようになること

親族に要介護者が

いる方はお答え下さ

い

自身や家族の状況

についてお答え下さい

右記についてご存じ

の場合は〇印を付け

て下さい

ご存命の親（配偶

者の親を含む）につ

いてお答え下さい

あなたの職場の様子

をお答え下さい

あなたの職場の様子

をお答え下さい



仕事と介護の両立チェックシート　　[従業員アンケート]

下記項目にお答え下さい。（該当する番号に〇印をつけて下さい）

● 年齢 １．10・20代 ２．30代 ３．40代 ４．50代 ５．60代以上

● 性 １．男性 ２．女性 ３．その他

1） 介護や介護のサポートの経験がありますか １．ある　　　　　　２．ない

2） 仕事と介護を両立できると思いますか １．そう思う　　　　２．ややそう思う　　　　３．あまりそう思わない　　　　４．そう思わない　　　　５．わからない

3） １．今までのような働き方ができるか ２．職場に迷惑をかけてしまうかもしれない

３．今の職場で仕事を続けられるか ４．必要に応じて休業、休暇など制度が使えるか

５．今後のキャリアや人事評価 ６．金銭面

７．わからない ８．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4） １．毎日、定時で帰る ２．週に何日かを定時で帰る

（複数選択可） ３．短時間勤務制度を使う ４．フレックス勤務など柔軟な勤務時間

５．在宅勤務、サテライトオフィスなどで仕事する ６．週4日、週3日など勤務日数を調整する

７．必要な時だけ半休、1日休む ８．わからない

９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5） その他、仕事と介護の両立に関して、会社に尋ねたいことやご要望がありましたら自由にご記入下さい

ご回答有難うございました。

仕事と介護の両立で不安なことは何ですか

（最大３つまで選択して下さい）

介護中の望ましい働き方は


