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Q1 「赤れんが」の入手先は？
１.当院  ２. 医療機関  ３.他施設  ４. 公民館  ５.その他

「赤れんが」の読みやすさは？
１.とても読みやすい  ２. 読みやすい  ３.普通  ４. 読みづらい

Q2の理由は？
１.文章  ２.レイアウト  ３. 写真・イラスト  ４. 内容  ５.その他

読者アンケート

 今号の中で印象に残ったものは？

「赤れんが」に関するご意見・ご感想

今後、取り上げてほしいテーマ

アンケート締切
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一言コメント
　春の訪れを感じる食材を使った一品です。菜の花はビタミン C やβ－カロテンが豊富に含まれてお
り免疫力を高める作用があります。お好みですりゴマの量を調整したりからしを付け加えるとアクセ
ントとなり減塩にもつながります。食卓で一足早い春を感じていただけたらうれしいです。

（管理栄養士 美谷 晴香）

①菜の花の下の固い部分を切り落とす。
②熱湯に塩を加え、茎の部分から入れ茎がやわらかくなるまでゆでる。
③火が通ったら冷水につけ、粗熱をとり水気をしぼる。
④③を食べやすい大きさに切る。
⑤調味料★を混ぜる。
⑥⑤に④を加え混ぜ合わせて完成。

作り方

菜の花…………1束（200g 程度）
塩………………少々
★しょうゆ……大さじ 1/2
★マヨネーズ…大さじ 1
★すりゴマ……お好みの量
★からし………お好みで

材　料 3人分

ホームページ

菜の花のごまマヨ和え

1 人分
エネルギー　69kcal
タンパク質　3.8ｇ
塩分　　　　0.6ｇ

栄養成分
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は
じ
ま
る
！

災
害
医
療
を
支
え
る
「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」
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　地
域
の
皆
様
と
当
院
を
つ
な
ぐ
、
赤

れ
ん
が
第
1
号
を
発
刊
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　私
た
ち
、
県
立
中
央
病
院
は
、
鳥
取

の
地
で
医
療
提
供
を
始
め
て
、
80
年
に

な
り
ま
す
。
当
初
は
鳥
取
市
の
繁
華
街

で
あ
る
吉
方
温
泉
町
で
診
療
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
昭
和
50
年
に
は
、
現
在

の
江
津
地
区
に
移
転
し
ま
し
た
。
そ
の

こ
ろ
か
ら
、
当
院
は
赤
れ
ん
が
に
包
ま

れ
た
建
物
で
し
た
。
平
成
30
年
、
現
在

の
新
病
院
に
新
築
移
転
し
ま
し
た
が
、

外
観
は
従
来
か
ら
の
赤
れ
ん
が
の
色
調

を
そ
の
ま
ま
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ

は
周
囲
の
自
然
や
、
環
境
に
溶
け
込
ん

だ
建
物
を
意
図
し
た
も
の
で
し
た
。

　こ
の
よ
う
に
、
当
院
は
、
赤
れ
ん
が

の
外
壁
と
と
も
に
、
歩
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
が
、
外
観
だ
け
で
は
な
く
、
内
容

も
市
民
、
県
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に

あ
り
た
い
と
職
員
一
同
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
ほ
ど
、
当
院
の
中
身
や
、
今
日

の
医
療
を
よ
り
幅
広
く
皆
様
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
、
そ
う
い
う
気
持
ち
か

ら
当
誌
を
発
刊
い
た
し
ま
す
が
、
そ
の

タ
イ
ト
ル
は
も
ち
ろ
ん
「
赤
れ
ん
が
」

で
す
！

　是
非
、
当
院
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
当
誌
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

千
酌  

浩
樹

鳥
取
県
立
中
央
病
院 

ち
く
み

ひ
ろ
き

院
長



　
当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
入
院
・
退
院
で
き
る
よ
う
、
こ
れ

ま
で
の
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を
見
直

し
、
新
た
に
２
つ
の
セ
ン
タ
ー
を
設

け
ま
し
た
。

　
入
院
や
退
院
の
手
続
き
や
調
整
を

行
う「
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

と
、
医
療
や
生
活
、
福
祉
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
る
「
医
療
福
祉
相

談
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
２
月
か
ら
試

験
的
に
運
用
を
始
め
、
４
月
か
ら
本

格
的
に
動
き
出
し
ま
す
。
今
回
の
取

り
組
み
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ

り
利
用
し
や
す
い
医
療
体
制
を
整
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
Ｐ
Ｆ
Ｍ（
※
）

改
革
の
一
貫
で
す
。

　
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、

入
院
が
決
ま
っ
た
時
点
か
ら
退
院
ま

で
を
見
す
え
、
患
者
さ
ん
が
で
き
る

だ
け
不
安
な
く
治
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
病
院
全
体
の
ベ
ッ
ド
の
空
き
状
況

を
確
認
で
き
る
仕
組
み
を
取
り
入
れ
、

入
院
や
退
院
が
滞
ら
な
い
よ
う
調
整

し
ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
看
護
師
、

事
務
職
員
な
ど
が
早
い
段
階
か
ら
情

報
を
共
有
し
、
治
療
の
予
定
や
退
院

後
の
生
活
に
つ
い
て
も
話
し
合
え
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
待

ち
時
間
の
軽
減
や
、
ス
ム
ー
ズ
な
入

退
院
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
医
療
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
治

療
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
退
院
後
の

生
活
や
医
療
費
、
介
護
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対

応
す
る
窓
口
で
す
。

　
こ
の
度
、
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
開
設
に
あ
た
り
、
セ
ン
タ
ー

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
副
院
長
の
建
部
　
茂
と

申
し
ま
す
。
私
は
鳥
取
市
で
生
ま
れ

育
ち
、
八
年
前
よ
り
当
院
に
勤
務
し

て
お
り
ま
す
。
専
門
は
消
化
器
外
科

で
、
内
視
鏡
手
術
を
中
心
に
診
療
を

行
い
、
こ
れ
ま
で
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の

導
入
に
も
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
当
院
は
鳥
取
県
東
部
の
急
性
期
中

核
病
院
と
し
て
、
救
急
医
療
や
高
度

な
医
療
を
地
域
の
皆
さ
ま
に
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、
患
者
さ
ん
の
受
診
か

ら
入
院
、
退
院
ま
で
の
流
れ
を
、
看

護
師
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
理
学
療

法
士
な
ど
の
多
職
種
、
そ
し
て
事
務

職
員
が
連
携
し
な
が
ら
支
援
い
た
し

ま
す
。
入
院
に
不
安
を
感
じ
て
お
ら

れ
る
患
者
さ
ん
が
、
安
心
し
て
治
療

を
受
け
、
退
院
後
も
そ
の
方
ら
し
い

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
切
れ
目
の
な

い
温
か
な
支
援
を
心
が
け
て
ま
い
り

ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ

れ
る
病
院
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
院
内
に
分
か
れ
て
い
た
関
係
部
署

を
ま
と
め
る
こ
と
で
、
相
談
し
や
す

い
環
境
を
整
え
ま
し
た
。
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
看
護
師
、
臨
床

心
理
士
、
事
務
職
員
な
ど
が
連
携
し
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
お
話
を
丁
寧

に
お
聞
き
し
ま
す
。

　「
誰
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
」
そ
ん
な
と
き
に
も
、
ま
ず

声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
窓
口
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

入
退
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ト
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ン
タ
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＆

医
療
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー  

は
じ
ま
る
！

患
者
さ
ん
を
支
え
る

体
制
が
新
し
く
な
り
ま
す

入
院
前
か
ら
退
院
ま
で
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
を

多
職
種
で
支
え
る

相
談
体
制

セ
ン
タ
ー
長
よ
り

副
院
長
兼
消
化
器
外
科
部
長

建
部

　茂

た
て
べ

し
げ
る

入退院サポートセンター長　建部先生 毎朝行われるベッドコントロール会議 

入退院サポートセンターの役割入退院サポートセンターの役割
入院する前
（入院前支援）

入院してから
（退院支援）

退院するとき
（医療連携）

●入院が決まった時点から、入退
院サポートセンターが窓口と
なり、入院療養に際して必要
な説明や指導などを始めます。
　・医療費、高額医療費制度、
必要な書類などについての
説明

　・看護師面談：生活状況などの
聞き取り、入院生活・入院
診療計画書（クリニカルパ
ス等）の説明

●必要時は以下も行います
　・手術の説明、術前検査
　・麻酔科診察、歯科口腔外科診
察

　・栄養指導、薬剤指導
　・リハビリテーション
　・退院に向けての困りごとの確
認（転院先の案内など）

●入院中は、医師の行う治
療と並行しながら、退院
後の生活や介護に関連す
る問題点や心配事につい
て、病棟の看護師、薬剤
師、管理栄養士、リハビ
リテーションスタッフに
加え、入退院支援職員（医
療ソーシャルワーカー、
退院支援看護師）などか
ら構成される、医療チー
ムがサポートします。

●退院に向けて、かかりつ
け医、訪問看護師、ケア
マネジャー、行政の保健
師、行政の医療福祉担当
職員、転院療養先の医療
スタッフなどと連携して
サポートします。

●かかりつけ医や訪
問看護師との連携
調整

●転院療養先の医療
スタッフとの連携
調整

●当院外来フォロー
の場合は今後の療
養スケジュールの
調整

特  
集

Patient　入院患者さんの
Flow　　 入院前から退院後までの流れを
Management 　最適化する

を略した用語で、患者さんの入退院を円滑に進めるための
仕組みや組織のことを言います。

（※）PFM とは？

0203
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院
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ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
看
護
師
、
臨
床

心
理
士
、
事
務
職
員
な
ど
が
連
携
し
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
お
話
を
丁
寧

に
お
聞
き
し
ま
す
。

　「
誰
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
」
そ
ん
な
と
き
に
も
、
ま
ず

声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
窓
口
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

＆

医
療
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー  

は
じ
ま
る
！

患
者
さ
ん
を
支
え
る

体
制
が
新
し
く
な
り
ま
す

入
院
前
か
ら
退
院
ま
で
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
を

多
職
種
で
支
え
る

相
談
体
制

セ
ン
タ
ー
長
よ
り

副
院
長
兼
消
化
器
外
科
部
長

建
部

　茂

た
て
べ

し
げ
る

入退院サポートセンター長　建部先生 毎朝行われるベッドコントロール会議 

入退院サポートセンターの役割入退院サポートセンターの役割
入院する前
（入院前支援）

入院してから
（退院支援）

退院するとき
（医療連携）

●入院が決まった時点から、入退
院サポートセンターが窓口と
なり、入院療養に際して必要
な説明や指導などを始めます。
　・医療費、高額医療費制度、
必要な書類などについての
説明

　・看護師面談：生活状況などの
聞き取り、入院生活・入院
診療計画書（クリニカルパ
ス等）の説明

●必要時は以下も行います
　・手術の説明、術前検査
　・麻酔科診察、歯科口腔外科診
察

　・栄養指導、薬剤指導
　・リハビリテーション
　・退院に向けての困りごとの確
認（転院先の案内など）

●入院中は、医師の行う治
療と並行しながら、退院
後の生活や介護に関連す
る問題点や心配事につい
て、病棟の看護師、薬剤
師、管理栄養士、リハビ
リテーションスタッフに
加え、入退院支援職員（医
療ソーシャルワーカー、
退院支援看護師）などか
ら構成される、医療チー
ムがサポートします。

●退院に向けて、かかりつ
け医、訪問看護師、ケア
マネジャー、行政の保健
師、行政の医療福祉担当
職員、転院療養先の医療
スタッフなどと連携して
サポートします。

●かかりつけ医や訪
問看護師との連携
調整

●転院療養先の医療
スタッフとの連携
調整

●当院外来フォロー
の場合は今後の療
養スケジュールの
調整

特  

集

Patient　入院患者さんの
Flow　　 入院前から退院後までの流れを
Management 　最適化する

を略した用語で、患者さんの入退院を円滑に進めるための
仕組みや組織のことを言います。

（※）PFM とは？
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当
院
は
平
成
11
年
に
基
幹
災
害
拠

点
病
院
と
し
て
指
定
を
受
け
て
、
災

害
時
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
災
害
拠
点
病
院
の
指
定
要
件
と
し

て
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
組
織
す
る
こ
と
が
必

須
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
原
子

力
災
害
に
特
化
し
た
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｔ
も

組
織
し
て
い
ま
す
。

　　
平
成
７
年
の「
阪
神
淡
路
大
震
災
」

発
災
時
に
、
医
療
体
制
が
十
分
に
機

能
せ
ず
、
多
く
の
救
い
得
た
命
が
犠

牲
と
な
り
ま
し
た
。
被
災
者
の
命
を

如
何
に
守
る
た
め
、
可
及
的
速
や
か

に
現
場
で
の
医
療
活
動
が
で
き
る
組

織
と
し
て
、
平
成
17
年
に
厚
生
労
働

省
に
よ
り
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
発
足
し

ま
し
た
。
当
院
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
は
、
基

幹
災
害
拠
点
病
院
の
指
定
を
受
け
、

平
成
11
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
我
が
国
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
標
準
的
な

チ
ー
ム
構
成
は
、
医
師
１
名
、
看
護

師
２
名
、
業
務
調
整
員
１
名
の
４
名

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
当
院
で

は
、
災
害
現
場
等
に
お
け
る
情
報
連

絡
及
び
調
整
業
務
が
多
岐
に
渡
る
こ

と
よ
り
、
活
動
を
円
滑
に
遂
行
す
る

た
め
、
業
務
調
整
員
を
２
名
と
し
、

計
５
名
の
隊
員
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

「 

医 

師 

」
　患
者
さ
ん
の
治
療
は
も

ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
し
ま
す
。
現
場
へ
臨
場
し
た
際

に
は
、
そ
の
現
場
の
統
括
も
行
う
こ

と
も
あ
り
、
医
療
以
外
に
も
持
て
る

知
識
と
経
験
を
最
大
限
に
発
揮
し
ま

す
。

「 

看 
護 
師 
」
　患
者
さ
ん
の
状
態
を

的
確
に
観
察
・
把
握
し
、
医
師
の
診

療
補
助
や
継
続
的
な
ケ
ア
を
行
い
な

が
ら
、
災
害
現
場
に
お
い
て
多
職
種

と
連
携
し
、
チ
ー
ム
医
療
の
一
翼
を

担
い
ま
す
。

「 

業
務
調
整
員 

」　
通
常
、
現
場
で

は
「
ロ
ジ
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。（「
ロ

ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
」
の
略
称
）
チ
ー
ム

が
災
害
現
場
等
で
円
滑
に
活
動
で
き

る
よ
う
に
物
資
、
通
信
、
移
動
、
情

報
収
集
・
分
析
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
調
整
本
部
な
ど
の

一
員
と
な
り
、
全
体
的
な
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
医
師
・
看
護
師
以

外
の
職
員
で
構
成
し
ま
す
。

　　
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
の
「
も
し
も
」
に
備
え
、
日
々

訓
練
を
重
ね
て
い
る
の
が
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
で
す
。

　
今
回
は
、
総
隊
長
と
し
て
隊
を
率
い
る
中
村
医
師
、
豊
富
な
経
験
を
持
つ
山

根
隊
員
、
そ
し
て
新
人
な
が
ら
資
格
取
得
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
藤
本
隊
員
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
活
動
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

中
村

　当
院
が
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
結
成
し

た
背
景
に
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

後
に
災
害
拠
点
病
院
の
指
定
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
平
成
23

年
に
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
、
現
在
は
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｔ
も
統
括

し
て
い
ま
す
。
山
根
さ
ん
は
、
ど
ん

な
経
緯
で
し
た
か
。

山
根

　私
も
上
司
に
勧
め
ら
れ
て
研

修
を
受
け
ま
し
た
。
当
時
は
災
害
が

少
な
く
、
今
の
よ
う
に
感
染
症
対
応

ま
で
想
定
す
る
活
動
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
訓
練

回
数
も
増
え
、
隊
員
の
負
担
は
確
実

に
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

中
村
　
一
方
で
、
最
近
は
「
自
ら
希

望
し
て
入
隊
す
る
」
方
も
増
え
て
い

ま
す
ね
。

藤
本
　
私
は
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
活
動
を
間

近
で
見
て
、「
自
分
も
や
り
た
い
」

と
思
い
、
転
職
し
ま
し
た
。
今
で
は

県
外
の
隊
員
と
も
つ
な
が
り
が
で
き
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
も
取
得
し

ま
し
た
。

山
根
　
藤
本
さ
ん
の
行
動
力
に
は
本

当
に
感
心
し
て
い
ま
す
。
調
整
員
は

裏
方
で
す
が
、
活
動
を
支
え
る
重
要

な
役
割
で
す
よ
ね
。

中
村
　
そ
う
で
す
ね
。
医
師
や
看
護

師
が
治
療
を
担
う
一
方
で
、
調
整
員

は
運
転
、
物
資
、
連
絡
調
整
な
ど
幅

広
い
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。

藤
本
　
一
人
で
は
と
て
も
回
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
職
種
を
越
え
て

支
え
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

中
村
　
現
在
、
当
院
に
は
医
師
8
名
、

看
護
師
22
名
、
調
整
員
15
名
が
在
籍

し
、
4
チ
ー
ム
体
制
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
も
配
慮

し
な
が
ら
、
災
害
と
訓
練
に
備
え
て

い
ま
す
。

　
災
害
医
療
は
、
一
人
で
は
成
り
立

災
害
医
療
を
支
え
る

「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」

発
足
の
き
っ
か
け

チ
ー
ム
構
成

職
種
別
業
務

このほか、鳥取空港事故救難訓練やその他の災害訓練などに、
技能と知識を高める目的で、毎年参加しています。

た
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
尊
重

し
、
支
え
合
い
な
が
ら
、
隊
員
た
ち

は
今
日
も「
そ
の
時
」に
備
え
て
い
る
。

静
か
な
日
常
の
裏
側
で
続
く
、
こ
の

取
り
組
み
こ
そ
が
、
地
域
の
安
心
を

守
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

左から山根診療情報管理士、中村医師、藤本ＭＡ( 医療アシスタント )

大規模災害や感染症発生時に、被災地の急性期（概ね48時間以内）から
活動を開始する、専門的な訓練を受けた機動性の高い医療チームです。

災害派遣医療チーム

原子力災害発生時に出動する、専門的な知識を有するチームです。

原子力災害医療派遣チーム

DMAT   D isaster  Medical  Assistance Team

NEMAT   Nuclear Emergency Medical  Assistance Team

災害が発生したら、厚労省DMAT事務局や鳥取県からの指示により出動します。

2011 年    3 月　東日本大震災　　10人出動
2016年   4 月　熊本地震　　　　12人出動
2016年 10月　鳥取中部地震　　  8 人出動
2024年　1月　能登半島地震　　15人出動

これまでの
実災害活動歴

活 動 内 容

部 署
チーム

紹 介

ＤＭＡＴ隊員として働く理由ＤＭＡＴ隊員として働く理由
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11
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点
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を
受
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、
災

害
時
の
対
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を
行
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い
ま
す
。
こ

の
災
害
拠
点
病
院
の
指
定
要
件
と
し

て
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Ｍ
Ａ
Ｔ
を
組
織
す
る
こ
と
が
必

須
と
な
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て
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ま
す
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ま
た
、
原
子

力
災
害
に
特
化
し
た
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｔ
も

組
織
し
て
い
ま
す
。

　　
平
成
７
年
の「
阪
神
淡
路
大
震
災
」

発
災
時
に
、
医
療
体
制
が
十
分
に
機

能
せ
ず
、
多
く
の
救
い
得
た
命
が
犠

牲
と
な
り
ま
し
た
。
被
災
者
の
命
を

如
何
に
守
る
た
め
、
可
及
的
速
や
か

に
現
場
で
の
医
療
活
動
が
で
き
る
組

織
と
し
て
、
平
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17
年
に
厚
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労
働

省
に
よ
り
日
本
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
発
足
し

ま
し
た
。
当
院
の
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Ｍ
Ａ
Ｔ
は
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災
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拠
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院
の
指
定
を
受
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、

平
成
11
年
に
発
足
し
ま
し
た
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我
が
国
の
Ｄ
Ｍ
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の
標
準
的
な

チ
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ム
構
成
は
、
医
師
１
名
、
看
護

師
２
名
、
業
務
調
整
員
１
名
の
４
名

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
当
院
で

は
、
災
害
現
場
等
に
お
け
る
情
報
連

絡
及
び
調
整
業
務
が
多
岐
に
渡
る
こ

と
よ
り
、
活
動
を
円
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に
遂
行
す
る

た
め
、
業
務
調
整
員
を
２
名
と
し
、

計
５
名
の
隊
員
で
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い
ま
す
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「 
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師 

」
　患
者
さ
ん
の
治
療
は
も

ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
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と
し
て

活
動
し
ま
す
。
現
場
へ
臨
場
し
た
際

に
は
、
そ
の
現
場
の
統
括
も
行
う
こ

と
も
あ
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、
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以
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に
も
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て
る
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を
最
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に
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ま

す
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「 
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状
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が
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、
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を
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い
ま
す
。
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調
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」　
通
常
、
現
場
で

は
「
ロ
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」
と
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れ
ま
す
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ロ
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ス
テ
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ス
」
の
略
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）
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害
現
場
等
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に
活
動
で
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よ
う
に
物
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、
通
信
、
移
動
、
情
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・
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な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
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調
整
本
部
な
ど
の

一
員
と
な
り
、
全
体
的
な
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
医
師
・
看
護
師
以

外
の
職
員
で
構
成
し
ま
す
。

　　
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
の
「
も
し
も
」
に
備
え
、
日
々

訓
練
を
重
ね
て
い
る
の
が
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
で
す
。

　
今
回
は
、
総
隊
長
と
し
て
隊
を
率
い
る
中
村
医
師
、
豊
富
な
経
験
を
持
つ
山

根
隊
員
、
そ
し
て
新
人
な
が
ら
資
格
取
得
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
藤
本
隊
員
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
活
動
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

中
村

　当
院
が
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
を
結
成
し

た
背
景
に
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

後
に
災
害
拠
点
病
院
の
指
定
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
平
成
23

年
に
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
、
現
在
は
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｔ
も
統
括

し
て
い
ま
す
。
山
根
さ
ん
は
、
ど
ん

な
経
緯
で
し
た
か
。

山
根

　私
も
上
司
に
勧
め
ら
れ
て
研

修
を
受
け
ま
し
た
。
当
時
は
災
害
が

少
な
く
、
今
の
よ
う
に
感
染
症
対
応

ま
で
想
定
す
る
活
動
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
訓
練

回
数
も
増
え
、
隊
員
の
負
担
は
確
実

に
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

中
村
　
一
方
で
、
最
近
は
「
自
ら
希

望
し
て
入
隊
す
る
」
方
も
増
え
て
い

ま
す
ね
。

藤
本
　
私
は
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
活
動
を
間

近
で
見
て
、「
自
分
も
や
り
た
い
」

と
思
い
、
転
職
し
ま
し
た
。
今
で
は

県
外
の
隊
員
と
も
つ
な
が
り
が
で
き
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
も
取
得
し

ま
し
た
。

山
根
　
藤
本
さ
ん
の
行
動
力
に
は
本

当
に
感
心
し
て
い
ま
す
。
調
整
員
は

裏
方
で
す
が
、
活
動
を
支
え
る
重
要

な
役
割
で
す
よ
ね
。

中
村
　
そ
う
で
す
ね
。
医
師
や
看
護

師
が
治
療
を
担
う
一
方
で
、
調
整
員

は
運
転
、
物
資
、
連
絡
調
整
な
ど
幅

広
い
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。

藤
本
　
一
人
で
は
と
て
も
回
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
職
種
を
越
え
て

支
え
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

中
村
　
現
在
、
当
院
に
は
医
師
8
名
、

看
護
師
22
名
、
調
整
員
15
名
が
在
籍

し
、
4
チ
ー
ム
体
制
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
も
配
慮

し
な
が
ら
、
災
害
と
訓
練
に
備
え
て

い
ま
す
。

　
災
害
医
療
は
、
一
人
で
は
成
り
立

災
害
医
療
を
支
え
る

「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」

発
足
の
き
っ
か
け

チ
ー
ム
構
成

職
種
別
業
務

このほか、鳥取空港事故救難訓練やその他の災害訓練などに、
技能と知識を高める目的で、毎年参加しています。

た
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
尊
重

し
、
支
え
合
い
な
が
ら
、
隊
員
た
ち

は
今
日
も「
そ
の
時
」に
備
え
て
い
る
。

静
か
な
日
常
の
裏
側
で
続
く
、
こ
の

取
り
組
み
こ
そ
が
、
地
域
の
安
心
を

守
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

左から山根診療情報管理士、中村医師、藤本ＭＡ( 医療アシスタント )

大規模災害や感染症発生時に、被災地の急性期（概ね48時間以内）から
活動を開始する、専門的な訓練を受けた機動性の高い医療チームです。

災害派遣医療チーム

原子力災害発生時に出動する、専門的な知識を有するチームです。

原子力災害医療派遣チーム

DMAT   D isaster  Medical  Assistance Team

NEMAT   Nuclear Emergency Medical  Assistance Team

災害が発生したら、厚労省DMAT事務局や鳥取県からの指示により出動します。

2011 年    3 月　東日本大震災　　10人出動
2016年   4 月　熊本地震　　　　12人出動
2016年 10月　鳥取中部地震　　  8 人出動
2024年　1月　能登半島地震　　15人出動

これまでの
実災害活動歴

活 動 内 容

部 署
チーム

紹 介

ＤＭＡＴ隊員として働く理由ＤＭＡＴ隊員として働く理由

0405



わ
た
し
の
お
す
す
め

　
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
と
は
、
心

と
身
体
の
力
が
落
ち
始
め
、
要
介

助
状
態
に
な
る
手
前
の
サ
イ
ン
で

す
。
単
な
る
老
化
で
は
な
く
、
適

切
な
対
策
で
引
き
返
す
事
が
で
き

る
大
切
な
段
階
で
す
。
加
齢
と
と

も
に
、
筋
力
や
活
動
量
が
落
ち
る

「
身
体
的
フ
レ
イ
ル
」だ
け
で
な
く
、

人
と
の
交
流
が
減
る
「
社
会
的
フ

レ
イ
ル
」
な
ど
も
連
動
し
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
心
身
の
活
力
が
低

下
し
て
い
き
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、
フ
レ
イ
ル

は
認
知
症
や
重
い
病
気
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

「
早
く
か
ら
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
」
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。
体

力
が
落
ち
て
か
ら
始
め
る
の
で
は

な
く
、「
ま
だ
元
気
な
今
」
が
予

防
の
最
高
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　「
運
動
（
活
動
量
を
増
や
す
）」

「
栄
養
（
特
に
タ
ン
パ
ク
質
を
意

識
す
る
）」「
社
会
参
加
（
人
と
の

つ
な
が
り
を
も
つ
）」
の
3
つ
を

意
識
し
、
少
し
ず
つ
生
活
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
こ
の
小
さ
な
心

が
け
が
、
あ
な
た
の
10
年
後
、
20

年
後
の
「
元
気
で
自
分
ら
し
い
生

活
」
を
守
り
ま
す
。
今
日
か
ら
出

来
る
こ
と
を
み
つ
け
て
、
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
次
回
は
フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
チ
ェ
ッ
ク
方

法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

け
て
い
る
方
は
僅
か
１
％
で
す
が
、

自
覚
症
状
の
あ
る
A
S
の
５
年
生
存

率
は
手
術
す
れ
ば
85
％
、
し
な
け
れ

ば
28
％
で
す
。
弁
膜
症
で
手
術
が
必

要
と
言
わ
れ
た
ら
前
向
き
に
考
え
て

く
だ
さ
い
。

　
当
院
で
は
M
I
C
S
と
い
う
小
切

開
手
術
、
T
A
V
I
と
い
う
A
S
の

カ
テ
ー
テ
ル
手
術
な
ど
身
体
に
優
し

い
手
術
を
採
り
入
れ
て
お
り
、
弁
膜

症
手
術
は
年
間
約
50
人
、
そ
の
36
％

が
後
期
高
齢
者
で
す
。
術
後
死
亡
率
、

合
併
症
発
症
率
、
平
均
在
院
日
数
い

ず
れ
も
全
国
平
均
に
勝
り
、
高
齢
の

方
で
も
心
臓
弁
膜
症
の
手
術
が
う
け

ら
れ
ま
す
。

　
人
口
高
齢
化
に
伴
う
心
不
全
患
者

の
急
増
は
、
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
臓
の
血
流

を
制
御
す
る
弁
の
働
き
が
悪
く
な
る

心
臓
弁
膜
症
は
、
心
不
全
の
原
因
の

一
つ
で
、
成
人
に
多
い
の
が
僧
帽
弁

閉
鎖
不
全
症
（
M
R
）
と
大
動
脈
弁

狭
窄
症
（
A
S
）
で
す
。
後
期
高
齢

者
で
M
R
は
7
・
5
人
に
１
人
、

A
S
は
８
人
に
１
人
、
初
期
は
無
症

状
で
す
。
進
行
す
る
と
疲
れ
や
す
さ
、

労
作
時
の
動
悸
、
息
切
れ
、
む
く
み
、

胸
痛
、
失
神
、
更
に
悪
化
す
る
と
安

静
時
も
息
苦
し
く
な
り
ま
す
が
、
多

く
の
方
が
年
齢
の
せ
い
に
し
て
受
診

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
生
活
の
端
々
に

以
前
な
か
っ
た
小
休
止
を
挟
ま
れ
て

い
る
方
は
要
注
意
で
す
。

　
弁
膜
症
は
聴
診
器
で
心
雑
音
を
聴

け
ば
わ
か
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
医

で
の
胸
の
聴
診
が
と
て
も
大
切
で
す
。

弁
膜
症
の
抜
本
的
治
療
の
手
術
を
受

　
大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
対
す
る
経
カ

テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
植
え
込
み
術

（
T
A
V
I
）
が
開
発
さ
れ
、
当
院

で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
T
A
V
I

は
術
後
10
年
で
再
手
術
が
必
要
に
な

る
可
能
性
が
約
６
％
あ
り
、
原
則
80

歳
以
上
、
或
い
は
合
併
疾
患
に
よ
り

手
術
困
難
な
方
が
適
応
で
す
。

　
大
動
脈
瘤
は
主
に
動
脈
硬
化
が
原

因
で
、
高
齢
者
に
多
く
、
自
覚
症
状

が
な
く
、
突
然
死
す
る
怖
い
病
気
で

す
。
以
前
の
人
工
血
管
置
換
術
は
、

と
て
も
負
担
の
大
き
い
手
術
で
し
た

が
、
人
工
血
管
の
内
側
に
バ
ネ
状
の

網
を
装
着
し
た
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

が
開
発
さ
れ
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
解
剖
学

的
制
約
、
10
年
以
上
の
長
期
成
績
不

明
な
ど
の
理
由
か
ら
適
応
は
慎
重
に

検
討
し
ま
す
。

　
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
も
動
脈

硬
化
が
原
因
で
、
高
齢
者
、
喫
煙
者

に
多
く
、
歩
く
と
足
の
だ
る
さ
、
痛

み
が
出
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
安
静

時
も
痛
み
、
壊
疽
に
至
る
た
め
、
早

め
の
専
門
医
受
診
が
重
要
で
す
。
以

前
は
バ
イ
パ
ス
手
術
で
し
た
が
、
最

近
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
増
え
ま
し

た
。

　
下
肢
静
脈
瘤
は
、
女
性
の
２
人
に

１
人
み
ら
れ
、
足
の
だ
る
さ
や
腫
れ
、

夜
間
頻
回
の
こ
む
ら
返
り
、
色
素
沈

着
に
伴
う
強
い
痒
み
な
ど
が
あ
れ
ば

治
療
適
応
で
す
。
以
前
は
傷
ん
だ
血

管
の
抜
去
術
で
し
た
が
、
最
近
は
カ

テ
ー
テ
ル
で
中
か
ら
焼
灼
、
あ
る
い

は
接
着
剤
の
注
入
で
傷
ん
だ
血
管
を

塞
ぐ
治
療
が
主
体
で
す
。

当院では、疾患に関する正しい情報や知識、当院での治療や取り組みを
県民に提供することを目的に、けんこう医療講座を年４回開催しています。
後日、動画配信もしておりますので、ぜひご覧ください。

　車
で
覚
寺
か
ら
砂
丘
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
最
初
の

信
号
を
左
折
し
て
進
み
、
さ
ら
に
砂
丘
こ
ど
も
の
国

の
入
り
口
を
通
り
過
ぎ
る
と
、
長
い
登
り
坂
に
続
き

左
カ
ー
ブ
に
入
り
ま
す
。
カ
ー
ブ
が
終
わ
る
と
急
に

フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の
向
こ
う
に
中
央
病
院
の
建
物
が

現
れ
、
徐
々
に
大
き
く
な
り
ま
す
。
中
国
山
地
を
背

景
と
し
た
日
光
に
輝
く
レ
ン
ガ
色
の
建
物
は
、
雄
大

で
神
々
し
く
さ
え
感
じ
ま
す
。
見
惚
れ
て
い
る
間
に

あ
っ
と
い
う
ま
に
景
色
は
消
え
、
車
は
下
り
坂
の
先

の
住
宅
街
へ
と
入
っ
て
い
き
ま
す
。

早
期
予
防
が
カ
ギ
！

「
気
づ
き
」 

を

「
行
動
」 

に

3
つ
の
行
動
で

未
来
が
変
わ
る

　

健  康けんこう
情報コーナー

健  康健  康 フレイル
虚弱高齢者虚弱高齢者 身体機能障害

健康寿命

予
備
能
力

加 齢

生物学的寿命

要支援・要介護の
危険が高い状態 要支援・要介護状態

m y  r e c o m m e n d a t i o n

数秒間の中央病院景観スポット

今
日
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

人
生
100
年
時
代
を
元
気
に
！

理学療法士
上村  桂一

心
臓
弁
膜
症
の
診
断
と
外
科
治
療

心
臓
血
管
外
科

み
や
さ
か

宮
坂

　成
人

 

し
げ
と

講  

師

知ってほしい心臓と血管の病気
弁膜症と大動脈瘤の最新治療

けんこう

大
動
脈
弁
狭
窄
症
お
よ
び
大
動
脈
瘤
に

対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

心
臓
血
管
外
科

さ
い
き

佐
伯

　宗
弘

む
ね
ひ
ろ

講  

師

0607

副院長　宇都宮　靖
うつのみや やすし
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る
の
で
、
か
か
り
つ
け
医

で
の
胸
の
聴
診
が
と
て
も
大
切
で
す
。

弁
膜
症
の
抜
本
的
治
療
の
手
術
を
受

　
大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
対
す
る
経
カ

テ
ー
テ
ル
的
大
動
脈
弁
植
え
込
み
術

（
T
A
V
I
）
が
開
発
さ
れ
、
当
院

で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
T
A
V
I

は
術
後
10
年
で
再
手
術
が
必
要
に
な

る
可
能
性
が
約
６
％
あ
り
、
原
則
80

歳
以
上
、
或
い
は
合
併
疾
患
に
よ
り

手
術
困
難
な
方
が
適
応
で
す
。

　
大
動
脈
瘤
は
主
に
動
脈
硬
化
が
原

因
で
、
高
齢
者
に
多
く
、
自
覚
症
状

が
な
く
、
突
然
死
す
る
怖
い
病
気
で

す
。
以
前
の
人
工
血
管
置
換
術
は
、

と
て
も
負
担
の
大
き
い
手
術
で
し
た

が
、
人
工
血
管
の
内
側
に
バ
ネ
状
の

網
を
装
着
し
た
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

が
開
発
さ
れ
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
解
剖
学

的
制
約
、
10
年
以
上
の
長
期
成
績
不

明
な
ど
の
理
由
か
ら
適
応
は
慎
重
に

検
討
し
ま
す
。

　
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
も
動
脈

硬
化
が
原
因
で
、
高
齢
者
、
喫
煙
者

に
多
く
、
歩
く
と
足
の
だ
る
さ
、
痛

み
が
出
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
安
静

時
も
痛
み
、
壊
疽
に
至
る
た
め
、
早

め
の
専
門
医
受
診
が
重
要
で
す
。
以

前
は
バ
イ
パ
ス
手
術
で
し
た
が
、
最

近
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
増
え
ま
し

た
。

　
下
肢
静
脈
瘤
は
、
女
性
の
２
人
に

１
人
み
ら
れ
、
足
の
だ
る
さ
や
腫
れ
、

夜
間
頻
回
の
こ
む
ら
返
り
、
色
素
沈

着
に
伴
う
強
い
痒
み
な
ど
が
あ
れ
ば

治
療
適
応
で
す
。
以
前
は
傷
ん
だ
血

管
の
抜
去
術
で
し
た
が
、
最
近
は
カ

テ
ー
テ
ル
で
中
か
ら
焼
灼
、
あ
る
い

は
接
着
剤
の
注
入
で
傷
ん
だ
血
管
を

塞
ぐ
治
療
が
主
体
で
す
。

当院では、疾患に関する正しい情報や知識、当院での治療や取り組みを
県民に提供することを目的に、けんこう医療講座を年４回開催しています。
後日、動画配信もしておりますので、ぜひご覧ください。

　車
で
覚
寺
か
ら
砂
丘
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
最
初
の

信
号
を
左
折
し
て
進
み
、
さ
ら
に
砂
丘
こ
ど
も
の
国

の
入
り
口
を
通
り
過
ぎ
る
と
、
長
い
登
り
坂
に
続
き

左
カ
ー
ブ
に
入
り
ま
す
。
カ
ー
ブ
が
終
わ
る
と
急
に

フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の
向
こ
う
に
中
央
病
院
の
建
物
が

現
れ
、
徐
々
に
大
き
く
な
り
ま
す
。
中
国
山
地
を
背

景
と
し
た
日
光
に
輝
く
レ
ン
ガ
色
の
建
物
は
、
雄
大

で
神
々
し
く
さ
え
感
じ
ま
す
。
見
惚
れ
て
い
る
間
に

あ
っ
と
い
う
ま
に
景
色
は
消
え
、
車
は
下
り
坂
の
先

の
住
宅
街
へ
と
入
っ
て
い
き
ま
す
。

早
期
予
防
が
カ
ギ
！

「
気
づ
き
」 

を

「
行
動
」 

に

3
つ
の
行
動
で

未
来
が
変
わ
る

　

健  康けんこう
情報コーナー

健  康健  康 フレイル
虚弱高齢者虚弱高齢者 身体機能障害

健康寿命

予
備
能
力

加 齢

生物学的寿命

要支援・要介護の
危険が高い状態 要支援・要介護状態

m y  r e c o m m e n d a t i o n

数秒間の中央病院景観スポット

今
日
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

人
生
100
年
時
代
を
元
気
に
！

理学療法士
上村  桂一

心
臓
弁
膜
症
の
診
断
と
外
科
治
療

心
臓
血
管
外
科

み
や
さ
か

宮
坂

　成
人

 

し
げ
と

講  

師

知ってほしい心臓と血管の病気
弁膜症と大動脈瘤の最新治療

けんこう

大
動
脈
弁
狭
窄
症
お
よ
び
大
動
脈
瘤
に

対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

心
臓
血
管
外
科

さ
い
き

佐
伯

　宗
弘

む
ね
ひ
ろ

講  

師

0607

副院長　宇都宮　靖
うつのみや やすし
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Q1 「赤れんが」の入手先は？
１.当院  ２. 医療機関  ３.他施設  ４. 公民館  ５.その他

「赤れんが」の読みやすさは？
１.とても読みやすい  ２. 読みやすい  ３.普通  ４. 読みづらい

Q2の理由は？
１.文章  ２.レイアウト  ３. 写真・イラスト  ４. 内容  ５.その他

読者アンケート

 今号の中で印象に残ったものは？

「赤れんが」に関するご意見・ご感想

今後、取り上げてほしいテーマ

アンケート締切

読
み
取
り
は

コ
チ
ラ
か
ら

ハガキで送る

スマホで送る

2026年

消印有効
5月31日（日）

鳥取県立中央病院
広報担当

〒680-0901
鳥取県鳥取市江津 730

健
康
食
レ
シ
ピ

管

理

栄

養

士

監

修

一言コメント
　春の訪れを感じる食材を使った一品です。菜の花はビタミン C やβ－カロテンが豊富に含まれてお
り免疫力を高める作用があります。お好みですりゴマの量を調整したりからしを付け加えるとアクセ
ントとなり減塩にもつながります。食卓で一足早い春を感じていただけたらうれしいです。

（管理栄養士 美谷 晴香）

①菜の花の下の固い部分を切り落とす。
②熱湯に塩を加え、茎の部分から入れ茎がやわらかくなるまでゆでる。
③火が通ったら冷水につけ、粗熱をとり水気をしぼる。
④③を食べやすい大きさに切る。
⑤調味料★を混ぜる。
⑥⑤に④を加え混ぜ合わせて完成。

作り方

菜の花…………1束（200g 程度）
塩………………少々
★しょうゆ……大さじ 1/2
★マヨネーズ…大さじ 1
★すりゴマ……お好みの量
★からし………お好みで

材　料 3人分

ホームページ

菜の花のごまマヨ和え

1 人分
エネルギー　69kcal
タンパク質　3.8ｇ
塩分　　　　0.6ｇ

栄養成分

入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
＆

医
療
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー 

は
じ
ま
る
！

災
害
医
療
を
支
え
る
「
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」

鳥取県立中央病院  広報誌

鳥
取
県
立
中
央
病
院 

広
報
誌

Vol.1
2026春号

2026

編
集
・
発
行 

／ 
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ご自由にお持ち帰りくださいT A K E  F R E E

特 

集
部
署
・
チ
ー
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紹
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創刊号

春 号

創
刊
の
ご
あ
い
さ
つ

　地
域
の
皆
様
と
当
院
を
つ
な
ぐ
、
赤

れ
ん
が
第
1
号
を
発
刊
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　私
た
ち
、
県
立
中
央
病
院
は
、
鳥
取

の
地
で
医
療
提
供
を
始
め
て
、
80
年
に

な
り
ま
す
。
当
初
は
鳥
取
市
の
繁
華
街

で
あ
る
吉
方
温
泉
町
で
診
療
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
昭
和
50
年
に
は
、
現
在

の
江
津
地
区
に
移
転
し
ま
し
た
。
そ
の

こ
ろ
か
ら
、
当
院
は
赤
れ
ん
が
に
包
ま

れ
た
建
物
で
し
た
。
平
成
30
年
、
現
在

の
新
病
院
に
新
築
移
転
し
ま
し
た
が
、

外
観
は
従
来
か
ら
の
赤
れ
ん
が
の
色
調

を
そ
の
ま
ま
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ

は
周
囲
の
自
然
や
、
環
境
に
溶
け
込
ん

だ
建
物
を
意
図
し
た
も
の
で
し
た
。

　こ
の
よ
う
に
、
当
院
は
、
赤
れ
ん
が

の
外
壁
と
と
も
に
、
歩
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
が
、
外
観
だ
け
で
は
な
く
、
内
容

も
市
民
、
県
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に

あ
り
た
い
と
職
員
一
同
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
ほ
ど
、
当
院
の
中
身
や
、
今
日

の
医
療
を
よ
り
幅
広
く
皆
様
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
、
そ
う
い
う
気
持
ち
か

ら
当
誌
を
発
刊
い
た
し
ま
す
が
、
そ
の

タ
イ
ト
ル
は
も
ち
ろ
ん
「
赤
れ
ん
が
」

で
す
！

　是
非
、
当
院
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
当
誌
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

千
酌  

浩
樹

鳥
取
県
立
中
央
病
院 

ち
く
み

ひ
ろ
き

院
長


