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魚のレモン蒸し レモンソース添え

1 人分
エネルギー　76kcal
タンパク質　13.4ｇ
塩分　　　　0.8 ｇ

栄養成分

一言コメント
　夏になると昼食などが麺類のみになりがちですが、毎食タンパク質を摂ることで夏バテやフレイルを予
防できます。また、やわらかく蒸した魚は食べやすく、レモンの酸っぱさとさわやかな香りは食欲増進に
もつながります。暑い夏を乗り切るために食事に取り入れてみませんか？

（管理栄養士　美谷　晴香）

①魚の切り身の両面にレモン果汁と塩をふる
②別添え用のレモンを薄くスライスする

①深めのフライパンに底から１cm程度水を入れる
②フライパンより大きめに切ったクッキングシートに魚を
のせ、シートごとフライパンに入れる
③蓋をして10 分ほど中火で蒸す
④火が通ったら魚だけ皿に取り出し、クッキングシート
に溜まった出汁を片手鍋に移す
⑤④の片手鍋に★の調味料を加え、混ぜ合わせる
⑥⑤を中火にかけ沸騰してきたら水溶き片栗粉（水：
片栗粉＝１：１）を加えとろみをつける
　※ポタージュ程度のとろみが目安
⑦蒸した魚にスライスしたレモンをのせ、⑥のレモンソー
スをかけ完成

下準備

作り方

魚の切り身（鯛、鮭、鱈など）･････ 約80g×４切れ
食塩 ･････････････････････････････････1.2g
レモン果汁 ･･････････････１切れあたり３～４滴
レモンスライス ･････････････････ ４枚（別添え）

★レモン果汁 ････････････････12g（大さじ1弱）
★食酢（米酢）････････････････４g（小さじ1弱）
★食塩 ･･････････････････････２g（小さじ1/3）
★はちみつ･･･････････････････２g（小さじ1/3）
片栗粉 ････････････････････････３g（小さじ1）

材　料 4人分

〇レモンソース

ポイント
蒸した時に魚から出た出汁は
うまみをたくさん含んでいます。
捨てずに活用しましょう。

　当院では創刊号として春号を今春発刊させていただきました。
今号（夏号）より内容の充実を図るべく院長対談「地域を支え
る人」訪問記を連載いたします。広報誌「赤れんが」は医療に
関する情報はもちろんのこと、地域や季節の話題や思わず笑顔
になるようなお話など毎日の暮らしにそっと寄り添える広報誌で
ありたいと思います。「赤れんが」が、当院をより身近に感じて
いただくきっかけとなり、地域の皆様と当院を結ぶ小さな架け
橋となれば幸いです。今後ともスタッフ一同、皆さまに親しまれ、
楽しみにしていただけるような広報誌を目指してまいります。

広報誌制作スタッフ

総合監修 楢﨑晃史（広報センター長）
編集長 加納　貢
編集 大久保泰男（広報副センター長）
写真 中島政子（広報センター）
 田中菜月（広報センター）
デザインチーフ 松本良太（中央印刷株式会社）
デザイン 奥谷悠那（中央印刷株式会社）
印刷・製本 中央印刷株式会社

編集長　加納　貢
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鳥取のホスピタリティと
地域医療の未来を語る
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健康情報コーナー
人生100年時代を元気に！

わたしのおすすめ
市内最高の眺望

けんこう医療講座
フレイル予防

健康食レシピ
魚のレモン蒸し レモンソース添え



ね
︒
実
は
病
院
経
営
も
︑
究
極
的

に
は
そ
こ
に
行
き
着
く
ん
で
す
︒

患
者
さ
ん
は
﹁
病
気
を
治
し
た
い
﹂

と
い
う
不
安
を
抱
え
て
来
ら
れ
ま

す
︒
扉
が
開
い
た
瞬
間
に
︑
あ
ま

り
に
効
率
重
視
で
機
械
的
な
対
応

を
さ
れ
る
と
︑
心
を
閉
ざ
し
て
し

ま
う
︒ 

小
谷
　
病
院
も
宿
も
︑
人
を
迎
え

る
と
い
う
点
で
は
同
じ
で
す
ね
︒ 

千
酌
　
そ
う
な
ん
で
す
︒
患
者
さ

ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
心
を
開
い

て
く
だ
さ
る
と
︑
診
療
に
必
要
な

情
報
も
た
く
さ
ん
話
し
て
い
た
だ

け
る
︒
そ
れ
が
結
果
と
し
て
︑
よ

り
良
い
診
療
に
つ
な
が
る
ん
で
す
︒

以
前
︑
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
観

点
か
ら
県
内
の
有
名
ホ
テ
ル
の
方

に
﹁
な
ぜ
あ
ん
な
に
雰
囲
気
が
い

い
の
か
﹂
と
お
聞
き
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
︑
や
は
り
﹁
そ
れ
を

重
視
す
る
文
化
が
あ
る
か
ら
﹂
と

い
う
答
え
で
し
た
︒ 

小
谷
　
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
に
︑

パ
ッ
と
響
く
も
の
が
あ
る
︒
そ
れ

だ
け
で
ど
れ
ほ
ど
心
が
和
ら
ぐ
か
︒

病
院
に
お
け
る
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

の
重
要
性
は
︑
観
光
以
上
に
切
実

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
︒

千
酌
　
食
べ
物
の
話
も
伺
い
た
い

の
で
す
が
︑
鳥
取
の
﹁
食
﹂
の
売

り
に
つ
い
て
は
ど
う
お
考
え
で
す

か
︒ 

小
谷
　
や
は
り
筆
頭
は
松
葉
ガ
ニ

で
す
︒
あ
と
は
白
イ
カ
︑
岩
ガ
キ
︑

梨
や
ス
イ
カ
も
素
晴
ら
し
い
︒
た
だ
︑

和
牛
は
ど
こ
も
﹁
○
○
牛
﹂
と
ブ

ラ
ン
ド
化
し
て
い
て
競
争
が
激
し

い
で
す
ね
︒
カ
ニ
の
よ
う
に
︑
明

ら
か
に
他
と
違
う
強
み
が
あ
る
も

の
を
大
切
に
し
た
い
で
す
︒ 

千
酌
　
ス
イ
カ
︑
人
気
で
す
よ
ね
！

先
日
︑
県
外
の
方
へ
名
刺
を
配
っ

た
際
も
﹁
大
栄
ス
イ
カ
を
取
り
寄

せ
て
い
ま
す
﹂
と
い
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
︒
当
院
も
毎
日

1
0
0
0
食
以
上
食
事
を
提
供
し

て
い
る
わ
け
で
す
が
︑
旅
館
と
し

て
食
事
の
提
供
に
つ
い
て
大
切
に

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
︒ 

小
谷
　
料
理
長
に
任
せ
る
と
こ
ろ

は
多
い
で
す
け
れ
ど
︑
や
は
り
な

る
べ
く
地
の
も
の
を
使
う
こ
と
︒

そ
し
て
︑
あ
え
て
﹁
て
ん
こ
盛
り
﹂

に
し
な
い
こ
と
で
す
︒
高
齢
の
お

客
様
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
︑
完

食
で
き
る
量
で
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上

げ
る
︒
食
べ
残
し
を
さ
せ
て
﹁
申

し
訳
な
い
﹂
と
思
わ
せ
て
し
ま
う

の
は
︑
本
当
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
な

い
で
す
か
ら
︒

千
酌
　
病
院
食
も
同
じ
課
題
を
抱

え
て
い
ま
す
︒
限
ら
れ
た
予
算
と

栄
養
制
限
の
中
で
︑
い
か
に
美
味

し
く
︑
完
食
し
て
い
た
だ
け
る
か
︒

現
場
は
常
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま

す
︒
旅
館
も
病
院
も
︑
食
が
﹁
癒

や
し
﹂
の
大
き
な
柱
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
︒

千
酌
　
将
来
の
鳥
取
県
に
つ
い
て

で
す
が
︑
ど
う
す
れ
ば
よ
り
住
み

や
す
い
街
に
な
る
と
お
考
え
で
す

か
︒ 

小
谷
　
や
は
り
︑
も
う
少
し
人
口

の
規
模
が
欲
し
い
で
す
ね
︒
鳥
取

市
街
地
で
20
万
人
を
超
え
る
く
ら

い
に
な
る
と
︑
街
の
賑
わ
い
や
経

済
の
回
り
方
が
変
わ
っ
て
く
る
︒

観
光
連
盟
と
し
て
は
︑
や
は
り
鳥

取
に
来
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
だ

と
考
え
て
い
て
︑
誘
客
に
は
か
な

り
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑

旅
行
会
社
の
バ
ス
ツ
ア
ー
へ
の
支

援
や
︑
修
学
旅
行
の
誘
致
で
す
︒ 

千
酌
　
修
学
旅
行
で
す
か
︒ 

小
谷
　
子
供
の
頃
に
鳥
取
を
訪
れ
︑

何
か
を
感
じ
る
︒
そ
の
﹁
種
﹂
を

蒔
い
て
お
け
ば
︑
大
人
に
な
っ
て

か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
︒
パ

イ
を
大
き
く
す
る
活
動
は
︑
非
常

に
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒ 

千
酌
　
私
た
ち
医
療
機
関
も
人
口

問
題
︑
と
り
わ
け
少
子
化
問
題
に

は
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
て
︑

今
年
︑﹁
女
性
に
優
し
い
医
療
﹂
の

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
︒
安
心
し
て
子
供
を
産

み
育
て
ら
れ
る
︑
女
性
が
大
切
に

さ
れ
る
環
境
を
作
り
た
い
︒
そ
れ

が
巡
り
巡
っ
て
︑
鳥
取
の
活
気
に

つ
な
が
れ
ば
と
︒ 

小
谷
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
︒
結
局
︑

観
光
も
医
療
も
﹁
人
﹂
が
す
べ
て

で
す
か
ら
︒ 

小
谷
　
今
日
お
話
し
し
て
み
て
︑

医
療
と
観
光
は
一
見
遠
い
よ
う
で
︑

根
っ
こ
は
同
じ
だ
と
強
く
感
じ
ま

し
た
︒
大
き
な
病
気
を
乗
り
越
え

た
方
が
︑
退
院
後
に
ご
家
族
と
﹁
快

気
祝
い
﹂
で
う
ち
に
泊
ま
り
に
来

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
フ
ィ

ジ
カ
ル
な
治
療
は
病
院
︑
そ
の
後

の
メ
ン
タ
ル
を
日
常
に
戻
し
て
い

く
の
が
旅
︒
両
方
あ
っ
て
初
め
て
︑

人
は
元
気
に
な
れ
る
︒ 

千
酌
　﹁
人
を
癒
や
す
﹂
と
い
う
目

的
を
共
有
す
る
両
輪
で
す
ね
︒
鳥

取
の
﹁
控
え
め
で
素
朴
﹂
な
良
さ

を
活
か
し
つ
つ
︑
グ
イ
グ
イ
押
し

付
け
な
い
︑
で
も
温
か
い
︒
そ
ん

な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
病
院
で
も

実
践
し
て
い
き
た
い
と
︑
改
め
て

確
信
し
ま
し
た
︒
本
日
は
素
晴
ら

し
い
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒

　
本
号
よ
り
「
赤
れ
ん
が
」
の
冊

子
化
特
別
企
画
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
１
弾
は
、
院
長
が
県
内
で
活
躍

す
る
各
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
を
訪
ね
、
技
や
作
法
、
仕
事

に
向
き
合
う
姿
勢
に
つ
い
て
お
話

を
伺
う
対
談
企
画
で
す
。
今
回
は

鳥
取
の
医
療
を
考
え
る
会
の
会
員

で
あ
り
、
老
舗
旅
館
の
経
営
者
と

し
て
も
知
ら
れ
る
小
谷
会
長
を
お

迎
え
し
ま
し
た
。

千
酌
院
長
（
以
下
、
千
酌
）　
本
日

は
お
忙
し
い
中
︑
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
︒
実
は
私
︑
以
前
か
ら

小
谷
会
長
が
経
営
さ
れ
て
い
る
﹁
こ

ぜ
に
や
﹂
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
で
し
て
︒

最
初
に
お
伺
い
し
た
際
︑
お
料
理

と
雰
囲
気
に
感
動
し
た
ん
で
す
︒

小
谷
会
長
（
以
下
、
小
谷
）　
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
そ
う
言
っ

て
い
た
だ
け
る
と
本
当
に
励
み
に

な
り
ま
す
︒ 

千
酌
　
最
後
に
出
て
く
る
ご
飯
が

ま
た
お
い
し
く
て
︑
お
米
そ
の
も

の
の
力
が
違
う
な
と
感
じ
て
い
た

の
で
す
が
︑
や
は
り
こ
だ
わ
り
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
︒ 

小
谷
　
20
年
以
上
前
か
ら
契
約
農

家
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
︒

や
は
り
素
材
の
力
は
大
き
い
で
す

ね
︒ 

千
酌
　
20
年
で
す
か
︑
こ
だ
わ
り

で
す
ね
︒
本
日
は
︑
観
光
連
盟
の

会
長
と
し
て
の
小
谷
様
と
︑
旅
館

の
経
営
者
と
し
て
の
小
谷
様
︑
両

方
の
お
立
場
か
ら
お
話
を
伺
い
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒ 

千
酌
　
小
谷
会
長
は
︑今
の
﹁
観
光
﹂

と
い
う
も
の
を
ど
う
捉
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

小
谷
　
経
済
面
で
言
え
ば
︑
鳥
取

に
は
巨
大
な
基
幹
産
業
が
少
な
い
︒

そ
の
代
わ
り
︑
豊
か
な
自
然
が
あ

り
ま
す
︒
観
光
は
︑
県
外
や
国
外

の
お
金
を
県
内
に
呼
び
込
む
﹁
ポ

ン
プ
﹂
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す

べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒ 

千
酌
　
鳥
取
の
﹁
売
り
﹂
と
し
て
︑

全
国
に
打
ち
出
し
て
い
く
べ
き
ポ

イ
ン
ト
は
ど
こ
に
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
か
︒ 

小
谷
　
一
つ
は
﹁
精
神
性
の
あ
る

大
自
然
﹂
で
す
︒
大
山
や
三
徳
山

に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
な
場
所
で
す

ね
︒
も
う
一
つ
は
︑
こ
こ
15
年
ほ

ど
で
急
速
に
伸
び
た
﹁
ま
ん
が
コ

ン
テ
ン
ツ
﹂
で
す
︒
特
に
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
の
お
客
様
は
こ
れ
を
目
が

け
て
来
ら
れ
ま
す
︒
鳥
取
の
人
は

控
え
め
で
シ
ャ
イ
な
県
民
性
で
す

の
で
ア
ピ
ー
ル
力
に
や
や
欠
け
る

面
も
あ
り
ま
す
が
︑
逆
に
そ
の
﹁
押

し
付
け
が
ま
し
く
な
い
﹂
と
こ
ろ
が
︑

の
ん
び
り
し
た
い
現
代
の
お
客
様

に
は
マ
ッ
チ
す
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒

千
酌
　﹁
押
し
付
け
が
ま
し
く
な

い
﹂
と
い
う
点
︑
非
常
に
共
感
し

ま
す
︒﹁
こ
ぜ
に
や
﹂さ
ん
の
接
客
も
︑

つ
か
ず
離
れ
ず
で
︑
困
っ
た
と
き

に
は
サ
ッ
と
手
を
差
し
伸
べ
て
く

れ
る
︒
あ
の
絶
妙
な
雰
囲
気
は
︑

ど
の
よ
う
に
生
み
出
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
︒ 　
　
　
　
　

小
谷
　
そ
れ
に
つ
い
て
何
か
特
別

な
こ
と
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒
自
然
発
生
的
に
出
て

い
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
︒ 

千
酌
　
も
う
少
し
詳
し
く
教
え
て

も
ら
え
ま
す
か 

？ 

小
谷
　
規
模
が
小
さ
い
か
ら
目
が

届
く
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
︑

基
本
的
に
は﹁
文
化
﹂で
す
ね
︒
た
だ
︑

毎
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
﹁
お
客
様
の
家
族
構

成
な
ど
の
特
性
に
応
じ
て
︑
さ
り

げ
な
く
動
こ
う
﹂
と
い
う
話
は
し

ま
す
︒
あ
と
は
挨
拶
で
す
︒
掃
除

の
ス
タ
ッ
フ
も
︑
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ

ト
で
す
れ
違
う
と
き
に
は
﹁
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
﹂﹁
お
気
を

つ
け
て
﹂
と
一
言
添
え
る
︒
そ
う

い
う
小
さ
な
積
み
重
ね
が
︑
自
然

と
そ
の
よ
う
な
雰
囲
気
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

千
酌
　
ま
さ
に
そ
れ
が
文
化
で
す

慶應義塾大学大学院工学研究科電気工学専攻修了。1978
年に三菱電機株式会社入社。技術者としての研鑽を積んだ
後、2007年より株式会社小銭屋へ入社、翌年には代表取締
役に就任。その後、鳥取市観光コンベンション協会会長、鳥
取県公安委員会委員長などの公職を歴任。現在は、公益社
団法人鳥取県観光連盟会長、鳥取県旅館ホテル生活衛生
同業組合理事長を務める。

千酌 浩樹
鳥取県立中央病院院長

CHIKUMI HIROKI
1988年鳥取大学医学部医学科卒業。同大学医学部附属病
院での勤務を経て、2000年より米国国立衛生研究所へ留
学。帰国後、2014年に鳥取大学医学部附属病院感染制御
部教授、2020年には同大学医学部臨床感染症学講座教授
に就任。その後同大学医学部附属病院副病院長を経て、
2025年より鳥取県立中央病院院長を務める。

鳥
取
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
と

地
域
医
療
の
未
来
を
語
る

人
を
癒
や
す
、

そ
の「
根
っ
こ
」は
同
じ
。

訪問記

院長対談

公益社団法人鳥取県観光連盟会長

小谷 文夫
KOTANI    FUMIO

は
じ
ま
り
は

「
お
料
理
と
雰
囲
気
」へ
の

感
動
か
ら

「
ポ
ン
プ
」と
し
て
の
観
光
、

そ
し
て
鳥
取
の「
売
り
」

「
マ
ニ
ュ
ア
ル
」で
は
な
い
、

滲
み
出
る
文
化

0203



ね
︒
実
は
病
院
経
営
も
︑
究
極
的

に
は
そ
こ
に
行
き
着
く
ん
で
す
︒

患
者
さ
ん
は
﹁
病
気
を
治
し
た
い
﹂

と
い
う
不
安
を
抱
え
て
来
ら
れ
ま

す
︒
扉
が
開
い
た
瞬
間
に
︑
あ
ま

り
に
効
率
重
視
で
機
械
的
な
対
応

を
さ
れ
る
と
︑
心
を
閉
ざ
し
て
し

ま
う
︒ 

小
谷
　
病
院
も
宿
も
︑
人
を
迎
え

る
と
い
う
点
で
は
同
じ
で
す
ね
︒ 

千
酌
　
そ
う
な
ん
で
す
︒
患
者
さ

ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
心
を
開
い

て
く
だ
さ
る
と
︑
診
療
に
必
要
な

情
報
も
た
く
さ
ん
話
し
て
い
た
だ

け
る
︒
そ
れ
が
結
果
と
し
て
︑
よ

り
良
い
診
療
に
つ
な
が
る
ん
で
す
︒

以
前
︑
患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
観

点
か
ら
県
内
の
有
名
ホ
テ
ル
の
方

に
﹁
な
ぜ
あ
ん
な
に
雰
囲
気
が
い

い
の
か
﹂
と
お
聞
き
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
︑
や
は
り
﹁
そ
れ
を

重
視
す
る
文
化
が
あ
る
か
ら
﹂
と

い
う
答
え
で
し
た
︒ 

小
谷
　
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
に
︑

パ
ッ
と
響
く
も
の
が
あ
る
︒
そ
れ

だ
け
で
ど
れ
ほ
ど
心
が
和
ら
ぐ
か
︒

病
院
に
お
け
る
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

の
重
要
性
は
︑
観
光
以
上
に
切
実

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
︒

千
酌
　
食
べ
物
の
話
も
伺
い
た
い

の
で
す
が
︑
鳥
取
の
﹁
食
﹂
の
売

り
に
つ
い
て
は
ど
う
お
考
え
で
す

か
︒ 

小
谷
　
や
は
り
筆
頭
は
松
葉
ガ
ニ

で
す
︒
あ
と
は
白
イ
カ
︑
岩
ガ
キ
︑

梨
や
ス
イ
カ
も
素
晴
ら
し
い
︒
た
だ
︑

和
牛
は
ど
こ
も
﹁
○
○
牛
﹂
と
ブ

ラ
ン
ド
化
し
て
い
て
競
争
が
激
し

い
で
す
ね
︒
カ
ニ
の
よ
う
に
︑
明

ら
か
に
他
と
違
う
強
み
が
あ
る
も

の
を
大
切
に
し
た
い
で
す
︒ 

千
酌
　
ス
イ
カ
︑
人
気
で
す
よ
ね
！

先
日
︑
県
外
の
方
へ
名
刺
を
配
っ

た
際
も
﹁
大
栄
ス
イ
カ
を
取
り
寄

せ
て
い
ま
す
﹂
と
い
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
︒
当
院
も
毎
日

1
0
0
0
食
以
上
食
事
を
提
供
し

て
い
る
わ
け
で
す
が
︑
旅
館
と
し

て
食
事
の
提
供
に
つ
い
て
大
切
に

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
︒ 

小
谷
　
料
理
長
に
任
せ
る
と
こ
ろ

は
多
い
で
す
け
れ
ど
︑
や
は
り
な

る
べ
く
地
の
も
の
を
使
う
こ
と
︒

そ
し
て
︑
あ
え
て
﹁
て
ん
こ
盛
り
﹂

に
し
な
い
こ
と
で
す
︒
高
齢
の
お

客
様
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
︑
完

食
で
き
る
量
で
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上

げ
る
︒
食
べ
残
し
を
さ
せ
て
﹁
申

し
訳
な
い
﹂
と
思
わ
せ
て
し
ま
う

の
は
︑
本
当
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
な

い
で
す
か
ら
︒

千
酌
　
病
院
食
も
同
じ
課
題
を
抱

え
て
い
ま
す
︒
限
ら
れ
た
予
算
と

栄
養
制
限
の
中
で
︑
い
か
に
美
味

し
く
︑
完
食
し
て
い
た
だ
け
る
か
︒

現
場
は
常
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま

す
︒
旅
館
も
病
院
も
︑
食
が
﹁
癒

や
し
﹂
の
大
き
な
柱
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
︒

千
酌
　
将
来
の
鳥
取
県
に
つ
い
て

で
す
が
︑
ど
う
す
れ
ば
よ
り
住
み

や
す
い
街
に
な
る
と
お
考
え
で
す

か
︒ 

小
谷
　
や
は
り
︑
も
う
少
し
人
口

の
規
模
が
欲
し
い
で
す
ね
︒
鳥
取

市
街
地
で
20
万
人
を
超
え
る
く
ら

い
に
な
る
と
︑
街
の
賑
わ
い
や
経

済
の
回
り
方
が
変
わ
っ
て
く
る
︒

観
光
連
盟
と
し
て
は
︑
や
は
り
鳥

取
に
来
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
だ

と
考
え
て
い
て
︑
誘
客
に
は
か
な

り
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑

旅
行
会
社
の
バ
ス
ツ
ア
ー
へ
の
支

援
や
︑
修
学
旅
行
の
誘
致
で
す
︒ 

千
酌
　
修
学
旅
行
で
す
か
︒ 

小
谷
　
子
供
の
頃
に
鳥
取
を
訪
れ
︑

何
か
を
感
じ
る
︒
そ
の
﹁
種
﹂
を

蒔
い
て
お
け
ば
︑
大
人
に
な
っ
て

か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
︒
パ

イ
を
大
き
く
す
る
活
動
は
︑
非
常

に
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒ 

千
酌
　
私
た
ち
医
療
機
関
も
人
口

問
題
︑
と
り
わ
け
少
子
化
問
題
に

は
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
て
︑

今
年
︑﹁
女
性
に
優
し
い
医
療
﹂
の

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
︒
安
心
し
て
子
供
を
産

み
育
て
ら
れ
る
︑
女
性
が
大
切
に

さ
れ
る
環
境
を
作
り
た
い
︒
そ
れ

が
巡
り
巡
っ
て
︑
鳥
取
の
活
気
に

つ
な
が
れ
ば
と
︒ 

小
谷
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
︒
結
局
︑

観
光
も
医
療
も
﹁
人
﹂
が
す
べ
て

で
す
か
ら
︒ 

小
谷
　
今
日
お
話
し
し
て
み
て
︑

医
療
と
観
光
は
一
見
遠
い
よ
う
で
︑

根
っ
こ
は
同
じ
だ
と
強
く
感
じ
ま

し
た
︒
大
き
な
病
気
を
乗
り
越
え

た
方
が
︑
退
院
後
に
ご
家
族
と
﹁
快

気
祝
い
﹂
で
う
ち
に
泊
ま
り
に
来

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
フ
ィ

ジ
カ
ル
な
治
療
は
病
院
︑
そ
の
後

の
メ
ン
タ
ル
を
日
常
に
戻
し
て
い

く
の
が
旅
︒
両
方
あ
っ
て
初
め
て
︑

人
は
元
気
に
な
れ
る
︒ 

千
酌
　﹁
人
を
癒
や
す
﹂
と
い
う
目

的
を
共
有
す
る
両
輪
で
す
ね
︒
鳥

取
の
﹁
控
え
め
で
素
朴
﹂
な
良
さ

を
活
か
し
つ
つ
︑
グ
イ
グ
イ
押
し

付
け
な
い
︑
で
も
温
か
い
︒
そ
ん

な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
病
院
で
も

実
践
し
て
い
き
た
い
と
︑
改
め
て

確
信
し
ま
し
た
︒
本
日
は
素
晴
ら

し
い
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒

　
本
号
よ
り
「
赤
れ
ん
が
」
の
冊

子
化
特
別
企
画
を
お
届
け
し
ま
す
。

第
１
弾
は
、
院
長
が
県
内
で
活
躍

す
る
各
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
を
訪
ね
、
技
や
作
法
、
仕
事

に
向
き
合
う
姿
勢
に
つ
い
て
お
話

を
伺
う
対
談
企
画
で
す
。
今
回
は

鳥
取
の
医
療
を
考
え
る
会
の
会
員

で
あ
り
、
老
舗
旅
館
の
経
営
者
と

し
て
も
知
ら
れ
る
小
谷
会
長
を
お

迎
え
し
ま
し
た
。

千
酌
院
長
（
以
下
、
千
酌
）　
本
日

は
お
忙
し
い
中
︑
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
︒
実
は
私
︑
以
前
か
ら

小
谷
会
長
が
経
営
さ
れ
て
い
る
﹁
こ

ぜ
に
や
﹂
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
で
し
て
︒

最
初
に
お
伺
い
し
た
際
︑
お
料
理

と
雰
囲
気
に
感
動
し
た
ん
で
す
︒

小
谷
会
長
（
以
下
、
小
谷
）　
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
そ
う
言
っ

て
い
た
だ
け
る
と
本
当
に
励
み
に

な
り
ま
す
︒ 

千
酌
　
最
後
に
出
て
く
る
ご
飯
が

ま
た
お
い
し
く
て
︑
お
米
そ
の
も

の
の
力
が
違
う
な
と
感
じ
て
い
た

の
で
す
が
︑
や
は
り
こ
だ
わ
り
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
︒ 

小
谷
　
20
年
以
上
前
か
ら
契
約
農

家
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
︒

や
は
り
素
材
の
力
は
大
き
い
で
す

ね
︒ 

千
酌
　
20
年
で
す
か
︑
こ
だ
わ
り

で
す
ね
︒
本
日
は
︑
観
光
連
盟
の

会
長
と
し
て
の
小
谷
様
と
︑
旅
館

の
経
営
者
と
し
て
の
小
谷
様
︑
両

方
の
お
立
場
か
ら
お
話
を
伺
い
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒ 

千
酌
　
小
谷
会
長
は
︑今
の
﹁
観
光
﹂

と
い
う
も
の
を
ど
う
捉
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

小
谷
　
経
済
面
で
言
え
ば
︑
鳥
取

に
は
巨
大
な
基
幹
産
業
が
少
な
い
︒

そ
の
代
わ
り
︑
豊
か
な
自
然
が
あ

り
ま
す
︒
観
光
は
︑
県
外
や
国
外

の
お
金
を
県
内
に
呼
び
込
む
﹁
ポ

ン
プ
﹂
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す

べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒ 

千
酌
　
鳥
取
の
﹁
売
り
﹂
と
し
て
︑

全
国
に
打
ち
出
し
て
い
く
べ
き
ポ

イ
ン
ト
は
ど
こ
に
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
か
︒ 

小
谷
　
一
つ
は
﹁
精
神
性
の
あ
る

大
自
然
﹂
で
す
︒
大
山
や
三
徳
山

に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
な
場
所
で
す

ね
︒
も
う
一
つ
は
︑
こ
こ
15
年
ほ

ど
で
急
速
に
伸
び
た
﹁
ま
ん
が
コ

ン
テ
ン
ツ
﹂
で
す
︒
特
に
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
の
お
客
様
は
こ
れ
を
目
が

け
て
来
ら
れ
ま
す
︒
鳥
取
の
人
は

控
え
め
で
シ
ャ
イ
な
県
民
性
で
す

の
で
ア
ピ
ー
ル
力
に
や
や
欠
け
る

面
も
あ
り
ま
す
が
︑
逆
に
そ
の
﹁
押

し
付
け
が
ま
し
く
な
い
﹂
と
こ
ろ
が
︑

の
ん
び
り
し
た
い
現
代
の
お
客
様

に
は
マ
ッ
チ
す
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒

千
酌
　﹁
押
し
付
け
が
ま
し
く
な

い
﹂
と
い
う
点
︑
非
常
に
共
感
し

ま
す
︒﹁
こ
ぜ
に
や
﹂さ
ん
の
接
客
も
︑

つ
か
ず
離
れ
ず
で
︑
困
っ
た
と
き

に
は
サ
ッ
と
手
を
差
し
伸
べ
て
く

れ
る
︒
あ
の
絶
妙
な
雰
囲
気
は
︑

ど
の
よ
う
に
生
み
出
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
︒ 　
　
　
　
　

小
谷
　
そ
れ
に
つ
い
て
何
か
特
別

な
こ
と
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒
自
然
発
生
的
に
出
て

い
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
︒ 

千
酌
　
も
う
少
し
詳
し
く
教
え
て

も
ら
え
ま
す
か 

？ 

小
谷
　
規
模
が
小
さ
い
か
ら
目
が

届
く
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
︑

基
本
的
に
は﹁
文
化
﹂で
す
ね
︒
た
だ
︑

毎
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
﹁
お
客
様
の
家
族
構

成
な
ど
の
特
性
に
応
じ
て
︑
さ
り

げ
な
く
動
こ
う
﹂
と
い
う
話
は
し

ま
す
︒
あ
と
は
挨
拶
で
す
︒
掃
除

の
ス
タ
ッ
フ
も
︑
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ

ト
で
す
れ
違
う
と
き
に
は
﹁
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
﹂﹁
お
気
を

つ
け
て
﹂
と
一
言
添
え
る
︒
そ
う

い
う
小
さ
な
積
み
重
ね
が
︑
自
然

と
そ
の
よ
う
な
雰
囲
気
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

千
酌
　
ま
さ
に
そ
れ
が
文
化
で
す

食
を
通
じ
た「
癒
や
し
」と

「
地
産
地
消
」

心
に
種
を
蒔
き
、

鳥
取
の
フ
ァ
ン
を
育
て
る

人
を
癒
や
す

「
両
輪
」と
し
て

鳥
取
の「
控
え
め
で
素
朴
」な
良
さ
を
活
か
し
つ
つ
、

グ
イ
グ
イ
押
し
付
け
な
い
、で
も
温
か
い
。

そ
ん
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
病
院
で
も

実
践
し
て
い
き
た
い
。

観
光
は
、県
外
や
国
外
の
お
金
を

県
内
に
呼
び
込
む

「
ポ
ン
プ
」の
よ
う
な
役
割
を

果
た
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
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噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
衰
え
る
こ
と
を
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
︑
放
置
す
る
と
︑
噛
め
な

い
た
め
柔
ら
か
い
物
し
か
食
べ
な
く
な
り
︑
更
に

噛
む
力
が
衰
え
る
と
い
う
負
の
連
鎖
が
生
じ
︑
口

腔
機
能
低
下
に
よ
る
栄
養
不
足
が
心
身
機
能
低
下

を
助
長
︑
２
年
以
内
の
身
体
的
フ
レ
イ
ル
発
症
リ

ス
ク
が
2
・
4
倍
︑
４
年
以
内
の
死
亡
リ
ス
ク
が

2
・
1
倍
に
上
昇
︑
更
に
進
行
す
る
と
口
腔
機
能

低
下
症
と
し
て
治
療
が
必
要
︒
加
齢
以
外
に
も

様
々
な
複
合
要
因
が
関
与
し
︑
例
え
ば
歯
周
病
で

歯
を
失
う
と
嚙
み
合
わ
せ
が
崩
壊
し
︑
咀
嚼
能
力

が
低
下
︑
硬
い
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
し
︑
唾

液
分
泌
低
下
で
も
口
腔
機
能
は
低
下
す
る
︒
口
腔

機
能
保
持
に
は
口
の
清
潔
保
持
の
た
め
の
毎
食
後

の
歯
磨
き
︑
義
歯
の
清
掃
︑
調
整
︑
う
が
い
︑
唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
︑
咀
嚼
力
ア
ッ
プ
の
﹁
あ
い
う

べ
体
操
﹂︑
嚥
下
力
ア
ッ
プ
の
﹁
パ
タ
カ
ラ
体
操
﹂︑

舌
の
運
動
︑
ガ
ム
を
噛
む
こ
と
な
ど
も
効
果
的
︒

早
期
介
入
に
は
︑
年
２
回
の
歯
科
健
診
が
重
要
に

な
る
︒

わ
た
し
の
お
す
す
め

　
フ
レ
イ
ル
は
︑
早
期
予
防
が

非
常
に
重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
︒

　
今
回
は
︑
自
分
自
身
が
フ
レ

イ
ル
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
た
め
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
︒

　
本
邦
で
広
く
使
わ
れ
て
い
る

フ
レ
イ
ル
の
評
価
方
法
と
し
て
︑

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
﹁
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
﹂
が
あ
り

ま
す
︒
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
︑

生
活
状
況
や
心
身
の
機
能
に
関

す
る
25
の
質
問
に
対
し
て
︑﹁
は

い
﹂か﹁
い
い
え
﹂で
回
答
し
ま
す
︒

表
の
左
側
に
あ
る
7
領
域
の
質

問
か
ら
構
成
さ
れ
︑
得
点
が
高

い
ほ
ど
︑
フ
レ
イ
ル
の
要
素
が

高
い
と
評
価
さ
れ
ま
す
︒
一
般

的
に
︑
4
~
7
点
を
フ
レ
イ
ル

の
前
段
階
で
あ
る
プ
レ
フ
レ
イ

ル
︑
8
点
以
上
を
フ
レ
イ
ル
と

評
価
さ
れ
ま
す
︒

　
次
回
は
フ
レ
イ
ル
を
改
善
す

る
た
め
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
︒

　

　
フ
レ
イ
ル
と
は
︑
加
齢
に
伴
い
︑
病
気
で
は
な

い
が
身
体
機
能
が
衰
え
た
︑
健
康
と
要
介
護
の
中

間
状
態
を
指
し
︑
早
期
介
入
で
健
康
状
態
に
戻
れ

る
可
逆
性
が
特
徴
で
︑
身
体
的
︑
精
神
的
︑
社
会

的
の
３
要
素
が
あ
る
︒
要
介
護
状
態
の
約
４
割
に

身
体
的
フ
レ
イ
ル
が
関
与
し
︑
そ
の
予
防
の
３
本

柱
は
①
運
動
②
栄
養
③
社
会
参
加
で
あ
る
︒
運
動

は
身
体
面
以
外
に
︑
精
神
・
心
理
的
︑
社
会
的
効

果
も
期
待
で
き
る
︒
筋
肉
の
衰
え
は
30
歳
か
ら
始

ま
り
︑
50
歳
以
降
加
速
︑
特
に
体
幹
︑
下
肢
が
衰

え
や
す
い
︒
運
動
に
は
筋
肉
を
維
持
す
る
レ
ジ
ス

タ
ン
ス
運
動
︑
持
久
力
を
高
め
る
有
酸
素
運
動
︑

転
倒
予
防
に
よ
い
バ
ラ
ン
ス
運
動
が
あ
り
︑
組
み

合
わ
せ
る
と
効
果
的
︒
栄
養
を
摂
り
︑
動
画
等
も

参
考
に
︑隙
間
時
間
を
活
用
し
︑無
理
な
く
継
続
し
︑

将
来
に
向
け
て
筋
肉
を
蓄
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
︒

認
知
機
能
維
持
に
は
家
族
や
友
人
と
の
会
話
︑
散

歩
や
買
い
物
な
ど
の
外
出
︑
趣
味
や
地
域
活
動
な

ど
頭
と
心
に
刺
激
を
加
え
る
事
が
必
要
︒

　
食
事
が
減
る
と
︑
栄
養
不
足
か
ら
筋
肉
が
減
り
︑

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
生
じ
︑
運
動
機
能
低
下
︑
身
体

活
動
減
少
︑
基
礎
代
謝
も
低
下
し
︑
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
減
少
で
食
欲
が
衰
え
︑
更
に
食
事
が
減
り
栄

養
不
足
が
助
長
さ
れ
る
︒
こ
れ
は
フ
レ
イ
ル
・
サ

イ
ク
ル
と
呼
ば
れ
る
︒
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱

で
あ
る
栄
養
︑
運
動
︑
社
会
参
加
を
生
活
に
採
り

入
れ
︑
こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
こ
と
が
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
る
︒
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
は
①
主
食
︑
主
菜
︑
副
菜
を
揃
え
②
３
食
き
ち

ん
と
食
べ
③
タ
ン
パ
ク
質
を
確
保
し
④
カ
ル
シ
ウ

ム
や
ビ
タ
ミ
ン
D
を
確
保
す
る
こ
と
で
あ
る
︒
主

食
で
身
体
を
動
か
す
糖
質
︑
主
菜
で
身
体
を
造
る

タ
ン
パ
ク
質
︑
副
菜
で
身
体
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
︑

ミ
ネ
ラ
ル
︑
食
物
繊
維
を
摂
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
が
整

う
︒
乳
製
品
と
果
物
が
入
れ
ば
更
に
良
い
︒
タ
ン

パ
ク
質
は
３
食
均
等
が
望
ま
し
く
︑
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

確
保
に
は
日
光
浴
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
取
り
込
み
に
は

運
動
を
組
み
合
わ
せ
る
と
効
果
的
で
あ
る
︒

当院では、疾患に関する正しい情報や知識、当院での治療や取り組みを
県民に提供することを目的に、「けんこう医療講座」を年４回開催しています。
後日、動画配信もしておりますので、ぜひご覧ください。

　
「
わ
た
し
の
お
す
す
め
」
と
い
う
こ
と
で
、
こ
ど
も

の
日
に
登
っ
て
き
ま
し
た
。撮
っ
て
き
ま
し
た
。日
本
一
、

日
本
で
２
番
、
中
国
一
が
同
時
に
見
え
る
の
は
久
松
山

2
6
3
m
の
頂
上
で
す
。
鳥
取
城
二
の
丸
か
ら
登
る
と

約
30
分
か
か
り
、
意
外
と
急
峻
で
頂
上
の
山
上
の
丸
に

着
く
頃
に
は
息
も
絶
え
絶
え
に
な
り
ま
す
。
こ
の
日
は

雲
一
つ
な
い
快
晴
で
、
天
守
台
か
ら
の
眺
望
は
素
晴
ら

し
く
、
日
本
一
大
き
い
湖
山
池
、
日
本
で
２
番
目
に
大

き
い
鳥
取
砂
丘
、
中
国
地
方
最
高
峰
の
大
山
が
1
枚
に

収
ま
っ
て
い
ま
す
（
肉
眼
で
は
大
山
も
く
っ
き
り
見
え

ま
し
た
が
、
写
真
で
は
見
え
る
か
な
？
）。

m y  r e c o m m e n d a t i o n

あ
な
た
は
大
丈
夫
？
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
よ
う
。

人
生
100
年
時
代
を
元
気
に
！
カ
ギ
を
握
る
の
は
フ
レ
イ
ル
予
防
！

健  康けんこう
情報コーナー

理学療法士

松岡　洋佑

けんこう フレイル予防

No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

質問事項 回答
バスや電車で1人で外出していますか
日用品の買物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
15分位続けて歩いていますか
この1年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか
6ヵ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか
身長　　cm体重　　　kg 　(BMI=　　　　　　)※
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物等でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか
週に1回以上は外出をしていますか
昨年と比べて外出の日数が減っていますか
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ2週間）これまで楽しんでやれたことが楽しめなくなった
（ここ2週間）以前は楽にやれていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

0.はい
0.はい
0.はい
0.はい
0. はい
0.はい
0.はい
0.はい
1.はい
1.はい
1.はい

1.はい
1.はい
1.はい
0.はい
1.はい
1.はい
0.はい
1.はい
1.はい
1.はい
1.はい
1.はい
1.はい

※BMI＝体重（Kg）÷ 身長（m）÷身長（m）が18.5未満で１点とする。

フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

知
っ
て
防
ご
う

フ
レ
イ
ル
予
防
　

〝
食
〞の
視
点
か
ら

日常生活関連動作

運 動 器

低栄養状態

口腔機能

閉じこもり

認知機能

抑うつ気分

1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ

0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0. いいえ

まつおか

理
学
療
法
士

松
岡　
洋
佑

ま
つ
お
か

よ
う
す
け

歯
科
衛
生
士

岸
本　
真
紀

き
し
も
と

ま
き

管
理
栄
養
士

山
根　
佳
恵

や
ま
ね

よ
し
え

ようすけ

0607

市内最高の眺望

副院長 宗村 千潮
むねむら ちしお


