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端末は、授業などで学習のために使用します。

上手に使うためのルールを守りましょう。

１．端末を扱う際のルール

 使用する時間・場面を守りましょう。

 自分のアカウント（ID）・パスワードを
絶対人に教えてはいけません。

 授業（学習）に関係ないサイトにはアク
セスしてはいけません。

 インターネットサイト上で授業（学習）に
関係ないファイルを勝手にダウンロード
してはいけません。

 充電をする時は、学校で決められている
ルールに従って行います。

 アプリの追加・削除、設定変更は勝手に
してはいけません。

 端末は落としたり、濡らしたりすると、
壊れます。大切に取り扱いましょう。

4.トラブルが起きた場合の連絡
方法や情報共有について

端末の故障・破損・紛失・盗難やネット
上のトラブルが発生した時など、困っ
たときは、すぐに学校の先生や保護者
の方に相談をしましょう。

３．端末およびインターネットの
特性と個人情報について

自分にとって危険な行動や他人に
迷惑をかける行動をしないように、
端末やインターネットの特性と個人
情報の扱い方を正しく理解しながら
使用しましょう。

 本人の許可を得ることなく写真を撮った
り、録音・録画したりしてはいけません。

 自分や他人の個人情報（名前、住所、
電話番号、メールアドレスなど）を、誰
もがアクセスできるインターネット上に
書き込んではいけません。

 他人を傷つけたり、嫌な思いをさせたり
することを、ネット上に書き込んではいけ
ません。

２．健康面への配慮

 端末を使用する際は、良い姿勢を保ち
ながら端末の画面と目の距離を30㎝
以上離しましょう。

 目の負担や体の負担を軽くするために、
30分に1回は20秒以上画面から目を
離して、できるだけ遠くを見るなどして
目を休めましょう。

 画面の角度や明るさを調整して目に
負担をかけないようにしましょう。

 部屋の明るさに合わせて端末画面の
明るさを調整しましょう。

 持ち帰る際には、寝る1時間前からは
端末の利用は控えましょう。

 端末は自分の健康に気をつけて利用
しましょう。

＜中学生用＞
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こんな使い方は、どうでしょう？

ホコリ

ホコリ

↓グラグラ

端末が机から落ちないように
注意しましょう。また、床に直接
端末を置いてはいけません。

先生の許可なしに学習と関係の
無いものを見ていませんか？

片手で持ったまま走ったり、乱暴に
扱ったりしていませんか？

端末を、日光が当たる場所や、濡れ
そうな場所に置いていませんか？

端末は、授業などで学習のために使用します。

上手に使うためのルールを守りましょう。

＜中学生用＞


