
住み
カエル

鳥取の自
然に

ひかれて
カエル！

このパンフレットに関するお問い合わせは

〒680-8570 鳥取市東町1- 220 県庁本庁舎7階   TEL：0857-26-7647／FAX：0857-26-8169　E-mail：koyouseisaku@pref.tottori.lg.jp

オレが鳥取を
カエル！

ワタシの

人生を

カエル！

プロフェッショナルな仕事にカエル！

地元を支えるサービス業にカエル！

鳥取の
食材で

美味し
い店に

カエル！

鳥取で

子育て環
境を

カエル！

やっぱり地元が好きでカエル

鳥取県商工労働部雇用人材局雇用政策課
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変え
るとっ

とり
で

とっとりに

替える
とっとりに帰る

このパンフレットに関するお問い合わせは

令和3年2月発行

鳥取県商工労働部雇用人材局雇用政策課
〒680-8570 鳥取市東町1-220 県庁本庁舎7階   TEL：0857-26-7647／FAX：0857-26-8169

E-mail：koyouseisaku@pref.tottori.lg.jp
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お金が溜まるのはどっちだろう？

残金

¥88,157￥459,676

夫婦手取り収入

50歳時1ヶ月予想収支50歳時1ヶ月予想収支

¥71,790

残金

￥369,962 ¥30,000

児童手当夫婦手取り収入

40歳時1ヶ月予想収支40歳時1ヶ月予想収支

￥289,070 ¥15,000

児童手当

¥40,275 ¥173,755

生活費

夫婦手取り収入

¥90,040

残金

30歳時1ヶ月予想収支30歳時1ヶ月予想収支

家賃

¥18,699

残金

40歳時1ヶ月予想収支40歳時1ヶ月予想収支

￥430,109 ¥30,000

児童手当

¥189,816 ¥251,594

生活費

夫婦手取り収入

住宅ローン

残金

¥31,249

50歳時1ヶ月予想収支50歳時1ヶ月予想収支

¥198,996 ¥323,733

生活費住宅ローン

￥544,798

夫婦手取り収入

¥70,313

残金

30歳時1ヶ月予想収支30歳時1ヶ月予想収支

￥316,359 ¥15,000

児童手当

¥81,001 ¥180,045

生活費

夫婦手取り収入

家賃

65歳65歳

35歳35歳

45歳45歳

55歳55歳

30歳30歳

40歳40歳

50歳50歳

60歳60歳

70歳70歳

25歳25歳

一生涯の平均貯蓄額 1,683万円 一生涯の平均貯蓄額 1,462万円
条件：2人以上かつ勤労者1世帯当たり生涯平均年収（税込）685万（平成26年　全国消費実態調査（総務省）データを使用）

夫27歳時結婚。教育費と住居費除く生活費月20万、以後0.5%物価上昇にて試算。35歳時土地付き住宅を3,327万円で取得し、

3,000万円でローンを借入。借入条件：30年ローン当初10年金利1.5％、11年目以降2％で試算。第1子は県外の私立大学へ、

第2子は県外の私立短大へ、第3子は自宅通いの国公立大学へ進学。退職金は夫婦で1,600万と仮定。※賞与は含んでおりません

条件：2人以上かつ勤労者1世帯当たり生涯平均年収（税込）804万（平成26年　全国消費実態調査（総務省）データを使用）

夫27歳時結婚。教育費と住居費除く生活費月22万、以後0.7%物価上昇にて試算。35歳時土地付き住宅を5,907万円で取得し、

5,500万円でローンを借入。借入条件：30年ローン当初10年金利1.5％、11年目以降2％で試算。第1子は都外の私立大学へ、第2

子は自宅通いの私立短大へ、第3子は自宅通いの国公立大学へ進学。退職金は夫婦で1,850万と仮定。※賞与は含んでおりません

土地付き住宅

3,327万円で購入

3,000万円

ローン借入

第3子
大学進学

443万円

予 想 貯 蓄

退職

2,272万円

予 想 貯 蓄

717万円

予 想 貯 蓄

土地付き住宅

5,907万円で購入

5,500万円

ローン借入

第3子
大学進学

137万円

予 想 貯 蓄

退職

1,986万円

予 想 貯 蓄

450万円

予 想 貯 蓄

※鳥取県 子育て・人財局 子育て王国課 「鳥取県で暮らしたら？」パンフレットより抜粋。 ※㈱FPブレーン ファイナンシャル・プランナー 伊木恭憲氏による試算。

20歳20歳

年 齢鳥 取 Case

TOTTORI

収入は少ないが
支出も少ない
収入は少ないが
支出も少ない 東 京 Case

TOKYO

収入は多いが
支出も多い
収入は多いが
支出も多い

鳥 

取

東
京

安心して暮らせるのはどっちだろう？

¥103,536 ¥224,636

生活費住宅ローン

¥108,544 ¥281,066

生活費住宅ローン

（0人） （181.7人）

育児に優しい

仕事と子育てが両立しやすい 子どもの健康を守れる

出産から子育てまで、パパにもママにも優しい。

47位（2,343人）

1位

2位（155.1人）

1位

待 機 児 童 数 小児科専門医数
（全国10万人あたり）

出典：厚生労働省「平成30年

　　 医師・歯科医師・薬剤師調査」

出典：令和2年 厚生労働省

　　 「保育所等関連状況まとめ」

（155.2件） （66.9％）

安心して暮らせる

交通事故が少ない 犯罪が少ない

交通事故も犯罪も少ないから安心。

11位（235.8件）

3位

44位（32.8％）

2位

交通事故発生件数 刑法犯検挙率
（人口10万人あたり）

出典：警察庁「犯罪統計

　　 （平成31年1月～令和元年12月）」

出典：総務省「統計でみる

　　 都道府県のすがた2020」

育児がしやすく、事故も少なくて安心！

通勤・通学時間が短く、余暇をゆっくり過ごせる！

じつは都会よりも貯蓄が多い！

意外と知らない職種のあれこれ！？ ▶NEXT

データで見る！

鳥取・東京どっちがお得？？
生涯のお金の収支と住みやすさを比較してみよう！

（57分） （56.2）

ゆったりと過ごせる

通勤がらくらく 精神的負担が少ない

楽々通勤ストレスオフで心にゆとりを。

44位（91分）

1位

42位（-25.9）

1位

往復通学・通勤時間 女性のストレスオフ
都道府県（10歳以上/行動者平均時間） （ストレスオフ指数）

出典：メディプラス研究所

　　 「ストレスオフ県ランキング2020」

出典：総務省 

　　 「平成28年社会生活基本調査」

鳥取で

暮らすと…
鳥取で

暮らすと…
…でも仕事

あるの？

とっとりって

悪くないね！

3

みなさんは、「鳥取県」に

どういうイメージをお持ちですか？

人口最小県。 何もない田舎。 ･･･etc

　

いいえ、そんなことは無いんです。

　

実は最近、本当の豊かさ、幸せを求める人々が、

続々と鳥取県に移り住んでいます。

それはどうしてでしょうか。

　

自然あふれる快適な暮らし、地域社会のぬくもり、

平均通勤時間も短く充実したワーク・ライフ・バランス、

子育てのしやすさなど、鳥取県ならではの

自分らしい“ストレスフリー”な暮らし

が楽しめるからです。

　

”とっとりハタラキかえる”では、

そんな鳥取県でいきいきと働く皆さんの様子や、

「実はお得なとっとり暮らし」など

耳より情報を紹介しています。

　

あなたも、鳥取県へ「はたらきカエル」を

考えてみませんか？

"

ストレスフリー"

 な暮らしを！

鳥取県で

Let’
s

ハタラキかえる！

鳥取で働くってお得がいっぱい！ ▶NEXT2


