
鳥取・東京どっちがお得？
生涯のお金の収支と住みやすさを

比較してみよう!

データで見る！

お金が溜まるのはどっちだろう？

安心して暮らせるのはどっちだろう？

残金

¥93,014￥459,816

¥90,453 ¥276,349

生活費

夫婦手取り収入

住宅ローン

50歳時1ヶ月予想収支50歳時1ヶ月予想収支

¥91,232

残金

￥369,706 ¥30,000

児童手当

¥86,280 ¥222,194

生活費

夫婦手取り収入

住宅ローン

40歳時1ヶ月予想収支40歳時1ヶ月予想収支

￥288,765 ¥15,000

児童手当

¥41,372 ¥182,788

生活費

夫婦手取り収入

¥79,605

残金

30歳時1ヶ月予想収支30歳時1ヶ月予想収支

家賃

¥33,614

残金

40歳時1ヶ月予想収支40歳時1ヶ月予想収支

￥431,800 ¥30,000

児童手当

¥172,560 ¥255,626

生活費

夫婦手取り収入

住宅ローン

残金

¥41,438

50歳時1ヶ月予想収支50歳時1ヶ月予想収支

¥180,906 ¥322,618

生活費住宅ローン

￥544,962

夫婦手取り収入

¥46,740

残金

30歳時1ヶ月予想収支30歳時1ヶ月予想収支

￥316,024 ¥15,000

児童手当

¥78,552 ¥205,732

生活費

夫婦手取り収入

家賃

65歳65歳

35歳35歳

45歳45歳

55歳55歳

30歳30歳

40歳40歳

50歳50歳

60歳60歳

70歳70歳

25歳25歳

一生涯の平均貯蓄額 1,434万円 一生涯の平均貯蓄額 1,329万円
条件：2人以上かつ勤労者1世帯当たり生涯平均年収（税込）685万（平成26年　全国消費実態調査（総務省）データを使用）夫27
歳時結婚。教育費と住居費除く生活費月20万、以後0.5%物価上昇にて試算。35歳時土地付き住宅を3,172万円で取得し、2,500
万円でローンを借入。借入条件：30年ローン当初10年金利1.5％、11年目以降2％で試算。第1子は県外の私立大学へ、第2子は県
外の私立短大へ、第3子は自宅通いの国公立大学へ進学。退職金は夫婦で1,600万と仮定。※賞与は含んでおりません

条件：2人以上かつ勤労者1世帯当たり生涯平均年収（税込）804万（平成26年　全国消費実態調査（総務省）データを使用）夫27
歳時結婚。教育費と住居費除く生活費月22万、以後0.7%物価上昇にて試算。35歳時マンションを5,421万円で取得し、5,000万
円でローンを借入。借入条件：30年ローン当初10年金利1.5％、11年目以降2％で試算。第1子は都外の私立大学へ、第2子は自宅
通いの私立短大へ、第3子は自宅通いの国公立大学へ進学。退職金は夫婦で1,850万と仮定。※賞与は含んでおりません

土地付き住宅

3,172万円で購入

2,500万円
ローン借入

マンション

5,421万円で購入

5,000万円
ローン借入

第3子
大学進学

138万円

予 想 貯 蓄

第3子
大学進学

34万円

予 想 貯 蓄

退職

1,968万円

予 想 貯 蓄

退職

1,746万円

予 想 貯 蓄

465万円

予 想 貯 蓄

514万円

予 想 貯 蓄

※鳥取県 福祉保健部 子育て王国推進局 「鳥取県で暮らしたら？」パンフレットより抜粋。（www.pref.tottori.lg.jp/281574.htm） ※㈱FPブレーン ファイナンシャル・プランナー 伊木恭憲氏による試算。

20歳20歳

年 齢鳥  取 東  京
収入は少ないが

支出も少ない
収入は少ないが

支出も少ない
収入は多いが
支出も多い
収入は多いが
支出も多い

貯蓄はほとんど
変わりません

鳥取で暮らすと…

収入は減ります でも支出も減ります

絆・自然・ゆとりを
贅沢に楽しむ暮らし

支出が大きく減り、プラスαも多い。

持家から楽々通勤で心にゆとりを。

短い通勤時間と広い家

通勤がらくらく 広い家に住める

1位
（16.2分） （150.3m²）

44位（41.0分） 47位（92.52m²）

8位

片道通勤時間 持家延べ面積
（1世帯あたり）

出典：平成30年

　　 住宅・宅地統計調査（総務省）

出典：平成30年

　　 住宅・宅地統計調査（総務省）

2位

交通事故も犯罪も少ないから安心。

交通事故が少ない 犯罪が少ない

安心して暮らせる

（187人） （2,110件）

9位（272人）

1位

47位（114,492件）

交通事故死傷者数
（人口10万人当たり）

刑犯罪認知件数
（人口10万人当たり）

出典：令和元年 警察白書（警察庁） 出典：令和元年 警察白書（警察庁）

育児に優しい

仕事と子育てが両立しやすい 出産に対する不安が少ない

出産から子育てまで、パパにもママにも優しい。

（0人） （61.2人）

47位（3,664人）

1位

9位（51.5人）

1位

待 機 児 童 数 産婦人科医師
（人口10万人対施設従事）

出典：平成28年 医師・歯科医師・

　　 薬剤師調査（厚生労働省）

出典：平成31年

　　 報道発表資料（厚生労働省）

鳥  

取

東
京

老後の心配も少ないからずっと安心。

老後も安心

医者が多い

9位

老人ホームの定員が多い

（27.5人）

47位（17.1人）

老人ホーム定員数
（老年人口千人当たり）

出典：平成30年

　　 福祉行政報告例（厚生労働省）

出典：平成28年 医師・歯科医師・

　　 薬剤師調査（厚生労働省）

18位

44位 （97.2床）

（160.6床）

診療所病床数
（人口1万人当たり）

鳥取で暮らすと収入は減りますが、
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後悔しない就活のための

就活スケジュールの大まかな流れは、

3月に企業エントリーが始まり、6月から企業の選考がスタート。

本格的な就活がスタートしていない大学1～3学生も

情報収集やインターンシップなど、早めからの積極的な行動が吉！

鳥取県では、全学年を対象としたとっとりインターンシップを行っています。

業界・企業情報（インターンシップ情報）

情報収集

就活
スケジュール

いざ就活が始まっても、どこにエントリーすれば良いのかわからなかったり、

入社してから「自分に合わない」と後悔してはもったいない。

自分の思い込みから脱却して、複数の情報源と視点で、有効な情報を集めよう。情報収集法

合同
説明会

ひとつの情報源、企業にこだわりすぎず、様々な切り口とアプローチで気になる企業をリサーチ！

会社の規模や業種を絞り込

みすぎず、様々な企業を見て

おくことで、自分に合った会

社が見つかりやすいかもしれ

ません。

1
point

合同企業説明会や
企業見学会に足を運ぼう！

今はインターネットなどで簡単に企業

の情報が収集できます。でも実際に生

の現場を体感したり、働く人の声を聞か

ないとわからないことも多いものです。

2
point

大手就活サイトに載っていない

鳥取県内企業の情報が満載です！

3
point

「とりふる」&「とりナビ」で
多角的な情報収集！

詳細は13ページへ

とっとり
インターンシップ

とっとり
インターンシップ

インターンシップ
フェスティバル

インターンシップ
フェスティバル

幅広く企業をリサーチ! ネットに頼りすぎはNG! 複数の情報源を持とう！

（時期は大学により各々）とっとり就活応援交流会 全学年対象

インターンシップや
とっとり就活応援交流会に

参加しよう！

検 索学生 とりナビ

とっとり
インターンシップ

就活

本番

事前

準備

の

いつから、どのように、うごけばいいの?! というあなたに送る

就活
の焦
りや
不安
は

スケ
ジュ
ール
管理
と

情報
収集
法で
解消
！

詳細は15ページへ
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Let’s Internship!

1年生から始めよう！

インターンシップで企業体験しよう!
　自分にどんな仕事が向いているのか、将来何がし

たいのかを具体的にイメージすることは非常に難し

いことです。インターンシップ（就業体験）に参加し、

先輩社員の方と一緒に仕事をすることでより深く

その仕事のことが理解できます。就職活動ではありま

せんので、就職活動を始める前の低学年の方も参加で

きます。将来の仕事をイメージするためにぜひ参加し

てみて下さい。

とっとりとっとりインターンシップインターンシップ
鳥取の企業、

業界を知ろう!

鳥取県では、大学と企業と県とが相互に連携し、鳥取のさまざまな業種の県内企業でイン

ターンシップに参加できます。鳥取県内の企業・業界のことをくわしく知ることができ、学生

のみなさんの成長にもつながるとっとりインターンシップに、ぜひ参加してみてください。

とっとりインターンシップの魅力

遠くても安心！

交通費・宿泊費の助成あり！

対象・要件

県外の大学等に在籍している学生

■ 進学先の居住地からの交通費の1/2を助成

■ 宿泊費の1/2を助成
※インターンシップの参加に宿泊が必要となる場合に限ります。

■ 宿泊先等からのインターンシップ期間中の

　通勤費が5,000円を超える場合、通勤費の1/2を助成

県内の大学等に在籍している学生

（※上限があります）

賃金が出る！

「長期有償型インターンシップ」

 もあります

長期有償型インターンシップとは？

ガイダン
スも開催

していま
す！

交通費、

宿泊費の

助成あり!

お 申 込 み 先

お 問 合 わ せ

所属学校のキャリアセンター（インターンシップ担当部署）へ

鳥取県中小企業団体中央会 〒680-0845 鳥取県鳥取市富安 1 丁目 96

www.tottori-internship.net

とっとりインターンシップ

TEL.0857-26-6671　　miryoku@chuokai-tottori.or.jp

とっとりインターンシップは夏休み・春休みを中心に行っています！詳しくはHPへ!

1年生から
OK！

1

１年生からインターンシップ

に参加できるので、幅広い視

野に立ったキャリアデザイン

が可能です。

実習プログラム
の充実

1～2日の短期から1ヶ月以上

の長期まで、学生の希望や

予定にあわせたプログラムを

用意しています。

幅広い
業種に対応

様々な業種の企業でイン

ターンシップに参加できる

ので、幅広く産業界を知るこ

とができます。

専任の
コーディネーター
がサポート！

申込から実習まで、コーディ

ネーターがサポート！効果的

な実習に向けた調整を行い、

サポートします。

実習期間
原則一か月以上（２週間以上も可）です。

賃金支給
実習日数分（最低賃金以上）の対価を受け取ることができます。

雇用契約
企業と学生2者間で雇用契約を結びます。

補償
企業負担により労災保険に加入します。

メリット
業界・職種についてより深く理解できます。

仕事に対する責任感が芽生えます。

また、賃金が出るので、アルバイトとの

両立の心配がありません。

■ 自宅・宿泊地からのインターンシップ期間中の

　通勤費が5,000円を超える場合、通勤費の1/2を助成

■ 宿泊費の1/2を助成
※インターンシップの参加に宿泊が必要となる場合に限ります。
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県内企業に就職後の8年間をサポート！うまく活用して返還をスムーズに。

●お問い合わせ先

●助成金額

利用方法等、詳しくはホームページをご覧ください▼就職する前に認定が必要です。

鳥取県交流人口拡大本部 ふるさと人口政策課 TEL／0857-26-7648
FAX／0857-26-8196

無 利 子 の 奨 学 金 有 利 子 の 奨 学 金

貸与奨学金の総額×1/2
（既卒者の場合は、返還残額）

貸与奨学金(利子除く)の総額×1/4
(既卒者の場合は、利子を除く返還残額)

大学院・薬学部（６年間）

大学（４年間）

高専、短大（２年間）

：108万円

：  72万円

：  36万円

大学院・薬学部（６年間）

大学（４年間）

高専、短大（２年間）

：216万円

：144万円

：  72万円

助成金額を、県内企業に就職後８年間に分けて支給

助成金額

助成額
の上限

助成の方法

http://www.pref.tottori.lg.jp/251627.htm鳥取県未来人材育成奨学金支援助成金

最大216万円

の助成!

〒680-8570 鳥取市東町1-220 県庁本庁舎6階　E-mail：jinkouseisaku@pref.tottori.lg.jp

●対象者

●対象となる就職先（業種）
製造業、IT企業、建設業、建設コンサルタント業、

旅館ホテル業、薬剤師の職域、保育士・幼稚園教諭の職域

農林水産業

貸与月額

貸与期間

51,000円

88,000円

72ヶ月（6年間）

貸与額

4,560,000円

卒業後の人生を左右する奨学金返還

無利子／国立大学／自宅外 の場合

大学4年間（48ヶ月）

大学院2年間（24ヶ月）

鳥取県内に就職する

学生・卒業生の皆さんの

を助成します!奨学金の返還

●対象奨学金
日本学生支援機構の奨学金（Ⅰ種、Ⅱ種）、鳥取県育英奨学金 他

貸与状況

2,160,000円8年間の助成額
320,000円

200,000円

100,000円

1年目

0円

返還額

返還期間（年） 2年目 7年目 8年目 9年目～

～ ～

～ 15年目

44,052円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

奨学金返還
年間助成額

270,000円

44,052円 44,052円 44,052円

314,052円

助成金額を、県内企業に就職後８年間に分けて支給
奨学金返還
助成適用で

　奨学金は、大学生の修学を支える制度ですが、社会人になり返済が始まると、返済期間も長く、特に所得が少ない

若い時期は大きな負担となり、返済が困難な状況になっている事例も数多く見られるようです。鳥取県では、県内の

企業に就職する方の返済の負担を軽減する、助成制度を設け、鳥取県の産業の未来を担う人材をサポートします。

・ 就職前に認定が必要です。

・ IJUターンで県内就職を

  希望される35歳未満の

  既卒者の方も申請できます。

給与が低めの

8年間を支えてくれて

助かる～!

鳥取県内の企業に就職する予定の専門学校、高専、短大、

大学、大学院、既卒者（３５才未満）の方

完済!
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とっとり仕事★定住人材バンクシステム
求人情報をメールで入手！就職相談や職業紹介を受けましょう♪

求人情報や就職イベント情報を提供するとともに、IJUターン者を

採用しようとする企業情報を提供します。

ふるさと鳥取県定住機構
〒680-0846 鳥取県鳥取市扇町115-1 鳥取駅前第一生命ビル

tottori@furusato-tori.org0120-307-238　FAX.0857-24-4736

問い合せ先

とっとり求人･求職マッチング

T o t t o r i  P r e f e c t u r a l  H e l l o w o r k

Hello w!

● 女性の活躍をサポート！

● 若者・学生の就職を応援！

● ミドル・シニアの就職を応援！

● IJU就職をサポート！

● 企業の人材確保を支援！

スマホ・
携帯・P

Cで

カンタ
ン

就活♪

鳥取県で働きたい、鳥取県で暮らしたい！

そんな思いはあるけれど

「どうすればいいの？」とお悩みの方必見！

まずはアプリ&ホームページをチェック！

地域密着型の求人求職のマッチングはこちら！

IJUターン就職・

移住情報が

盛りだくさん！！

https://furusato.tori-info.co.jp/ふるさと鳥取県定住機構

公式ホームページ

鳥取県の最新就活情報や新卒求人情報が満載！
合同企業説明会・インターンシップ・企業見学会や企業情報など

POINT1

アプリのポイントは電子マネーに交換できる！
就活イベントに参加して貯めたポイントは電子マネーに交換可能

POINT2

希望者には個別サポートも！
就職相談や応募書類の添削など、就職コーディネーターに

直接（面談・TEL・メールなど）相談できる

POINT3

鳥取県内の各地（鳥取・倉吉・米子・境港）のほか、

東京と関西（大阪）にも窓口があります。詳しくは公式HPをチェック！

アップデートで

コンテンツ機能が

もっと充実になる！？

乞うご期待！

&

まず
は今

すぐ

ダウ
ンロ

ード！
！

APP StoreまたはGoogle Playで検索 とりふる

15

学生のための就活情報サイト！



このパンフレットに関するお問い合わせは

（協力：「来んさいな 住んでみないや とっとり」県民会議）
令和2年3月発行

鳥取県商工労働部雇用人材局雇用政策課
〒680-8570 鳥取市東町1-220 県庁本庁舎7階   TEL：0857-26-7890／FAX：0857-26-8169　E-mail：koyouseisaku@pref.tottori.lg.jp

鳥
取
県
に
は
、

　
あ
な
た
が
必
要
!!


