
種目
握力
（ｋｇ）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 509,213 16.22 3.89 50.0 486,943 16.09 3.87 50.0 461,775 28.80 7.20 50.0 436,620 23.43 4.66 50.0
鳥取県 2,321 16.16 3.77 49.9 2,163 15.88 3.74 49.5 2,218 28.90 7.15 50.1 2,149 23.82 4.64 50.8

上体起こし
（回）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 458,289 18.90 5.95 50.0 437,989 18.08 5.27 50.0 453,317 25.99 6.19 50.0 428,623 22.32 5.83 50.0
鳥取県 2,286 18.55 5.67 49.4 2,126 17.90 5.18 49.7 2,195 26.21 6.26 50.4 2,141 23.00 5.76 51.2

長座体前屈
（ｃｍ）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 505,324 33.48 8.72 50.0 483,576 37.90 8.93 50.0 458,575 43.67 10.87 50.0 434,492 46.20 10.19 50.0
鳥取県 2,315 31.71 7.41 48.0 2,161 35.80 7.72 47.6 2,198 43.11 10.70 49.5 2,141 46.00 9.90 49.8

反復横跳び
（回）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 499,186 40.35 8.38 50.0 477,002 38.72 7.54 50.0 455,330 51.19 8.47 50.0 431,133 46.25 7.00 50.0
鳥取県 2,297 41.04 7.64 50.8 2,139 40.14 7.29 51.9 2,187 52.47 8.18 51.5 2,121 48.50 6.39 53.2

シャトルラン
（回）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 463,936 46.83 21.03 50.0 443,310 38.15 16.15 50.0 303,287 79.88 25.33 50.0 284,711 54.24 19.86 50.0
鳥取県 2,225 52.88 21.96 52.9 2,072 44.86 17.44 54.2 2,139 86.05 24.34 52.4 2,048 60.59 19.41 53.2
５０ｍ走
（秒）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 505,056 9.45 1.07 50.0 482,809 9.64 0.88 50.0 451,334 8.01 0.91 50.0 425,805 8.88 0.84 50.0
鳥取県 2,300 9.55 1.07 49.0 2,145 9.74 0.88 48.8 2,178 7.86 0.88 51.7 2,078 8.69 0.77 52.2

立ち幅跳び
（ｃｍ）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 504,938 151.41 23.36 50.0 482,829 145.18 21.80 50.0 454,903 196.36 29.45 50.0 430,474 168.15 25.20 50.0
鳥取県 2,313 152.59 22.15 50.5 2,149 145.39 20.94 50.1 2,196 200.59 27.63 51.4 2,116 172.03 23.11 51.5

ボール投げ
（ｍ）

151.43 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 503,693 20.58 8.15 50.0 481,501 13.30 4.71 50.0 453,317 20.31 5.91 50.0 430,102 12.72 4.20 50.0
鳥取県 2,311 21.40 8.22 51.0 2,155 13.63 5.10 50.7 2,188 20.16 5.87 49.8 2,122 12.53 4.15 49.5
合計得点
（点）

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 差

全国 423,870 52.52 9.49 50.0 406,019 54.64 8.88 50.0 408,168 41.18 10.57 50.0 386,691 48.56 11.35 50.0
鳥取県 2,131 52.62 8.91 50.1 1,987 54.95 8.50 50.4 2,019 42.61 10.67 51.4 1,932 50.89 10.79 52.1
総合判定
（％）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国 10.1% 21.5% 32.5% 23.7% 12.5% 13.8% 24.9% 33.7% 20.4% 7.2% 7.7% 23.7% 35.9% 24.0% 8.7% 26.6% 31.1% 27.0% 12.6% 2.8%
鳥取県 8.5% 22.8% 34.4% 24.0% 10.4% 12.3% 27.7% 34.5% 19.1% 6.4% 9.6% 29.2% 32.1% 21.6% 7.5% 33.2% 33.2% 23.5% 8.3% 1.8%

※「標準偏差」・・・調査結果の個人差の大きさを示す。平均値±標準偏差の範囲内に全体の６８％が入る。

※「Ｔ得点」・・・全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する。「Ｔ得点＝５０＋１０×（県平均値－全国平均値）/全国平均値の標準偏差

○　県平均値が全国平均値を上回る
▼　県平均値が全国平均値を下回る

令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（実技に関する集計結果・全国との比較）　　　　　　　　　　　　　　別紙２
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R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較

全国平均 16.37 16.22 ▼ 16.09 16.09 28.64 28.80 23.74 23.43 ▼

県平均 16.44(22) 16.16(27) ▼ 16.2(23) 15.88(36) ▼ 28.73(29) 28.90(29) 23.56(33) 23.82(16)

全国平均 19.8 18.90 18.95 18.08 ▼ 26.85 25.99 ▼ 23.58 22.32 ▼

県平均 19.77(20) 18.55(33) ▼ 18.95(22) 17.90(26) ▼ 26.29(34) 26.21(21) ▼ 22.84(41) 23.00(8)

全国平均 33.24 33.48 37.62 37.90 43.43 43.67 46.29 46.20 ▼

県平均 32.1(40) 31.71(43) ▼ 36.55(38) 35.80(46) ▼ 41.87(42) 43.11(33) 44.93(39) 46.00(27)

全国平均 41.74 40.35 ▼ 40.14 38.72 ▼ 51.87 51.19 ▼ 47.25 46.25 ▼

県平均 42.72(15) 41.04(21) 41.13(17) 40.14(16) ▼ 52.43(19) 52.47(7) 47.38(25) 48.50(1)

全国平均 50.32 46.83 ▼ 40.8 38.15 ▼ 83.13 79.88 ▼ 57.98 54.24 ▼

県平均 57.72(2) 52.88(2) ▼ 47.66(3) 44.86(2) ▼ 86.1(8) 86.05(4) ▼ 60.7(11) 60.59(4) ▼

全国平均 9.42 9.45 ▼ 9.63 9.64 ▼ 8.02 8.01 8.81 8.88 ▼

県平均 9.43(22) 9.55(38) ▼ 9.69(33) 9.74(42) ▼ 7.94(8) 7.86(2) 8.73(9) 8.69(3)

全国平均 151.47 151.41 ▼ 145.7 145.18 ▼ 195.02 196.36 169.71 168.15 ▼

県平均 153.7(9) 152.59(11) ▼ 146.11(17) 145.39(21) ▼ 196.47(22) 200.59(9) 170.25(25) 172.03(7)

全国平均 21.6 20.58 ▼ 13.59 13.30 ▼ 20.35 20.31 ▼ 12.87 12.72 ▼

県平均 22.2(20) 21.40(17) ▼ 13.53(37) 13.63(26) 19.56(46) 20.16(29) 12.48(41) 12.53(36)

全国平均 53.61 52.52 ▼ 55.59 54.64 ▼ 41.56 41.018 ▼ 50.03 48.56 ▼

県平均 54.43(13) 52.62(23) ▼ 56.38(14) 54.95(23) ▼ 41.6(29) 42.61(10) 50.08(27) 50.89(6)

全国平均 53.7% 31.6% ▼ 43% 38.7% ▼ 32.3% 31.4% ▼ 63% 57.7% ▼

県平均 39.3% 31.3% ▼ 46.8% 40% ▼ 32.5% 38.8% 64.7% 66.4%

全国平均 31.2% 36.2% ▼ 23.7% 27.6% ▼ 30.7% 32.7% ▼ 12.0% 15.6% ▼

県平均 27.7% 34.4% ▼ 19.5% 25.5% ▼ 30.2% 29.1% 10.9% 10.1%

▼

（　　） 全国順位

令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（実技に関する集計結果）　　　別紙３

全国平均と比較して低下している項目

令和元年度と比較して数値が低下もしくは悪くなった項目

区分 男子 女子

反復横跳び

シャトルラン

５０ｍ走

小学５年生 中学２年生

総合評価A.Bの割合

総合評価D.Eの割合

合計平均

ボール投げ

立ち幅跳び

男子 女子

握力

上体起こし

長座体前屈
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別紙４

【体力合計点】

【各種目の状況】 ※最高値をピンク色、最低値は黒で網掛けしている。

小５男子
握力
（ｋｇ）

上体起こし
（回）

長座体前屈

（ｃｍ）
反復横とび
（点）

２０ｍ

シャトルラン

（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（ｃｍ）

ソフトボール

投げ

（ｍ）

体力合計点

（点）

令和３年度 16.16 18.55 31.71 41.04 52.88 9.55 152.59 21.4 52.62
令和元年度 16.44 19.77 32.1 42.72 57.72 9.34 153.7 22.2 54.43
平成３０年度 16.39 19.70 31.84 43.06 58.99 9.40 154.06 22.74 54.66
平成２９年度 16.51 20.02 31.59 42.98 59.40 9.37 153.82 22.88 54.90
平成２８年度 16.19 19.21 31.31 42.50 59.34 9.43 153.38 22.59 54.13
平成２７年度 16.63 19.43 31.75 42.47 59.93 9.43 151.91 23.02 54.41
平成２６年度 16.49 19.38 31.18 42.65 59.50 9.40 153.21 22.60 54.29
平成２５年度 16.75 19.61 31.42 42.68 59.69 9.39 152.89 23.91 54.77
平成２４年度 16.67 19.56 31.42 42.97 58.35 9.37 155.14 24.54 55.08
平成２２年度 16.83 19.57 31.83 43.10 60.15 9.44 154.74 25.58 55.39
平成２１年度 16.81 19.69 31.66 43.04 61.16 9.37 155.74 26.13 55.84
平成２０年度 16.99 19.39 31.58 43.07 60.71 9.41 155.08 26.49 55.60

小５女子
握力
（ｋｇ）

上体起こし
（回）

長座体前屈

（ｃｍ）
反復横とび
（点）

２０ｍ

シャトルラン

（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（ｃｍ）

ソフトボール

投げ

（ｍ）

体力合計点

（点）

令和３年度 15.88 17.90 35.80 40.14 44.86 9.74 145.39 13.63 54.95
令和元年度 16.20 18.95 36.55 41.13 47.66 9.69 146.11 13.53 56.38
平成３０年度 16.07 19.13 35.82 41.95 49.51 9.60 147.02 13.88 56.84
平成２９年度 16.06 18.81 35.48 41.05 48.27 9.65 145.81 13.75 56.13
平成２８年度 15.84 18.25 35.35 40.97 48.37 9.68 146.56 13.70 55.77
平成２７年度 16.17 18.69 35.55 40.71 49.44 9.64 145.08 13.90 56.18
平成２６年度 15.86 18.41 35.31 40.66 48.35 9.70 145.13 13.81 55.54
平成２５年度 16.11 18.43 35.74 41.06 48.90 9.63 146.03 13.99 56.20
平成２４年度 16.08 18.20 35.17 41.38 48.40 9.62 147.32 14.31 56.33
平成２２年度 16.40 18.52 35.79 41.26 50.09 9.67 147.38 14.66 56.74
平成２１年度 16.27 18.40 35.52 41.31 49.76 9.63 146.47 14.63 56.48
平成２０年度 16.28 18.25 35.08 41.23 49.70 9.67 146.73 14.92 56.44

中２男子
握力
（ｋｇ）

上体起こし
（回）

長座体前屈

（ｃｍ）
反復横とび
（点）

２０ｍ

シャトルラン

（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（ｃｍ）

ハンドボール

投げ

（ｍ）

体力合計点

（点）

令和３年度 28.90 26.21 43.11 52.47 86.05 7.86 200.59 20.16 42.61
令和元年度 28.73 26.29 41.87 52.43 86.10 7.94 196.47 19.56 41.60
平成３０年度 28.92 26.48 42.22 52.27 89.07 7.85 197.91 20.17 42.59
平成２９年度 28.91 26.50 42.22 52.00 88.82 7.90 196.19 20.08 42.01
平成２８年度 29.27 26.91 41.33 52.20 90.61 7.97 196.55 20.09 42.40
平成２７年度 29.14 27.22 41.82 52.82 89.55 7.92 197.90 20.05 42.62
平成２６年度 29.24 27.65 41.31 52.90 90.57 7.92 198.15 20.76 42.97
平成２５年度 29.06 27.01 40.99 51.99 89.80 7.97 197.54 20.51 42.11
平成２４年度 29.63 27.84 42.23 52.61 90.74 7.86 198.11 21.04 43.66
平成２２年度 29.59 26.83 42.22 52.52 89.53 7.92 197.76 21.09 42.96
平成２１年度 30.01 26.94 41.75 52.64 90.12 7.91 199.36 21.21 43.18
平成２０年度 29.97 27.45 42.24 52.54 90.64 7.92 199.50 21.20 43.50

中２女子
握力
（ｋｇ）

上体起こし
（回）

長座体前屈

（ｃｍ）
反復横とび
（点）

２０ｍ

シャトルラン

（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち幅とび
（ｃｍ）

ハンドボール

投げ

（ｍ）

体力合計点

（点）

令和３年度 23.82 23.00 46.00 48.50 60.59 8.69 172.03 12.53 50.89
令和元年度 23.56 22.84 44.93 47.38 60.70 8.73 170.25 12.48 50.08
平成３０年度 23.81 23.17 44.75 47.72 63.91 8.64 170.96 12.91 51.28
平成２９年度 23.57 23.22 44.49 46.99 62.64 8.37 168.89 12.61 50.06
平成２８年度 23.82 23.37 44.13 46.92 62.80 8.75 169.66 12.52 50.02
平成２７年度 23.75 23.22 44.74 46.64 62.23 8.79 169.90 12.52 49.89
平成２６年度 23.45 23.62 44.15 46.63 62.97 8.77 168.48 12.92 50.05
平成２５年度 23.78 22.91 44.08 46.25 61.97 8.82 167.20 12.71 49.18
平成２４年度 23.77 23.42 44.43 46.59 62.69 8.76 168.41 12.98 50.16
平成２２年度 23.85 23.08 43.98 46.22 61.26 8.70 170.01 13.10 50.10
平成２１年度 24.01 22.79 44.38 46.61 62.57 8.79 171.11 13.14 50.23
平成２０年度 24.37 22.57 44.03 45.92 61.71 8.83 170.12 13.20 49.83

R３全国体力・運動能力、運動習慣等調査（実技種目平均値経年比較）
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標
本
数

1
.
好
き

2
.
や
や
好
き

3
.
や
や
嫌
い

4
.
嫌
い

標
本
数

1
.
毎
日
食
べ

る 2
.
食
べ
な
い

日
も
あ
る

3
.
食
べ
な
い

日
が
多
い

4
.
食
べ
な
い

標
本
数

1
.
5
時
間
以

上 2
.
4
時
間
以

上
5
時
間
未
満

3
.
3
時
間
以

上
4
時
間
未
満

4
.
2
時
間
以

上
3
時
間
未
満

5
.
1
時
間
以

上
2
時
間
未
満

6
.
1
時
間
未

満 7
.
全
く
見
な

い

全国 512,477 67.9% 23.1% 6.4% 2.6% 511,161 81.8% 14.7% 2.6% 0.9% 506,956 16.0% 10.3% 15.1% 21.2% 23.5% 12.1% 1.9%

鳥取県 2,317 66.1% 24.2% 6.8% 2.9% 2,318 82.6% 14.7% 2.1% 0.7% 2,311 13.0% 10.5% 16.3% 22.9% 24.1% 11.4% 1.8%

全国 490,742 53.1% 30.6% 12.1% 4.3% 489,821 81.2% 15.8% 2.4% 0.6% 487,214 11.5% 9.1% 13.4% 19.6% 25.4% 18.5% 2.7%

鳥取県 2,168 50.1% 31.4% 13.3% 5.3% 2,166 83.9% 13.5% 2.3% 0.3% 2,149 10.1% 7.6% 14.2% 19.9% 28.5% 17.0% 2.6%

標
本
数

1
.
運
動
部

2
.
地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

3
.
入

っ
て
い
な
い

標
本
数

1
.
楽
し
い

2
.
や
や
楽
し
い

3
.
あ
ま
り
楽
し
く

な
い

4
.
楽
し
く
な
い

標
本
数

1
.
運
動
に
関
心
が

高
ま

っ
て
き
た

2
.
競
技
種
目
を
自

分
も
行

っ
て
み
た
い

3
.
内
容
・
歴
史
を

知
り
た
い

4
.
選
手
と
し
て
出

場
し
て
み
た
い

5
.
試
合
を
見
に

行

っ
て
み
た
い

6
.
大
会
ボ
ラ
ン

テ

ィ
ア
を
し
て
み
た

い 7
.
わ
か
ら
な
い

8
.
そ
の
他

標
本
数

1
.
以
前
よ
り
運
動

や
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る

時
間
が
増
え
た

2
.
以
前
よ
り
運
動

や
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る

時
間
が
減

っ
た

4
.
変
化
は
な
い

全国 511,399 24.6% 49.3% 34.7% 511,920 72.0% 21.8% 4.4% 1.8% 509,616 28.3% 25.8% 22.5% 27.5% 51.0% 14.6% 20.1% 14.9% 509,060 29.2% 41.5% 29.3%

鳥取県 2,317 22.1% 48.3% 35.1% 2,319 67.1% 25.4% 4.9% 2.5% 2,317 27.5% 22.9% 21.0% 25.9% 48.9% 13.6% 23.8% 10.7% 2,311 27.5% 31.2% 41.3%

全国 488,804 18.2% 34.0% 52.1% 490,328 58.3% 30.9% 8.3% 2.5% 488,677 21.0% 18.2% 22.2% 14.2% 46.6% 19.0% 25.0% 14.7% 488,475 28.3% 39.0% 32.7%

鳥取県 2,158 16.5% 37.5% 48.4% 2,165 51.7% 36.4% 9.3% 2.6% 2,163 19.9% 17.6% 22.9% 14.0% 48.0% 18.8% 25.8% 10.9% 2,162 25.9% 28.5% 45.6%

標
本
数

1
.
好
き

2
.
や
や
好

き 3
.
や
や
嫌

い 4
.
嫌
い

標
本
数

1
.
運
動
部

2
.
文
化
部

3
.
地
域
の

ス
ポ
ー

ツ
ク

ラ
ブ

4
.
所
属
し

て
い
な
い

標
本
数

1
.
毎
日
食

べ
る

2
.
食
べ
な

い
日
も
あ
る

3
.
食
べ
な

い
日
が
多
い

4
.
食
べ
な

い 標
本
数

1
.
5
時
間

以
上

2
.
4
時
間

以
上
5
時
間

未
満

3
.
3
時
間

以
上
4
時
間

未
満

4
.
2
時
間

以
上
3
時
間

未
満

5
.
1
時
間

以
上
2
時
間

未
満

6
.
1
時
間

未
満

7
.
ま

っ
た

く
見
な
い

全国 465,903 60.6% 26.9% 8.7% 3.9% 464,638 74.1% 9.3% 18.5% 8.5% 465,496 80.6% 14.0% 3.5% 2.0% 465,495 14.9% 10.3% 18.6% 27.2% 22.3% 6.0% 0.8%

鳥取県 2,186 57.8% 29.4% 9.2% 3.7% 2,177 85.2% 9.8% 19.6% 3.5% 2,182 83.3% 13.1% 2.2% 1.5% 2,178 12.3% 10.0% 18.6% 28.7% 24.0% 5.5% 1.0%

全国 440,250 43.0% 32.5% 17.0% 7.5% 439,062 57.6% 30.1% 10.9% 10.0% 439,679 75.5% 19.5% 3.6% 1.4% 439,786 13.6% 10.3% 18.1% 26.2% 23.0% 8.1% 0.7%

鳥取県 2,111 39.8% 35.3% 17.1% 7.8% 2,101 69.6% 27.8% 13.3% 3.1% 2,109 80.8% 16.0% 2.4% 0.8% 2,107 12.0% 9.3% 15.4% 26.3% 25.9% 10.2% 1.0%

標
本
数

1
.
楽
し
い

2
.
や
や
楽

し
い

3
.
あ
ま
り

楽
し
く
な
い

4
.
楽
し
く

な
い

標
本
数

1
.
運
動
に

関
心
が
高

ま

っ
て
き
た

2
.
競
技
種

目
を
自
分
も

行

っ
て
み
た

い 3
.
内
容
・

歴
史
を
知
り

た
い

4
.
選
手
と

し
て
出
場
し

て
み
た
い

5
.
試
合
を

見
に
行

っ
て

み
た
い

6
.
大
会
ボ

ラ
ン
テ

ィ
ア

を
し
て
み
た

い 7
.
わ
か
ら

な
い

8
.
そ
の
他

標
本
数

1
.
時
間
が

増
え
た

2
.
時
間
が

減

っ
た

3
.
変
化
は

な
い

全国 460,611 52.9% 37.2% 7.3% 2.6% 458,541 26.7% 14.5% 10.5% 13.9% 46.8% 7.5% 23.6% 15.8% 460,540 31.8% 40.4% 27.9%

鳥取県 2,152 53.1% 38.2% 6.1% 2.6% 2,143 26.5% 13.8% 9.5% 14.0% 46.0% 8.2% 26.6% 13.1% 2,149 29.5% 28.3% 42.3%

全国 436,963 39.6% 43.4% 13.1% 3.8% 435,821 20.3% 10.9% 10.8% 5.0% 48.1% 13.1% 26.7% 15.0% 436,935 27.1% 41.2% 31.7%

鳥取県 2,088 37.8% 44.3% 13.8% 4.1% 2,082 19.8% 12.2% 8.9% 4.8% 49.6% 15.2% 27.2% 12.5% 2,089 22.4% 30.1% 47.5%

Q1.運動が好き
Q4.部活動やスポーツクラブの所属

（複数回答可）
Q6.朝食を食べる Q8.平日の視聴時間

Q1.運動が好き Q5.朝食を食べる Q7.平日の視聴時間

中学校
2年男子

中学校
2年女子

Q10.体育の授業は楽しい

小学校
5年男子

令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（児童・生徒質問紙調査）　　別紙５

小学校
5年女子

Q10.保健体育の授業は楽しい
Q15.オリンピック・パラリンピックへの気持ち

(複数回答可)
Q19.コロナ前と比べた

運動やスポーツをする時間

中学校
2年男子

中学校
2年女子

小学校
5年男子

小学校
5年女子

Q15.オリンピック・パラリンピックへの気持ち
(複数回答可)

Q8.運動部やスポーツクラブの所属
(複数回答可) Q19.コロナ前と比べた運動やスポーツをする時間
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 令和3年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（１週間の運動時間）　　別紙６
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１週間の総運動時間                  別紙７ 

小学５年生男子                           小学５年生女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学２年生男子                         中学２年生女子 
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 令和3年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

男子 女子 合計 男子 女子 合計

全国 19,089 項目内回答率 161 153 314 28 27 55 の箇所は平均値です。

鳥取県 124 項目内回答率 113 108 221 19 18 36

1.行って
いる

2.行う予
定である

3.行って
いない

1.反映し
た

2.反映し
なかった

1.行った
2.行う予
定である

3.特定の
学年のみ
行った

4.特定の
学年のみ
行う予定
である

5.行わな
い(行う予
定はない)

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

全国 19,089 項目内回答率 42.3% 26.8% 30.9% 71.4% 28.6% 45.8% 38.1% 7.5% 2.4% 6.2% 43.9% 53.3% 2.7% 0.1%

鳥取県 124 項目内回答率 41.1% 25.0% 33.9% 68.6% 31.5% 44.4% 41.1% 7.3% 0.8% 6.5% 37.9% 60.5% 1.6% 0.0%

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

1.全ての
学年で取
り入れて
いる

2.一部の
学年で取
り入れて
いる

3.取り入
れていな

い

1.児童の
動きを撮

影

2.ゲーム
や試合の
様子を撮

影

3.以前に
撮影した
動きと比

較

4.毎時間
記録

5.その他
6.活用し
ていない

全国 19,089 項目内回答率 32.5% 61.9% 5.5% 0.1% 36.5% 60.6% 2.8% 0.1% 59.1% 38.5% 2.4% 79.7% 26.8% 50.9% 8.4% 5.8% 10.0%

鳥取県 124 項目内回答率 27.4% 66.9% 5.7% 0.0% 25.0% 71.8% 2.4% 0.8% 59.7% 39.5% 0.8% 75.8% 25.0% 47.6% 4.0% 2.4% 10.5%

1.授業
中、コツ
やポイン
トを重点
的に教え

る

2.授業
中、児童
自ら工夫
させる

3.児童に
合った場
やﾙｰﾙの提

示

4.児童に
合った運
動課題の
段階的な
準備

5.教員や
友達のま
ねを促す

6.友達同
士で教え
合いを促

す

7.授業
中、自分
の動きを
を映像で
見る

8.授業外
に教える

9.授業外
の自主練
習を促す

10.授業外
に本や映
像を見ら
れるよう
にする

11.特にし
ていない

12.努力を
要する児
童はいな

い

13.
その他

全国 19,089 項目内回答率 90.0% 44.0% 76.0% 71.9% 64.3% 84.4% 43.4% 15.2% 19.7% 11.3% 0.1% 0.1% 0.2%

鳥取県 124 項目内回答率 90.3% 30.7% 75.0% 72.6% 62.1% 83.1% 37.9% 8.9% 13.7% 9.7% 0.0% 0.0% 0.0%

1.様々な
場面で計
画的に伝
えるよう
にしてい

る

2.機会を
とらえて
適宜伝え
ている

3.伝える
かどうか
は各担当
や担任に
任せてい

る

4.特に伝
えていな

い
1.行った

2.行わな
かった

1.歴史や
意義を学

ぶ

2.スポー
ツの意義
や価値に
触れる

3.参加
国・地域
の歴史や
文化を学

ぶ

4.共生社
会につい
て学ぶ

5.持続可
能な社会
について
学ぶ

6.アス
リートに
よる講演
や実技体
験等

7.パラリ
ンピック
種目の体

験

8.その他

全国 19,089 項目内回答率 34.3% 59.5% 5.9% 0.3% 51.7% 48.3% 55.5% 50.2% 29.2% 22.6% 23.1% 19.1% 28.5% 3.1%

鳥取県 124 項目内回答率 33.1% 65.3% 1.6% 0.0% 42.7% 57.3% 47.2% 39.6% 17.0% 30.2% 15.1% 24.5% 37.7% 1.9%

1.歴史や
意義を学

ぶ

2.スポー
ツの意義
や価値に
触れる

3.参加
国・地域
の歴史や
文化を学

ぶ

4.共生社
会につい
て学ぶ

5.持続可
能な社会
について
学ぶ

6.アス
リートに
よる講演
や実技体
験等

7.パラリ
ンピック
種目の体

験

8.その他 1.ある 2.ない

全国 19,089 項目内回答率 33.1% 62.9% 23.8% 23.8% 26.8% 62.9% 50.9% 0.4% 84.3% 15.8%

鳥取県 124 項目内回答率 31.0% 59.2% 18.3% 21.1% 22.5% 60.6% 42.3% 0.0% 74.2% 25.8%

男子 女子 合計 男子 女子 合計

全国 9,541 項目内回答率 155 145 300 52 49 101 の箇所は平均値です。

鳥取県 60 項目内回答率 112 104 216 37 36 72

1.行って
いる

2.行う予
定である

3.行って
いない

1.反映し
た

2.反映し
なかった

1.行った
2.行う予
定である

3.特定の
学年のみ
行った

4.特定の
学年のみ
行う予定
である

5.行わな
い(行う予
定はない)

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

全国 124 項目内回答率 55.3% 21.6% 23.1% 73.2% 26.8% 56.0% 32.6% 2.6% 1.4% 7.4% 67.4% 31.6% 0.9% 0.1%

鳥取県 0 項目内回答率 50.0% 20.0% 30.0% 68.3% 31.7% 63.3% 28.3% 6.7% 0.0% 1.7% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

1.いつも
取り入れ
ている

2.だいた
い取り入
れている

3.あまり
取り入れ
ていない

4.全く取
り入れて
いない

1.全ての
学年で取
り入れて
いる

2.一部の
学年で取
り入れて
いる

3.取り入
れていな

い

1.生徒の
動きを撮

影

2.ゲーム
や試合の
様子を撮

影

3.以前に
撮影した
動きと比

較

4.毎時間
記録

5.その他
6.活用し
ていない

全国 124 項目内回答率 53.7% 43.3% 2.9% 0.1% 46.3% 51.4% 2.1% 0.2% 88.1% 8.9% 3.0% 79.9% 27.1% 43.0% 8.9% 8.6% 8.2%

鳥取県 0 項目内回答率 45.0% 50.0% 5.0% 0.0% 40.0% 56.7% 3.3% 0.0% 90.0% 8.3% 1.7% 88.3% 20.0% 46.7% 5.0% 10.0% 1.7%

令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（学校質問紙）　　　別紙８

中学校
調査数
（枚
数）

集計項目

（３）学校の体育授業について

Q9.保健体育授業で学習したことを
振り返る活動

Q10.保健体育授業で生徒同士が
助け合い、役割を果たす活動

Q11.保健体育授業での
生徒同士で話し合う活動

Q12.保健体育の指導での授業中のＩＣＴの活用
（複数回答可）

Q7.調査結果を踏まえた授業等の工夫･改善
Q8.保健体育授業の目標を

生徒に示す活動

中学校

小学校
調査数
（枚
数）

集計項目

（６）学校における体育授業以外の取組について

中学校
調査数
（枚
数）

集計項目

生徒数（人）

全校 第２学年

調査数
（枚
数）

集計項目

（３）学校の体育授業について

Q5.運動･ｽﾎﾟｰﾂが
苦手な生徒向けの取組､

性別に応じた取組

Q6.調査結果を踏
まえた年間指導
計画の改善

（７）学校の組織体制

Q19-2.(Q19で2に回答した学校)
行ってみたい取組
(複数回答可)

Q20.教師同士での取
組､指導方法の工夫･
改善についての検討

機会

小学校
調査数
（枚
数）

集計項目

（６）学校における体育授業以外の取組について

Q18.健康三原則の大切さの伝達

Q19.前年度、オリン
ピック・パラリン

ピック教育に係る取
組

Q19-2.(Q19で1に回答した学校)
行った取組
(複数回答可)

小学校
調査数
（枚
数）

集計項目

（３）学校の体育授業について

Q13.体育授業で努力を要する児童に対する取組
（複数回答可）

小学校
調査数
（枚
数）

集計項目

（３）学校の体育授業について

Q9.体育授業で学習したことを
ふり返る活動

Q10.体育授業で児童同士が
助け合い、役割を果たす活動

Q11.体育授業での
児童同士で話し合う活動

Q12.体育指導で授業中のＩＣＴの活用
（複数回答可）

小学校
調査数
（枚
数）

集計項目

（３）学校の体育授業について

Q5.運動･ｽﾎﾟｰﾂが
苦手な児童向けの

取組､性別に応じた取組

Q6.調査結果を踏ま
えた年間指導計画

の改善
Q7.調査結果を踏まえた授業等の工夫･改善

Q8.体育授業の
目標を児童に
示す活動

小学校
調査数
（枚
数）

集計項目

児童数（人）

全校 第５学年

1/1

-23-



令和３年度 鳥取県体力・運動能力調査の結果（提出１００％）  別紙９ 

（調査対象：小学校１１７校、中学校５２校、義務教育学校４校、高等学校２４校） 

 

標記の調査について調査対象のすべての学校から提出があり「令和３年度鳥取県体力・運動能力

調査」の結果が出ました。また、令和２年度全国平均値も公表となり（R3.9.29 スポーツ庁 HP）

そのデータも反映しています。 

 

【結果の概要】 

（１）体力テストの結果 

 ① 握力 

   男子はすべての学年で全国平均を下回っている。特に、小学５年生から中学３年生までは、

大きく下回っている。女子は、高校２，３年生以外が全国平均を下回っている。特に、小

学１年生、小学３年生から中学１年生までは大きく下回っている。小学５年生に関しては、

平均 1.42㎏下回っている。過去１５年の経年を見ると、右肩下がりであるが、中学２年生

で改善が見られる。 

 ② 上体起こし 

   男子は小中学校はすべての学校で全国平均を下回っている。小学５年生、中学３年生は大

きく下回っている。高校は１、２年は全国平均を上回っている。高校２年生男子において

は、平成２４年から全国平均を下回っていたが、改善が見られる。女子は小学１年生から

中学１年生までは全国平均を下回っているが、中学２年生以上は平均を上回っている学年

が多い。小学１年生、中学１年生が特に低い。小中学校においては、低下傾向にある。 

 ③ 長座体前屈 

   男女とも小中学校は全国平均を下回っている。男女とも小学５年生が大きく下回っている。 

   高校は過去１５年全国平均を上回っている。小中学校は全国平均を下回ることが続いてい

るが、改善が見られる。 

 ④ 反復横跳び 

   男子は小中学校すべての学年で全国平均を下回っている。女子は小学１年生から中学１年

生まででほとんどの学年が下回っている。特に男女とも小学校の高学年が大きく下回って

いる。過去１５年を見ると中高校はあまり変わらない若しくは改善傾向にあるが、小学校

は緩やかに低下している。 

 ⑤ シャトルラン 

   小学５年生の男子、小学３年生の女子が若干全国平均を下回っているが、その他はすべて

の学年が全国平均を上回っている。特に高校は非常に高い。どの学年も全国平均より高い

傾向にあるが、緩やかに右肩下がりである。 

 ⑥ ５０ｍ走 

   男女とも小学生のすべての学年が全国平均を下回っている。特に男女とも小学５年生が大

きく下回っている。中高校生は過去１５年で徐々にタイムが速くなっているが、小学生は

遅くなっている。 
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 ⑦ 立ち幅跳び 

   男女とも小学１年生から中学２年生まですべての学年で全国平均を下回っている。高校生

は男女とも平均を上回っている。中高校は少しずつ記録が伸びているが小学校は低下傾向

にある。小学５年生男子においては１５年前に比べて５㎝近く低下している。 

 ⑧ ボール投げ 

   男子は小中学校、女子はすべての学年で全国平均を下回っている。特に小学校男子は４年

生から６年生は１ｍ以上低い。全国平均は過去１５年間で右肩下がりになっているが、そ

れに比例して鳥取県も右肩下がりになっている。小学校５年生男子においては約５ｍ記録

が低下している。 

 

（２）アンケート調査 

 ① 運動等所属 

   小学３年生以上は運動部に所属している割合は所属していない割合を上回っている。運動

部に入っている児童生徒の方が体力テストの合計得点が高い。５年前（平成２９年度）と

比較すると、小学校において男子は運動部入っている割合が減少している。 

 ② 運動実施状況 

   小学校男子１，２年生は週１～２日程度の運動の割合が一番高いが、３年生以上は週３日

以上の割合が一番高い。中学校以上になるとその割合がとても高くなる。女子は小学校す

べての学年で週１～２日の割合が一番高い。 

 ③ 運動実施時間 

   男子は２時間以上運動していく割合が高いが、女子は３０分未満が多い。特に小学校女子

は、３年生から６年生まで３０分以内の割合が一番高い。 

 ④ 朝食の有無 

   平成２５年と比較すると食べないと回答した小学生男子は、１年 0.4％→0.3％  

   ２年 0.3％→1.0％、３年 0.5％→1.3％、４年 0.9％→1.1％、５年 0.8％→1.7％ 

   ６年 1.1％→1.9％と増加している。 

   小学校女子は１年 0.4％→0.3％、２年 0.3％→0.9％、３年 0.6％→0.8％、４年 0.4％→

0.9％、５年 0.4％→1.6％、６年生 0.6％→0.9％と増加している。 

 ⑤ １日の睡眠時間 

   小学校は８時間未満及び６時間未満の回答が平成２５年に比べて割合が高い。 

 ⑥ テレビの視聴時間 

   男子は小学校から高校まで３時間以上視聴している割合が平成２５年より高い。女子は学

年が上がるにつれて３時間以上の割合は平成２５年より低くなっている。 

 ⑦ パソコン・携帯電話利用時間 

   小学生男子で３時間以上利用している児童の割合の平成２５年との比較 

   小学 1年 0.2％→1.2％ 小学 2年 0.7％→3.5％ 小学 3年 2.7％→6.7％ 

   小学 4年 2.7％→7.8％ 小学 5年 3.2％→9.2％ 小学 6年 2.6％→9.9％ 
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   小学生女子で３時間以上利用している児童の割合の平成２５年との比較 

   小学 1年 0.0％→0.8％ 小学 2年 0.2％→1.9％ 小学 3年 0.7％→3.4％ 

   小学 4年 0.9％→5.4％ 小学 5年 0.9％→7.9％ 小学 6年 2.5％→10.3％ 

   小学生女子で３時間以上利用している児童の割合の平成２５年との比較 

   中学１年 6.1％→15.5％ 中学 2年 12.4％→21.5％ 中学 3年 11.9％→19.1％ 

   高校 1年 23.0％→24.7％ 高校 2年 26.0％→30.0％ 高校 3年 21.1％→27.7％ 

 

（３）考察 

  ○小学校３年生から運動部に所属する傾向がある。１週間の運動実施、実施時間が学年が下

がるにつれて低くなるため、小学校で体力テストで全国平均以下が多いことと関係してい

る可能性がある。小学校で運動する習慣を身につけ実践させていく必要がある。 

  ○朝食を食べないと回答した割合が小学生で増加傾向にあり、朝食を食べないと回答した児

童が体力合計点が低いことから、朝食を食べることで体力が向上することを伝えていく必

要がある。 

  ○小学校低学年の睡眠時間の減少が見られる。中学校、高等学校では睡眠と体力低下との関

係は認められないが、小学校は６時間未満の児童の方が体力が低い傾向にあるので睡眠の

大切さを伝えていく必要がある。 

  ○パソコン・携帯電話使用時間で 3 時間以上と回答している児童生徒の割合が非常に高い。

特に女子は中学、高等学校になっても高い。３時間以上使用する児童生徒は体力テスト合

計点が低い傾向にある。（特に中学校、高等学校）小学校でもスマートフォン等を所有する

児童が増えていることが利用時間の延長につながっていることが考えられる。小学校にお

いて体力の低下傾向が認められるが、スマートフォンの利用時間の延びと関係があること

が考えられる。 

   

 （４）全体を通して 

    睡眠時間の減少、朝食を食べない児童の増加、パソコンやスマートフォンの使用時間の

延びが体力の低下傾向にあることと関連していると思われる結果となった。特にパソコン・

携帯電話の使用時間のアンケートで３時間以上と回答している児童生徒が平成２５年と比

べて非常に増えていることは注視していく必要がある。 

    小学校低学年の時期に運動遊びを通して運動の習慣化を身につけることと同時に、「十分

な睡眠」「朝ご飯を食べる」「テレビやパソコン等の適度な使用」等規則正しい生活をして

いくことが体力の向上につながることを伝えていく必要がある。 

    体力テストでは小学５年生が男女とも各項目で全国平均以下が目立つ。「小体連の陸上大

会が中止となり放課後等を使って運動をする機会が減ったこと」「３時間以上パソコン等を

利用する女子児童が平成２５年に比べ約８．７倍に増加していること」「朝食を食べない児

童が平成２５年に比べて男子は２倍、女子は４倍に増加していること」等が考えられる。 

    以上のことから、小学校の児童の体力の低下に危機意識を持ち、体育や保健学習の指導

改善や保護者への啓発、児童が継続して運動に親しむための取組等を実行していきたい。 
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《得点合計の評価基準(A～E)は県の平均による》

(1) 男子 (全国値は令和 2 年度)

区 分

小学校

1年 (6歳)

全国 県 得点

9.73 9.23
4

2.43 2.40

12.31 11.05
4

5.78 5.04

27.28 26.27
4

6.40 6.88

28.79 27.51
4

5.00 5.26

19.37 21.45
4

9.09 10.70

11.31 11.63
3

1.00 1.38

116.08 113.60
3

16.28 18.07

8.76 8.09
3

3.38 3.32

32.67 30.48
C

5.76 6.50

2年 (7歳)

全国 県 得点

11.12 10.78
4

2.26 2.44

14.16 13.63
5

5.67 5.66

28.91 27.27
5

7.13 6.96

32.50 31.20
5

6.16 6.83

29.91 30.05
5

14.45 14.64

10.65 10.80
4

0.90 1.20

128.87 124.58
4

19.46 18.70

11.79 11.18
4

4.74 4.48

38.25 36.90
C

6.49 7.50

3年 (8歳)

全国 県 得点

13.06 12.61
5

3.06 2.91

16.21 15.62
6

5.69 5.57

29.98 29.19
5

7.16 7.14

36.12 34.28
6

6.96 7.26

37.03 38.76
6

17.58 17.59

9.95 10.32
5

0.81 1.54

138.60 134.81
5

18.99 19.19

15.79 14.94
5

5.55 5.92

45.00 42.63
C

7.76 8.09

4年 (9歳)

全国 県 得点

14.89 14.39
6

3.21 3.14

18.26 17.19
6

5.35 5.70

32.26 30.78
6

6.74 7.44

39.81 37.83
6

6.86 7.74

45.42 45.63
7

20.27 20.01

9.61 9.83
6

0.81 1.02

148.84 143.82
6

18.34 19.98

19.83 18.20
6

7.78 7.11

50.64 47.86
C

8.08 8.75

5年 (10歳)

全国 県 得点

17.48 16.25
6

3.44 3.75

20.75 18.54
7

5.59 5.83

34.09 31.81
6

7.77 7.41

44.40 41.11
7

7.21 7.66

53.60 52.99
7

20.44 21.95

9.15 9.55
6

0.77 1.03

156.87 152.94
6

19.47 21.49

23.12 21.37
6

8.28 8.37

56.81 52.29
C

7.33 9.12

6年 (11歳)

全国 県 得点

20.42 19.35
7

4.57 4.61

21.38 20.42
8

4.86 5.56

36.02 34.22
7

8.48 8.57

45.87 44.33
8

6.36 7.76

56.54 62.97
8

22.56 23.21

8.91 9.10
7

0.74 1.32

166.85 163.11
7

22.86 23.66

26.61 25.47
7

9.88 9.45

60.40 58.06
C

8.17 10.17

握力
平 均 値

標準偏差

上体起こし
平 均 値

標準偏差

長座体前屈
平 均 値

標準偏差

反復横跳び
平 均 値

標準偏差

シャトルラン
平 均 値

標準偏差

５０ｍ走
平 均 値

標準偏差

立ち幅跳び
平 均 値

標準偏差

ボール投げ
平 均 値

標準偏差

合計得点
平 均 値

標準偏差

区 分

中学校

1年 (12歳)

全国 県 得点

25.19 23.65
3

6.02 6.25

24.25 22.84
5

5.47 6.02

40.85 38.36
4

9.77 9.63

50.49 49.16
6

6.77 7.75

69.90 72.17
5

23.33 23.52

8.50 8.53
3

0.74 1.03

185.27 182.98
3

24.29 26.16

18.44 17.12
3

4.87 5.06

35.33 33.67
C

9.20 9.29

2年 (13歳)

全国 県 得点

30.58 28.95
4

7.21 7.14

27.57 26.31
6

5.78 6.30

44.99 43.13
5

10.54 10.95

54.13 52.65
6

7.46 8.20

81.40 86.21
6

25.13 24.25

7.90 7.85
5

0.67 0.87

203.32 201.82
4

24.67 26.44

21.34 20.23
4

5.82 5.86

44.49 42.66
C

9.90 10.67

3年 (14歳)

全国 県 得点

35.35 33.75
5

7.25 7.07

30.35 28.27
7

5.58 6.23

48.46 47.06
6

10.37 11.33

56.95 56.31
8

6.60 7.57

91.82 94.36
7

23.37 23.74

7.45 7.43
6

0.56 0.67

215.88 216.00
5

23.88 25.48

24.44 22.91
5

5.84 5.96

51.66 49.77
C

9.84 10.39

握力
平 均 値

標準偏差

上体起こし
平 均 値

標準偏差

長座体前屈
平 均 値

標準偏差

反復横跳び
平 均 値

標準偏差

シャトルラン
平 均 値

標準偏差

５０ｍ走
平 均 値

標準偏差

立ち幅跳び
平 均 値

標準偏差

ボール投げ
平 均 値

標準偏差

合計得点
平 均 値

標準偏差

高等学校

1年 (15歳)

全国 県 得点

36.93 36.42
5

7.34 7.06

27.80 28.10
7

5.91 6.08

46.24 48.88
6

11.35 11.18

54.34 56.08
8

7.58 7.45

78.21 88.52
6

26.65 24.39

7.49 7.32
6

0.56 0.77

216.35 223.36
6

24.43 25.46

23.34 23.75
5

5.99 5.98

48.97 51.41
C

10.54 11.22

2年 (16歳)

全国 県 得点

39.60 38.97
6

7.43 7.47

29.03 29.55
7

6.32 6.01

48.26 51.76
7

10.82 11.67

56.49 57.10
8

7.15 7.47

83.29 94.69
7

28.86 27.34

7.31 7.16
7

0.54 0.71

224.02 229.19
6

24.03 26.36

25.05 25.62
6

6.61 6.36

53.10 55.52
B

11.12 11.59

3年 (17歳)

全国 県 得点

40.74 40.57
6

7.78 7.54

30.79 30.21
8

5.94 6.56

50.45 52.93
7

11.43 11.39

57.68 58.28
8

6.93 7.83

86.01 94.55
7

26.54 27.75

7.23 7.11
7

0.50 0.65

229.44 231.27
7

22.83 26.07

26.69 26.25
6

6.60 6.83

56.15 57.06
B

10.37 11.97

別紙１０
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《得点合計の評価基準(A～E)は県の平均による》

(2) 女子 (全国値は令和 2 年度)

区 分

小学校

1年 (6歳)

全国 県 得点

9.15 8.61
3

2.21 2.06

12.50 10.89
4

4.80 5.10

28.75 28.25
4

6.42 7.12

27.30 26.95
4

4.56 4.84

17.12 18.37
4

6.98 8.00

11.74 11.96
3

1.07 1.19

107.81 106.21
3

16.28 16.91

5.79 5.50
3

1.96 1.95

31.73 30.69
C

5.89 6.44

2年 (7歳)

全国 県 得点

10.47 10.31
4

2.43 2.34

13.65 13.15
5

5.17 5.33

31.42 29.88
5

7.27 6.78

30.53 30.39
5

5.64 6.30

22.91 24.59
5

9.70 11.36

11.06 11.10
4

0.87 1.05

121.75 116.74
4

17.65 18.09

7.67 7.37
4

2.30 2.61

38.82 37.52
C

6.27 7.25

3年 (8歳)

全国 県 得点

12.37 11.80
5

2.70 2.65

15.62 14.96
6

5.25 5.33

33.95 32.01
5

6.60 6.94

34.85 33.28
6

7.35 6.84

31.02 30.86
6

13.77 13.66

10.28 10.53
5

0.87 1.03

129.89 127.70
5

18.17 18.50

9.84 9.46
5

3.22 3.56

46.53 43.64
C

7.79 7.99

4年 (9歳)

全国 県 得点

14.50 13.89
6

3.11 3.02

17.98 16.61
7

4.95 5.15

36.13 34.39
6

6.75 7.77

38.43 36.98
7

6.26 7.06

36.64 38.01
7

15.05 16.59

9.85 10.07
6

0.70 0.97

143.71 137.43
6

17.83 20.20

12.40 11.50
6

3.64 4.54

52.09 49.62
C

7.32 8.77

5年 (10歳)

全国 県 得点

17.35 15.93
6

3.52 3.73

19.20 17.88
7

4.53 5.15

39.88 35.90
6

8.28 7.72

42.80 40.28
8

6.17 7.24

41.89 45.19
8

16.17 17.64

9.47 9.74
6

0.69 0.93

149.20 145.50
6

18.86 20.84

14.21 13.66
6

4.35 5.22

57.83 54.68
C

7.06 8.89

6年 (11歳)

全国 県 得点

19.86 19.03
8

4.27 4.28

19.67 19.07
8

4.95 5.26

40.55 38.56
7

9.06 8.91

44.05 42.33
8

5.70 7.04

46.49 52.00
8

17.76 19.02

9.17 9.34
7

0.72 0.80

158.10 152.62
7

21.11 21.47

16.55 15.93
7

5.62 6.05

61.72 59.22
C

8.33 9.84

握力
平 均 値

標準偏差

上体起こし
平 均 値

標準偏差

長座体前屈
平 均 値

標準偏差

反復横跳び
平 均 値

標準偏差

シャトルラン
平 均 値

標準偏差

５０ｍ走
平 均 値

標準偏差

立ち幅跳び
平 均 値

標準偏差

ボール投げ
平 均 値

標準偏差

合計得点
平 均 値

標準偏差

区 分

中学校

1年 (12歳)

全国 県 得点

22.17 21.32
4

4.16 4.47

21.32 19.59
6

5.05 5.51

43.28 42.35
5

9.22 9.86

46.83 45.97
7

5.80 6.47

51.78 54.19
7

18.37 19.38

9.06 9.09
5

0.68 1.24

166.70 165.03
5

21.31 22.68

11.95 11.04
4

3.69 3.94

46.00 43.97
B

9.35 10.68

2年 (13歳)

全国 県 得点

24.17 23.80
5

4.60 4.70

22.63 23.06
8

5.59 5.73

47.61 45.92
6

10.46 10.00

48.57 48.68
8

5.59 6.20

58.67 60.97
7

19.18 19.32

8.79 8.67
6

0.66 0.76

173.87 172.70
6

22.21 22.68

13.37 12.60
5

3.91 4.18

51.05 50.93
B

10.77 10.79

3年 (14歳)

全国 県 得点

25.94 25.08
6

4.46 4.75

24.37 23.73
8

5.97 6.18

48.98 48.18
6

10.66 10.85

49.21 49.16
8

6.19 6.76

55.60 60.67
7

19.28 18.85

8.75 8.60
7

0.71 0.75

175.80 175.78
6

22.04 22.87

14.47 13.57
5

4.35 4.28

53.63 53.30
B

10.98 10.99

握力
平 均 値

標準偏差

上体起こし
平 均 値

標準偏差

長座体前屈
平 均 値

標準偏差

反復横跳び
平 均 値

標準偏差

シャトルラン
平 均 値

標準偏差

５０ｍ走
平 均 値

標準偏差

立ち幅跳び
平 均 値

標準偏差

ボール投げ
平 均 値

標準偏差

合計得点
平 均 値

標準偏差

高等学校

1年 (15歳)

全国 県 得点

25.69 25.03
6

4.57 4.71

22.33 22.62
7

5.92 5.72

48.35 48.50
6

9.91 10.39

47.85 48.16
8

5.95 5.96

48.67 54.37
7

19.03 17.89

8.89 8.72
6

0.74 0.82

172.33 177.07
6

21.74 23.04

13.93 13.67
5

4.30 4.21

50.98 52.16
B

10.76 11.08

2年 (16歳)

全国 県 得点

26.09 26.10
6

5.22 4.87

23.53 23.55
8

6.11 6.22

49.19 49.94
6

9.75 11.01

48.33 48.62
8

6.01 6.25

48.82 56.75
7

19.96 20.54

8.96 8.70
6

0.78 1.09

173.26 176.65
6

22.50 24.51

14.39 14.37
6

4.28 4.54

52.24 53.89
B

10.85 11.95

3年 (17歳)

全国 県 得点

26.68 26.72
6

4.99 4.86

23.57 23.75
8

6.43 6.15

49.12 51.25
7

10.24 10.43

47.93 48.99
8

6.98 6.08

44.33 54.37
7

19.68 20.85

9.05 8.71
6

0.85 0.87

171.83 177.45
6

23.36 23.83

14.75 14.47
6

4.59 4.97

51.84 54.40
B

11.96 12.19
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◎朝食を食べない子どもの割合（鳥取県体力・運動能力調査より） 

 

            

（H25）   （H29）    （R3）         （H25）  （H29）  （R3） 

 

男子 女子 

別紙１１ 
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令和元年度と令和３年度のパソコン・携帯電話の使用時間の比較  別紙１２ 

 

令和元年度             令和３年度 

                        

 

 

男子 

女子 
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男　子

R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較

平均値 9.41 9.23 11.00 10.78 12.65 12.60 14.44 14.39 16.54 16.25 19.09 19.35

標準偏差 2.46 2.40 2.50 2.44 2.85 2.90 3.13 3.14 3.58 3.75 4.60 4.62

平均値 11.26 11.04 14.17 13.63 15.99 15.62 17.97 17.19 19.72 18.54 21.34 20.42

標準偏差 5.33 5.04 5.55 5.66 5.76 5.57 5.90 5.70 5.50 5.83 5.58 5.56

平均値 26.88 26.28 27.65 27.27 29.60 29.18 30.78 30.77 32.25 31.81 34.06 34.22

標準偏差 6.73 6.88 6.58 6.96 6.98 7.15 7.53 7.44 7.54 7.41 7.79 8.58

平均値 27.76 27.51 31.04 31.20 34.52 34.28 38.87 37.83 42.57 41.11 44.66 44.33

標準偏差 5.41 5.26 6.16 6.83 7.22 7.26 7.27 7.74 7.49 7.66 7.40 7.76

平均値 21.11 21.45 30.56 30.05 37.73 38.76 48.59 45.64 57.51 52.99 63.97 62.98

標準偏差 10.43 10.70 14.40 14.64 17.55 17.59 19.55 20.01 21.33 21.95 22.05 23.20

平均値 11.66 11.64 10.83 10.80 10.25 10.32 9.82 9.83 9.45 9.55 9.09 9.10

標準偏差 1.26 1.38 1.24 1.20 1.08 1.54 0.97 1.02 1.05 1.03 1.27 1.32

平均値 114.11 113.60 124.65 124.58 134.51 134.81 144.20 143.83 153.54 152.94 162.40 163.13

標準偏差 17.85 18.07 19.85 18.70 19.13 19.19 20.19 19.99 21.17 21.49 22.99 23.66

平均値 8.22 8.09 11.33 11.18 14.78 14.94 18.54 18.20 22.04 21.37 25.64 25.47

標準偏差 3.36 3.33 4.56 4.48 5.76 5.92 7.03 7.11 8.20 8.37 9.65 9.45

平均値 30.66 30.48 37.25 36.90 42.75 42.63 48.57 47.87 53.59 52.29 58.36 58.07

標準偏差 6.83 6.51 7.78 7.50 8.65 8.09 8.88 8.75 10.27 9.12 10.47 10.17

R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較
平均値 23.11 23.65 28.65 28.95 34.03 33.75 36.58 36.42 39.32 38.97 41.15 40.57

標準偏差 5.97 6.25 7.08 7.14 7.33 7.07 7.07 7.06 7.36 7.47 7.56 7.54

平均値 23.07 22.84 26.47 26.31 28.92 28.27 28.41 28.10 30.19 29.55 30.91 30.21

標準偏差 5.76 6.02 6.15 6.30 6.23 6.23 5.95 6.08 6.32 6.01 6.02 6.56

平均値 37.43 38.36 41.78 43.13 46.31 47.06 48.90 48.88 50.93 51.76 52.43 52.93

標準偏差 9.61 9.63 9.86 10.95 11.05 11.33 11.16 11.18 11.48 11.67 11.49 11.39

平均値 49.16 49.16 52.65 52.65 55.48 56.31 55.43 56.08 57.14 57.10 58.35 58.28

標準偏差 7.37 7.75 8.03 8.20 8.11 7.57 7.13 7.45 7.56 7.47 7.12 7.83

平均値 72.97 72.17 86.43 86.21 93.37 94.36 88.72 88.52 95.15 94.69 94.42 94.55

標準偏差 22.98 23.52 23.79 24.25 24.15 23.74 24.39 24.39 26.67 27.34 28.27 27.75

平均値 8.52 8.53 7.93 7.85 7.50 7.43 7.35 7.32 7.18 7.16 7.14 7.11

標準偏差 0.92 1.03 0.86 0.87 0.76 0.67 0.68 0.77 1.05 0.71 0.84 0.65

平均値 180.30 182.98 197.22 201.82 213.22 216.00 221.44 223.36 229.10 229.19 232.40 231.27

標準偏差 26.95 26.16 26.39 26.44 25.86 25.48 25.90 25.46 25.83 26.36 24.91 26.07

平均値 16.81 17.12 19.53 20.23 22.67 22.91 23.46 23.75 25.48 25.62 26.14 26.25

標準偏差 4.92 5.06 5.43 5.86 5.97 5.96 5.93 5.98 6.26 6.36 6.59 6.83

平均値 33.30 33.67 41.62 42.66 49.17 49.77 51.00 51.41 55.62 55.52 57.39 57.06

標準偏差 8.73 9.29 10.20 10.67 10.84 10.39 10.78 11.22 11.52 11.59 11.70 11.97

女　子

R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較

平均値 8.89 8.61 10.29 10.31 11.79 11.79 13.80 13.89 16.32 15.93 19.10 19.03

標準偏差 2.35 2.06 2.29 2.34 2.59 2.64 3.04 3.02 3.67 3.73 4.26 4.28

平均値 11.06 10.89 13.64 13.15 15.28 14.96 17.25 16.61 19.02 17.88 20.33 19.07

標準偏差 5.11 5.10 5.17 5.33 5.47 5.33 5.51 5.15 5.03 5.15 4.89 5.26

平均値 29.36 28.25 30.34 29.88 32.20 32.01 34.25 34.38 36.57 35.90 38.70 38.56

標準偏差 6.93 7.12 7.06 6.78 7.37 6.94 7.42 7.78 7.89 7.72 8.23 8.91

平均値 27.02 26.95 30.30 30.39 33.70 33.28 37.68 36.98 41.23 40.28 43.68 42.33

標準偏差 4.81 4.84 5.81 6.30 6.48 6.84 6.79 7.05 6.49 7.24 6.37 7.05

平均値 17.73 18.37 24.94 24.59 30.68 30.86 40.31 38.00 47.77 45.19 53.89 52.02

標準偏差 7.68 8.00 11.08 11.36 13.52 13.66 16.63 16.59 17.88 17.64 18.25 19.01

平均値 11.92 11.96 11.08 11.10 10.55 10.53 10.07 10.07 9.67 9.74 9.28 9.34

標準偏差 1.23 1.19 1.03 1.05 1.09 1.03 0.87 0.97 0.96 0.93 0.83 0.80

平均値 106.84 106.21 117.96 116.74 126.65 127.70 136.11 137.44 146.73 145.50 154.48 152.62

標準偏差 16.32 16.91 18.40 18.09 17.87 18.50 18.59 20.20 20.24 20.84 21.26 21.47

平均値 5.58 5.50 7.30 7.37 9.21 9.46 11.65 11.50 13.63 13.66 15.90 15.93

標準偏差 1.96 1.95 2.57 2.61 3.39 3.56 4.35 4.53 5.10 5.22 6.18 6.05

平均値 31.21 30.69 37.99 37.52 43.68 43.63 50.08 49.62 56.08 54.68 60.81 59.22

標準偏差 6.57 6.44 7.57 7.25 8.20 7.99 8.74 8.76 8.86 8.89 9.52 9.84

R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較 R1 R3 比較

平均値 21.14 21.32 23.54 23.80 25.08 25.08 25.27 25.03 26.39 26.10 26.92 26.72

標準偏差 4.46 4.47 4.59 4.70 4.57 4.75 4.66 4.71 4.85 4.87 5.08 4.86

平均値 20.56 19.59 22.98 23.06 24.23 23.73 22.78 22.62 23.79 23.55 24.04 23.75

標準偏差 5.49 5.51 5.50 5.73 5.93 6.18 5.76 5.72 5.96 6.22 6.21 6.15

平均値 42.12 42.35 44.88 45.92 47.26 48.18 47.68 48.50 50.24 49.94 50.74 51.25

標準偏差 9.68 9.86 9.78 10.00 10.04 10.85 10.56 10.39 10.40 11.01 10.36 10.43

平均値 46.39 45.97 47.50 48.68 48.48 49.16 47.83 48.16 48.81 48.62 48.98 48.99

標準偏差 6.35 6.47 6.77 6.20 6.42 6.76 5.59 5.96 6.08 6.25 6.42 6.08

平均値 56.76 54.19 60.98 60.97 61.44 60.67 54.81 54.37 56.35 56.75 54.85 54.37

標準偏差 17.91 19.38 18.78 19.32 18.38 18.85 18.36 17.89 20.25 20.54 21.07 20.85

平均値 8.97 9.09 8.72 8.67 8.66 8.60 8.75 8.72 8.73 8.70 8.75 8.71

標準偏差 0.82 1.24 0.77 0.76 0.96 0.75 0.82 0.82 0.93 1.09 0.95 0.87

平均値 165.31 165.03 171.01 172.70 173.93 175.78 176.05 177.07 178.19 176.65 177.43 177.45

標準偏差 22.68 22.68 23.31 22.68 23.43 22.87 23.40 23.04 22.48 24.51 23.34 23.83

平均値 11.10 11.04 12.46 12.60 13.76 13.57 13.62 13.67 14.09 14.37 14.32 14.47

標準偏差 4.17 3.94 4.03 4.18 4.30 4.28 4.37 4.21 4.31 4.54 4.65 4.97

平均値 44.85 43.97 49.97 50.93 52.95 53.30 51.75 52.16 54.05 53.89 54.33 54.40

標準偏差 10.34 10.68 10.75 10.79 10.71 10.99 11.09 11.08 11.63 11.95 12.39 12.19

ボール投げ

合計平均

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

５０ｍ走

立ち幅跳び

【別紙１3】令和元年度と令和3年度鳥取県体力・運動能力調査の結果比較

区分

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

５０ｍ走

１年（１２歳） ２年（１３歳） ３年（１４歳） １年（１５歳） ２年（１６歳） ３年（１７歳）

中学校 高等学校

区分 １年（６歳） ２年（７歳） ３年（８歳） ４年（９歳） ５年（１０歳） ６年（１１歳）

小学校

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

握力

立ち幅跳び

ボール投げ

合計平均

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

区分

小学校

１年（６歳） ２年（７歳） ３年（８歳） ４年（９歳） ５年（１０歳） ６年（１１歳）

握力 ▼ ▼ ▼

上体起こし ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

長座体前屈 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

反復横跳び ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

シャトルラン ▼ ▼ ▼ ▼

５０ｍ走 ▼ ▼ ▼ ▼

立ち幅跳び ▼ ▼ ▼ ▼

ボール投げ ▼ ▼ ▼

合計平均 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

区分

中学校 高等学校

１年（１２歳） ２年（１３歳） ３年（１４歳） １年（１５歳） ２年（１６歳） ３年（１７歳）

握力 ▼ ▼ ▼

上体起こし ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

長座体前屈 ▼

反復横跳び ▼ ▼

シャトルラン ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

５０ｍ走 ▼

合計平均 ▼ ▼

立ち幅跳び ▼ ▼

ボール投げ ▼ ▼
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別紙１4

（１）男子

年度 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６
R3 30.48 36.9 42.63 47.87 52.29 58.07
Ｈ３1 30.66 37.27 42.76 48.6 53.6 58.46
Ｈ３０ 30.69 37.68 44.36 49.57 54.54 59.84
Ｈ２９ 30.79 37.93 44.06 49.11 54.87 59.58
Ｈ２８ 30.85 37.96 43.7 49.65 54.08 59.61
Ｈ２７ 30.68 37.73 43.76 49.02 54.42 59.5

年度 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３
R3 33.67 42.66 49.77 51.41 55.52 57.06
Ｈ３1 33.30 41.62 49.17 51.00 55.62 57.39
Ｈ３０ 33.58 42.18 48.50 51.99 55.51 58.36
Ｈ２９ 33.63 42.09 49.52 52.26 56.20 58.05
Ｈ２８ 33.12 42.40 49.03 52.68 56.30 59.42
Ｈ２７ 33.69 42.65 49.44 52.02 57.33 59.98

（2）女子

年度 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６
R3 30.69 37.52 43.63 49.62 54.68 59.22
Ｈ３1 31.22 38.01 43.70 50.13 56.08 60.84
Ｈ３０ 31.17 38.18 44.73 50.67 56.84 61.17
Ｈ２９ 30.94 38.03 44.72 50.51 56.03 60.76
Ｈ２８ 30.74 38.10 44.66 50.36 55.85 60.86
Ｈ２７ 30.63 38.43 44.08 49.94 56.15 60.44

年度 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３
R3 43.97 50.93 53.30 52.16 53.89 54.40
Ｈ３1 44.85 49.97 52.95 51.75 54.05 54.33
Ｈ３０ 45.09 50.98 53.14 52.70 53.80 54.95
Ｈ２９ 44.69 49.90 52.62 52.38 53.86 54.28
Ｈ２８ 44.44 50.07 52.74 52.05 53.70 55.62
Ｈ２７ 44.40 49.63 52.21 51.64 54.24 55.57

過去6年間の最高値 過去6年間の最低値

※比較は数値の単純比較による。

令和３年度鳥取県体力・運動能力調査（体力合計点平均値年次推移）
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H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3
握 力 9.32 9.50 9.22 9.19 9.41 9.23 11.29 11.18 11.08 11.12 11.00 10.78 12.71 12.86 12.73 12.80 12.65 12.60 14.43 14.75 14.49 14.51 14.43 14.39 16.79 16.32 16.69 16.51 16.54 16.25 19.31 19.36 19.34 19.24 19.1 19.35

上体起こし 11.10 11.09 11.37 11.34 11.27 11.04 13.79 14.03 14.33 13.87 14.18 13.63 15.91 15.87 16.36 16.48 16 15.62 17.58 17.93 17.88 18.30 17.97 17.19 19.43 19.19 20.01 19.70 19.72 18.54 21.09 21.20 21.41 21.60 21.34 20.42

長座体前屈 26.06 25.88 26.09 26.30 26.88 26.28 27.47 27.16 27.28 27.14 27.67 27.27 28.98 28.39 28.48 29.39 29.61 29.18 30.02 29.92 29.98 29.96 30.79 30.77 31.78 31.44 31.63 31.94 32.25 31.81 33.22 33.13 33.32 33.58 34.06 34.22

反復横跳び 27.65 27.90 27.81 27.87 27.77 27.51 31.79 32.04 31.94 31.62 31.05 31.20 35.64 35.80 36.34 35.74 34.52 34.28 39.32 39.72 39.52 39.81 38.88 37.83 42.44 42.60 42.91 43.11 42.58 41.11 45.20 45.03 45.48 45.79 44.66 44.33

シャトルラン 21.90 21.80 21.48 20.95 21.12 21.45 30.52 31.47 30.31 31.67 30.58 30.05 41.06 39.76 41.05 41.13 37.74 38.76 50.05 51.44 49.35 50.77 48.59 45.64 59.81 59.41 59.27 58.90 57.51 52.99 67.94 68.13 67.03 67.58 64 62.98

５０ｍ走 11.67 11.68 11.63 11.66 11.66 11.64 10.78 10.76 10.81 10.77 10.83 10.80 10.19 10.19 10.22 10.14 10.25 10.32 9.75 9.74 9.78 9.75 9.82 9.83 9.42 9.44 9.37 9.42 9.45 9.55 9.02 9.00 9.00 8.99 9.09 9.10

立ち幅跳び 113.20 114.24 112.75 112.61 114.12 113.60 124.78 126.35 125.87 125.22 124.66 124.58 134.72 135.80 135.93 136.67 134.51 134.81 143.66 145.62 144.06 145.49 144.19 143.83 152.12 153.83 154.24 154.19 153.56 152.94 162.36 162.88 162.57 163.08 162.41 163.13

ボール投げ 8.42 8.58 8.57 8.40 8.22 8.09 11.91 11.76 12.05 11.72 11.34 11.18 15.62 15.56 15.63 15.46 14.77 14.94 19.21 19.21 19.26 19.02 18.53 18.20 22.98 22.59 22.89 22.62 22.04 21.37 26.38 26.47 26.27 26.26 25.65 25.47

H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3
握 力 23.57 23.54 23.72 23.23 23.11 23.65 29.14 29.31 28.92 28.91 28.65 28.95 34.15 34.28 34.34 33.46 34.03 33.75 37.64 37.61 37.51 36.99 36.58 36.42 40.59 39.95 40.08 39.69 39.32 38.97 42.74 42.02 41.80 41.37 41.15 40.57

上体起こし 23.25 22.86 22.96 23.00 23.07 22.84 27.30 26.96 26.63 26.34 26.47 26.31 29.62 28.88 29.54 28.47 28.92 28.27 28.97 29.67 29.08 29.15 28.41 28.10 31.20 30.40 30.79 30.04 30.19 29.55 32.24 32.12 31.09 31.50 30.91 30.21

長座体前屈 37.73 37.18 38.40 37.32 37.43 38.36 41.95 41.36 42.13 42.09 41.78 43.13 45.60 44.63 45.50 45.21 46.31 47.06 48.38 48.72 49.16 48.43 48.9 48.88 51.41 50.30 50.69 50.09 50.93 51.76 52.72 52.24 51.85 52.17 52.43 52.93

反復横跳び 48.47 48.43 48.67 49.21 49.16 49.16 52.96 52.58 52.13 52.37 52.65 52.65 55.34 55.45 55.28 55.08 55.48 56.31 55.74 55.93 55.78 55.59 55.43 56.08 57.66 57.12 57.26 57.20 57.14 57.10 60.21 58.97 58.11 58.85 58.35 58.28

シャトルラン 76.15 74.76 75.61 75.42 72.97 72.17 89.99 90.61 89.13 89.26 86.43 86.21 97.09 97.33 96.84 95.01 93.37 94.36 91.80 92.28 91.52 91.83 88.72 88.52 99.31 99.45 99.35 96.36 95.15 94.69 100.82 101.70 99.57 98.69 94.42 94.55

５０ｍ走 8.51 8.55 8.50 8.48 8.52 8.53 7.89 7.90 7.88 7.86 7.93 7.85 7.51 7.48 7.46 7.46 7.5 7.43 7.34 7.29 7.34 7.31 7.35 7.32 7.13 7.15 7.17 7.17 7.18 7.16 7.05 7.04 7.06 7.09 7.14 7.11

立ち幅跳び 179.80 178.02 180.25 180.62 180.3 182.98 198.49 197.47 196.50 198.02 197.22 201.82 212.23 211.28 212.96 211.01 213.22 216 222.74 223.88 223.66 223.78 221.44 223.36 231.36 230.09 229.31 229.12 229.1 229.19 236.59 234.97 231.82 232.99 232.4 231.27

ボール投げ 17.52 17.01 17.08 17.08 16.81 17.12 20.09 20.14 20.11 20.12 19.53 20.23 23.14 22.64 22.86 22.22 22.67 22.91 24.32 24.53 24.43 23.78 23.46 23.75 26.45 25.76 25.54 25.32 25.48 25.62 27.31 27.29 26.71 26.62 26.14 26.25

高等学校

２年（１３歳）１年(１２歳）

（１）男子

中学校

３年（１７歳）２年（１６歳）１年（１５歳）３年（１４歳）

令和３年度度鳥取県体力・運動能力調査結果　

区分 ２年（７歳）

種目別平均値の比較(平成２７年度以降）

１年（６歳） ３年（８歳） ５年（１０歳） ６年（１１歳）

小学校

区分

過去６年間の最低値過去６年間の最高値

別紙１5

４年（９歳）
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H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3
握 力 8.75 8.89 8.63 8.63 8.89 8.61 10.60 10.51 10.44 10.34 10.29 10.31 11.92 12.11 12.02 12.04 11.79 11.79 13.70 14.07 13.74 13.72 13.8 13.89 16.29 16.00 16.28 16.14 16.32 15.93 18.87 19.06 19.07 19.05 19.1 19.03

上体起こし 10.53 10.43 10.96 11.14 11.05 10.89 13.44 13.24 13.39 13.22 13.64 13.15 15.17 15.30 15.61 15.62 15.28 14.96 16.60 16.84 17.25 17.48 17.25 16.61 18.69 18.27 18.82 19.21 19.02 17.88 19.52 19.63 19.90 19.97 20.35 19.07

長座体前屈 28.52 28.03 28.26 28.55 29.36 28.25 30.18 29.58 29.85 30.14 30.34 29.88 31.62 31.76 31.55 31.99 32.21 32.01 33.66 32.89 33.16 33.70 34.25 34.38 35.60 35.42 35.46 36.00 36.57 35.90 37.55 37.41 37.48 37.89 38.7 38.56

反復横跳び 27.05 27.22 26.82 27.15 27.02 26.95 31.20 31.02 30.98 30.74 30.31 30.39 34.45 34.57 35.06 34.64 33.7 33.28 37.94 38.42 38.23 38.43 37.68 36.98 40.80 41.09 41.11 42.10 41.23 40.28 43.06 43.00 43.32 43.97 43.71 42.33

シャトルラン 18.45 18.64 18.51 18.71 17.73 18.37 25.23 25.06 24.41 25.59 24.93 24.59 31.87 32.58 32.44 32.63 30.68 30.86 40.39 40.75 40.89 40.91 40.32 38.00 49.57 48.66 48.37 49.86 47.77 45.19 54.45 56.04 54.40 55.60 53.95 52.02

５０ｍ走 12.00 11.99 11.92 11.87 11.92 11.96 11.02 11.08 11.11 11.04 11.08 11.10 10.52 10.47 10.49 10.48 10.54 10.53 10.09 10.02 10.02 10.07 10.07 10.07 9.64 9.68 9.65 9.65 9.67 9.74 9.31 9.27 9.29 9.28 9.28 9.34

立ち幅跳び 105.26 105.74 105.45 106.49 106.86 106.21 116.53 117.62 116.24 117.24 117.99 116.74 126.69 128.02 127.65 127.34 126.65 127.70 135.13 136.58 135.80 137.52 136.12 137.44 145.06 146.81 146.17 147.07 146.73 145.50 152.48 153.60 153.37 154.92 154.52 152.62

ボール投げ 5.54 5.60 5.74 5.53 5.58 5.50 7.30 7.25 7.48 7.37 7.31 7.37 9.21 9.35 9.36 9.47 9.22 9.46 11.37 11.31 11.80 11.31 11.65 11.50 13.89 13.76 13.80 14.01 13.63 13.66 16.08 16.22 16.11 15.92 15.91 15.93

H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3 H27 H28 H29 H30 H31 R3
握 力 21.44 21.41 21.37 21.43 21.14 21.32 23.70 23.85 23.56 23.88 23.54 23.80 25.05 25.32 25.03 25.27 25.08 25.08 25.89 25.46 25.79 25.39 25.27 25.03 26.77 26.71 26.62 26.41 26.39 26.10 27.31 27.25 27.27 27.09 26.92 26.72

上体起こし 20.47 20.61 20.51 20.45 20.56 19.59 23.19 23.43 23.28 23.18 22.98 23.06 24.31 24.59 24.43 24.26 24.23 23.73 22.52 23.23 23.01 23.31 22.78 22.62 23.98 23.49 24.06 23.90 23.79 23.55 24.47 24.54 23.74 24.36 24.04 23.75

長座体前屈 41.68 41.17 41.18 41.26 42.12 42.35 44.63 44.28 44.44 44.56 44.88 45.92 46.52 46.64 46.49 46.60 47.26 48.18 47.95 47.20 47.53 47.63 47.68 48.50 48.56 49.21 49.30 49.32 50.24 49.94 50.36 50.18 50.40 50.41 50.74 51.25

反復横跳び 44.56 45.19 45.99 46.06 46.39 45.97 46.68 47.09 47.08 47.77 47.5 48.68 47.36 48.27 48.24 48.57 48.48 49.16 47.39 47.38 48.07 48.02 47.83 48.16 48.37 48.02 47.94 48.21 48.81 48.62 49.07 49.20 48.35 48.46 48.98 48.99

シャトルラン 57.84 57.39 58.32 58.63 56.76 54.19 62.34 62.99 62.64 64.39 60.98 60.97 61.69 62.42 62.23 62.84 61.44 60.67 55.31 55.93 55.42 56.21 54.81 54.37 58.81 58.48 57.98 56.70 56.35 56.75 58.65 59.25 55.61 57.53 54.85 54.37

５０ｍ走 8.99 9.03 8.97 8.93 8.97 9.09 8.79 8.75 8.72 8.65 8.72 8.67 8.72 8.68 8.64 8.58 8.66 8.60 8.77 8.70 8.73 8.68 8.75 8.72 8.73 8.70 8.73 8.72 8.73 8.70 8.69 8.66 8.74 8.68 8.75 8.71

立ち幅跳び 164.85 163.67 163.86 165.32 165.31 165.03 170.02 170.14 169.51 171.61 171.01 172.70 173.89 172.62 172.72 175.05 173.93 175.78 174.94 175.52 177.03 177.96 176.05 177.07 177.81 175.35 176.71 177.46 178.19 176.65 179.96 179.03 176.44 177.99 177.43 177.45

ボール投げ 11.36 11.40 11.50 11.43 11.1 11.04 12.55 12.65 12.64 13.02 12.46 12.60 13.70 13.58 13.71 13.78 13.76 13.57 13.49 13.83 13.83 13.80 13.62 13.67 14.57 14.23 14.36 14.13 14.09 14.37 14.87 14.80 14.63 14.61 14.32 14.47

別紙１5

高等学校

３年（１７歳）２年（１６歳）１年（１５歳）３年（１４歳）２年(１３歳）

令和３年度鳥取県体力・運動能力調査結果　

（２）女子

区分

１年(１２歳）

２年（７歳）１年（６歳）

中学校

６年（１１歳）

種目別平均値の比較(平成２７年度以降）

区分

小学校

過去６年間の最高値 過去６年間の最低値

５年（１０歳）４年（９歳）３年（８歳）
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別紙１6

男子 ２時間以上
１時間以上
２時間未満

１時間未
満 ３０分未満 女子 ２時間以上

１時間以上
２時間未満

１時間未
満 ３０分未満

小１ 136 599 863 608 小１ 74 462 852 772
小２ 332 657 683 600 小２ 214 482 758 695
小３ 585 588 479 518 小３ 323 468 586 766
小４ 783 560 402 469 小４ 510 530 605 667
小５ 827 571 394 451 小５ 500 448 506 637
小６ 838 563 403 385 小６ 541 475 555 576
中１ 897 770 133 223 中１ 596 648 212 478
中２ 785 894 175 235 中２ 554 782 199 485
中３ 746 848 232 290 中３ 490 658 251 575
高１ 811 346 173 295 高１ 464 287 215 651
高２ 754 260 152 359 高２ 499 233 180 700
高３ 791 262 185 499 高３ 416 172 207 874
男子

女子

令和３年度鳥取県体力・運動能力調査（運動実施時間）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

２時間以上

１時間以上２時間未満

１時間未満

３０分未満

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

２時間以上

１時間以上２時間未満

１時間未満

３０分未満
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