
鳥取県立船上山少年自然の家 主催事業 

 

令和4年度「船上山トレッキング」実施報告書 

Ⅰ 事業の概要 

 １ 期 日   令和4年１１月12日（土） 

 ２ 日 程 

３ 趣 旨        秋の船上山登山を通して、自然と清水に親しむ。 

 

４ 対 象      小中学生とその保護者および一般（未就学児を除く） ３０名程度 

 

５ 応募者数      ２２組６０名 

 

６ 当日参加者数   ９組２７名 

 

７ 参 加 費      １人７５０円 

 

 

 

Ⅱ 実施状況 

■ 船上山トレッキング 〈１１月１2日（土） 天候 快晴 〉 

まさしくトレッキング日和とも言える最高の快晴の中、紅葉や秋の自然を愛でながら

活動できた一日となった。 

応募は60人と多くその中で約30名が当選した。今回は森林鉄道跡と西坂コース

を中心とした「じっくりコース」と、東坂登山道を中心とした「ふらっとコース」を設定し、

参加者に希望をとった。約半数ずつの人数になったので、参加者を２つの班に分けス

タートした。 

トレッキング  １１月１２日（土）  晴天時（少雨決行） 大雨の場合 
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受付開始 

出会いのつどい 

登山【船上山の清水を巡るコース】 

①じっくりコース 

自然の家～東坂登山道口～森林鉄道跡～西坂コース 

～船上神社～薄ヶ原（昼食）～下山～展望駐車場（豚汁） 

～千丈滝駐車場～自然の家 

②ふらっとコース※小学生３年生以下がおられる家族はおすすめ 

自然の家～東坂登山道口～薄ヶ原（フィールドビンゴ） 

～船上神社（じっくりコースと合流）～薄ヶ原（昼食）～下山 

～展望駐車場（豚汁）～千丈滝駐車場～自然の家 

※天候等によってコースを変更する場合があります。 

自然の家到着 感想記入 

解散 
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１１：３０ 
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１２：３０ 

受付開始 

出会いの集い 

交流レク 

葉っぱのトートバック 

作り 

片付け 

昼食・豚汁 

感想記入 

解散 



今回のトレッキングでは、船上山の美しい紅葉をみていただくことはもちろん、船上山

は水が豊富な山であることをテーマにガイドを行った。 

  まず初めに、茶園原付近で流れている「銀明水」について案内・説明を行った。ここで

は「金明水・銀明水」と名前のついている水は、地域から信仰の対象となっている大切

な水ではないか、ということを解説した。ここで水を飲むことは、不安があったのでご遠

慮いただいた。 

  その後、東坂登山道駐車場で、各班別れて頂上を目指した。船上山の屏風岩や植物

のことなどガイドしながら登った。参加者の皆さんは興味・関心のある様子で、耳を傾け

ていた。また、ちょうど紅葉もピークを迎えていたので、木々が赤やオレンジ、黄色に変化

している様子を感動しながら登っていた。 

２つの班は１１時４０分ごろに船上神社に落ち合い、２つ目の清水、「船上山水」につい

ての解説をした。この湧水は飲むことが可能だったので、参加者の方には神社付近に荷

物を置いていただき、少し下ったところにある水を目指して、交代で飲んでいただいた。

冷たい水に触れ、手や汗をかいた顔を洗ったり、飲んだりしている様子はとても気持ちの

良い様子であった。また、飲んだ方は「おいしい」と声をあげていた。 

参加者が、船上山水を楽しんだ後は、薄ヶ原で昼食をとった。とても天気の良い中で食

べる弁当はとてもおいしく、和やかな時間となった。 

１３時頃に下山を始め、登山道途中で「金明水」のありかを示した。流れている様子が

わかる場所は足場が悪く危険なため、事前に用意した画像と映像で参加者の方に見て

いただいた。今回は解説するときに、ダブレットや所のiPhoneも携帯し、他の指導員と画

像を共有して列の後ろの方でも見られるように配慮した。 

東坂登山道駐車場から県道に沿って下山し、途中の展望駐車場に１３時５０分ごろに

到着した。ここでは、トレッキングのもう一つの楽しみである豚汁を提供した。温かい豚汁

にみなさん喜び、とてもおいしそうに食べていた。中には４杯ほどお代わりをする参加者

もいた。 

豚汁を食べた後は、神宮道を通って下山した。途中の千丈滝駐車場では、雄滝・雌滝

を眺めた。ここにも「滝見の水」という湧水があり、県道をもう少し下ったところに「小滝

の水」、少年自然の家をさらに下ったところに鳥取の名水「天皇水」があることを解説し

た。船上山はこんなにも水が豊富なことを伝え、皆さん感心している様子だった。船上山

ダムにも立ち寄り、ダムびこも体験していただいた。 

  少年自然の家に到着したのは、予定より少し遅れ、１５時１０分ほどであった。安全に

も配慮し、皆さんにも充分休憩をとっていただきながら進めることができたので許容範

囲であると考える。 

参加された方は、疲れもあるが、それよりも船上山の紅葉や清水、秋を感じる様々な

ことにとても感動され、満足された様子であった。名札の代わりに自作してプレゼントし

た「おにやんまくん」も参加者に終始身に着けていただき、喜んでいただいたこともとて

もよかった。 

好天に恵まれ、ケガもなく主催事業の日程を終えることができた。 

 

 

 

 

【銀明水】 

【船上山水】 

【金明水】 



Ⅲ 総 括 

１ アンケート結果 

《参加者の満足度》 

（参加者９組 組ごとにアンケート 回収率１００％） 

事業全体の満足度：満足９組） 

 

《参加者の感想》（抜粋） 

・ 今まで知らなかった湧水や植物も教えていただき、楽しく登山できました。お弁当と豚汁がとてもおいしかったです。

（大人） 

・ 日頃見られない自然の様子、環境に触れることができ、子どもたちは大喜びでした。こういう機会があることで登山も

できてよかったです。スタッフの方の説明など、随時ありわかりやすかったです。秋の紅葉と弁当、豚汁が非常に思い

出に残りました。（大人） 

・ 今日は自然にふれられて楽しかったです。はじめて船上山に登ったけど、こうようがきれいだったし、空気がおいしか

ったです。やりごたえのある登山でした。（子ども） 

・ 初めての船上山登山でした。天気に恵まれ、最高の１日でした。景色がとってもきれいで、今までも登山は何度かしま

したが、こんなにきれいな景色はなかなかないと思います。ありがとうございました。（大人） 

 

２ 成 果 

・ 早くから計画的に準備期間を設けたことで、「水」にまつわる新しいテーマを取り入れたトレッキングを行うことがで

きた。 

・ 昨年度から引継ぎ、「船上山の魅力」の資料を事前配布し、当日のガイドも丁寧にできた。また、参加者には、タブレッ

トや iPhoneなどを駆使し、参加者全員に説明がいきわたるように工夫したことで船上山の魅力をたくさん伝えるこ

とができた。 

・ 好天にも恵まれ、外で食べるお弁当や豚汁は参加者にとって非常に満足のいくものになった。 

・ 琴浦町と連携をとり、登山道の整備を行え、安全な登山を行うことができた。 

 

 

３ 課 題 

・ 船上山水までの道が狭く、グループごとに交代で目的地まで行くように指示した方がより安全であった。 

・ ご家族の参加のみだったが、今後一般の方の募集を増やすために、広報活動を工夫する必要がある。 

 


