
令和６年度 栄養教諭・学校栄養職員研修（小・中・義・特）開催要項 

 

１ 指標との関連 【食に関する指導】【給食管理及び児童生徒理解・指導】 

 

２ ねらい     学校全体で食育を推進する組織的な取組へのアプローチについて学び、児童

生徒の実態や学校、地域の特色を生かした給食の時間及び教科等における食に

関する指導について理解を深め、栄養教諭・学校栄養職員として食育の推進力

と実践的な指導力の向上を図る。 

 

３ 期 日    令和６年８月２０日（火） 

 

４ 会 場    倉吉体育文化会館 大研修室 

          倉吉市山根５２９番地２ 

 

５ 参加者    小学校３０名 中学校２３名 義務教育学校３名 特別支援学校５名  

         合計６１名  

 

６ 講 師    大妻女子大学 家政学部児童学科 教授 石井 雅幸 氏 

 

７ 日程及び研修内容 

時 間 研 修 内 容 

 

１３：００～１３：３０ 

 

１３：３０～１３：４０ 

 

１３：４０～１６：１５ 

 

 

 

 

 

１６：１５～１６：３０ 

 

 

受付 

 

開会・諸連絡 

 

講義及び演習 

「給食指導並びに教科等を通した食育の在り方」 

 ・学校における食育の推進について 

 ・給食の時間における食に関する指導 

 ・教科等における食に関する指導 

 

まとめ・閉会 

 

 

８ その他 

（１）本研修は、Google Classroomを活用して実施する（資料掲載のみ）。 

 ・実施にあたっては、本センターホームページに掲載されている「令和６年度 研修参加マ

ニュアル＜研修前＞」を参照する。 

 ・Google Classroom「栄養教諭・学校栄養職員」に研修１週間前までに入室する。入室する

際は、クラスコード「mx3ppim」を入力する。 

 ・研修資料は、研修期日３日前に研修用 Google Classroomのストリームに掲載されるので

準備する。 

（２）以下のものを持参する。 

 ・食に関する指導の手引き－第二次改訂版－（文部科学省 平成３１年３月） 

・学校で使用している名札 

 


