
鳥取県のサイクルツーリズム推進施策

『鳥取うみなみロード』をNCR指定へ
鳥取県 観光戦略課 サイクルツーリズム振興室

とっとり自転車旅 🔍

鳥取うみなみロードとは

秘境の地、鳥取。その鳥取県の沿岸部を東西に走る

『鳥取うみなみロード』

水木しげるロードから鳥取砂丘、浦富海岸など誰も
が知る観光地や風光明媚な大自然の景色をつなぐ

全長152Kmのサイクリングルート。

鳥取県はサイクリストの聖地化事業を進めるとともに
この『鳥取うみなみロード』でナショナルサイクル
ルート(NCR)の指定を目指して取り組んでいます！

▼鳥取砂丘

サイクリングガイド養成・機運醸成

■距離：152km
■獲得標高：1,086m
■START/GOAL：

JR境港駅⇔JR東浜駅

ＪＲ境港駅 ⇔ ＪＲ東浜駅

鳥取うみなみロード🚲
START/GOAL

START/GOAL

鳥取県の「サイクリストの聖地化」に向けた取組

風光明媚な景色を楽しみながらサイクリング

浦富海岸▶

大山▶

県が主体的に整備するコースに加え、各市町や民間団体
による様々なコース設定を推奨。

白砂青松の弓ヶ浜
サイクリングコース

「太平記」の舞台・潮風のみち
サイクリングルート

岩美町周遊ルート

シートゥーサミット
皆生・大山ルート

鳥取県サイクリストサポート体制

【ダイジョウブシステム】を運用！

＜現在、約３２０施設が参画＞

県内サイクリングルートの整備

【サイクリングガイド養成講座】の開講や商工会と連携
した【サイクルツアー】の実施、自治体・民間による
【サイクルイベント】実施を支援・促進。

鳥取県のサイクリング情報は

でご覧ください

八頭～若桜周遊
サイクリングルート

ジャパンエコトラック鳥取県ページ

2022年初開催！ 250名が参加。
ロングコースはなんと164km!

鳥取の「すごい！」景色と
グルメを500人が満喫♪獲得標高2,400m!

中国地方最高峰の
大山に挑む！

サイクリングガイド養成講座
グランフォンド倉吉

すごい!ライド2022ツール・ド・大山

サイクリスト受入環境の整備「ダイジョウブシステム」

バイクラックの設置、工具類の貸出等を実施 宿泊施設
【サイクリストに優しい宿】

飲食店
【サイクルカフェ】

レンタサイクル拠点
【コグステーション】

大山ダウンヒルルート


