
鳥取県

保護者の名前

生年月日

子どもの名前

ふりがな



使い方

●この手帳はご家族が記載するノートです。
ご自由にお使いください。

第１章　赤ちゃんのママ・パパになったあなたへ

第２章　治療の記録

第３章　成長と発達の記録

第４章　知っておきたいこと

●医療機関・市町村のご担当者の方へのお願い

もくじ
お誕生おめでとうございますすおおお
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先輩ママからのメッセージ

赤ちゃんの
ママ・パパになったあなたへ第1章

先輩 ジ
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支援者からのメッセージ

先輩パパからのメッセージ

QR

0857-26-7572

QQRR

産科医師

NICU看護師

助産師

小児科医師
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出産後のママのこころとからだ

先輩ママからのメッセージ

支援者からのメッセージ

NICU臨床心理士

その他の支援者からのメッセージ

理学療法士

市町村保健師
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生まれたときの様子
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