
Ⅰ　実施概要

1 実施方法

なお、入所施設、居宅系の介護施設に入居する者(下記)等は調査の対象外とした。

・ 世帯員全員が入所系施設等(※)に入居している世帯

(※)

・

2 調査票 別掲

3 調査時点 2022年5月1日現在

4 用語の定義 次のとおりとした。

5 回収率等

・E-mailにより回答を受ける方法で、期限(6/10)までに124箇所から回答を得た。

・その後、未回答事業所に対し一回の督促を行い、追加で51箇所から回答を得た。

・回収率は次のとおり。

6 「回収率で割り戻した推計数」について

・ 報告書には、回答上の実数とともに、「回収率で割り戻した推計値」を掲載する。

※

回収率

計 215 175 81.4%

特養、老健、介護医療院、認知症高齢者グループホーム、軽費老人ホーム(A型、
ケアハウス)、養護老人ホーム、有料老人ホーム、サ高住

介護保険事業状況報告(月報)によると、2022年3月の居宅介護サービスの利用者は19,515
人（暫定値）であり、本調査による回答人数を回収率で割り戻すと11,983人/81.4%=14,721人と
なることから、約5,000人弱後者が少ないが、この相差のうち、本調査で調査対象から除いた
有料老人ホーム、軽費老人ホーム(A型、ケアハウス)及び養護老人ホームの入居者(部屋数
×入居率(90%=4,500人程度と想定[ただし、すべてが要介護者ではない点に留意])に対する
介護サービスは、統計上の居宅介護サービスに含まれることから、これを考慮に入れると、「回
収率で割り戻した推計値」は、実態を概ね反映した数値と判断できる。ただし、市町村単位で
見た場合、母数の関係から、「回収率で割り戻した推計値」には全県程度の信頼性はない点
に留意を要する。

鳥取県老々介護・単身(要支援・要介護)高齢者に関するアンケート調査

実施結果概要

自宅で暮らす要介護(要支援)認定者を念頭に、居宅介護事業所(146箇所)、小規模多機能型居
宅介護事業所(69箇所)の計215事業所にアンケート調査票を郵送する方法により実施した。

調査対象に含まない方(世帯)

居宅介護事業所 146 123 84.2%

小規模多機能型居宅介護事業所 69 52 75.4%

一般病床、療養型医療施設等に現に入院されている方で、今後自宅への退院が見込まれ
ない方

老々介護世帯
65歳以上のみの者からなる二人以上の世帯で、そのうち一人以上の者が要支援
又は要介護認定者の世帯

高齢者
単身世帯

65歳以上の単身世帯で、その者が要支援又は要介護認定者である世帯

区分 送付先数 回答事業所数



7 留意事項

・

・

・

【市町村別の対象事業所数、回答数】

計 215 175 81.4

日吉津村 1 1 100.0
南部箕蚊屋広
域連合として集
計

伯耆町 3 2 66.7

南部町 2 2 100.0

日野町 2 1 50.0 集計を掲載しない

江府町 1 1 100.0 集計を掲載しない

大山町 9 7 77.8

日南町 2 1 50.0 集計を掲載しない

琴浦町 5 4 80.0

北栄町 7 7 100.0

三朝町 3 2 66.7 集計を掲載しない

湯梨浜町 8 7 87.5

智頭町 1 1 100.0 集計を掲載しない

八頭町 5 5 100.0

岩美町 4 3 75.0

若桜町 2 2 100.0 集計を掲載しない

倉吉市 22 19 86.4

境港市 11 10 90.9

鳥取市 73 53 72.6

米子市 54 47 87.0

人数、世帯数は事業所の所在地で集計されている。したがって、例えばA町の居住者がB町の居宅
介護支援事業所を利用している場合は、B町として集計される。

回答事業所の特定を避けるため、回答事業所数が３か所未満の市町村は、実数に関しても集計を
掲載しない。(下表参照)

市町村名 送付先数 回答事業所数 回収率(%) 備考

特別な記載がない限り、本報告書における「要介護者」との記載には「要支援者」を含む。また、
「小規模多機能型居宅介護施設」との記載には「看護小規模多機能型居宅介護施設(複合型
サービス)」を含む。



Ⅱ　実施結果報告

Ⅱ－１　老々介護

表1 老々介護世帯数等(回答実数)

C D E

1140 420 169

923 393 152

321 120 29

265 111 56

111 26 12

83 32 9

67 23 7

83 38 12

121 53 19

134 79 17

142 72 15

302 136 75

3692 1503 572

表2 老々介護世帯数等(回収率で割り戻した推計値)

C D E

4,536 1,847 70332.4 13.2 5.0

南部箕蚊屋広域連合

983

601

その他町村 941

604

湯梨浜町 410 393

琴浦町 355 333

全県 14,722 13,990

鳥取市 5,023 4,763

米子市 3,123 2,934

倉吉市 1,327 1,297

八頭町 471 455

境港市 840 821

岩美町 455 420

北栄町 447 420

大山町 645

市町村名

在宅の要
介護者数
推計値

同世帯数
推計値

老々介護世帯数

75歳以上の方のみで構
成されている世帯数

２名以上が要支援要
介護の状態にある世
帯数

構成比 構成比 構成比

A B C/B D/B E/B

単位:人、%

全県 11,983 11,387 32.4 13.2 5.0

その他町村 752 723 41.8 18.8 10.4

南部箕蚊屋広域連合 552 516 27.5 14.0 2.9

大山町 502 470 28.5 16.8 3.6

北栄町 447 420 28.8 12.6 4.5

琴浦町 284 266 31.2 14.3 4.5

湯梨浜町 359 344 19.5 6.7 2.0

八頭町 471 455 18.2 7.0 2.0

岩美町 341 315 35.2 8.3 3.8

境港市 764 746 35.5 14.9 7.5

倉吉市 1,146 1,120 28.7 10.7 2.6

米子市 2,718 2,554 36.1 15.4 6.0

鳥取市 3,647 3,458 33.0 12.1 4.9

構成比 構成比 構成比

A B C/B D/B E/B

在宅で生活する要介護者の世帯のうち、32.4%が老々介護世帯である。また13.2％が75歳以上の
者のみからなる老々介護世帯となっている。また、5.0％は複数の要介護認定者が暮らす老々介護
世帯となっている。

単位:人、%

市町村名

在宅の要
介護者数

左の世帯数

老々介護世帯数

75歳以上の方のみで構
成されている世帯数

２名以上が要支援要
介護の状態にある世
帯数

641



表3 老々介護・自由記載欄のまとめ

11 6

4 3

70 19

34 4

6 2

Ⅱ－2　高齢者単身世帯

表4 高齢者単身世帯・年齢別(回答実数)

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

B B/A C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

88 2.5 63 1.8 124 3.6 175 5.1 191 5.5 641 18.5

68 2.7 70 2.7 123 4.8 125 4.9 122 4.8 509 19.9

29 2.6 16 1.4 34 3.0 58 5.2 65 5.8 202 18.0

19 2.5 20 2.7 20 2.7 27 3.6 27 3.6 113 15.1

4 1.3 4 1.3 7 2.2 10 3.2 10 3.2 35 11.1

6 1.3 5 1.1 12 2.6 20 4.4 11 2.4 54 11.9

1 0.3 9 2.6 13 3.8 22 6.4 15 4.4 60 17.4

1 0.4 3 1.1 6 2.3 8 3.0 7 2.6 25 9.4

4 1.0 9 2.1 12 2.9 24 5.7 16 3.8 65 15.5

9 1.9 6 1.3 10 2.1 22 4.7 33 7.0 80 17.0

7 1.4 6 1.2 16 3.1 20 3.9 20 3.9 69 13.4

17 2.4 14 1.9 25 3.5 37 5.1 46 6.4 139 19.2

253 2.2 225 2.0 402 3.5 548 4.8 563 4.9 1,992 17.5

その他町村 723

全県 11,387

南部箕蚊屋
広域連合 516

大山町 470

湯梨浜町 344

琴浦町 266

北栄町 420

八頭町 455

境港市 746

岩美町 315

鳥取市 3,458

米子市 2,554

倉吉市 1,120

市町村名

在宅の要
介護者世
帯数(表1の
Bに一致)

高齢者単身世帯・年齢別

65～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳～ 計

A

栄養・水分補給(食事、水分などが適切
にとれない　など)

IT化(IT化についていけておらず疎外されて
いる　など)

在宅で生活する要介護者の世帯のうち、17.6%が単身世帯である。また4.9％は90歳以上となってい
る。近隣に頼りになる身内等がある世帯は、60.6％である。

単位:人、%

「※老々介護に、特に必要と感じるニーズ(困りごと)があれば、自由に記載してください。」との問いに
対する自由記載文章(139先数)を、本書作成者が解釈・分類し、集計した。文章そのものについて
は、別記1を参照。

お金がない(お金がなく施設に入れない、
必要な介護がサービス限度額に収まらな
い　など)

衛生面(不衛生な状態になる　など)

生活・財産管理(服薬管理・金銭管理な
どができない　など)

地域資源の不足(使える介護サービスが
少ない、夫婦で施設に入れない、ショート
の頻回利用でしのぐ、在宅生活を支える社
会資源の不足、見守り体制がない、情報
不足　など)

緊急時対応(緊急時・夜間・入院時など
の対応、同意手続き、介護者側の過負
担、キーパーソンの不在　など)

生活作業(ゴミ出し、庭木管理、雪かきなど
に支障がある　など)

移動(受診、買い物等が困難　など)
世帯の情報が入らない(受診結果、困りご
となどの情報が入らない、発見遅れ　など)



表5 高齢者単身世帯・年齢別(回収率で割り戻した推計値)

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

B B/A C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

311 2.2 276 2.0 494 3.5 673 4.8 692 4.9 2,447 17.5

表6 高齢者単身世帯・介護度別(回答実数)

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

B B/A C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

641 18.5 131 3.8 204 5.9 199 5.8 72 2.1 35 1.0

509 19.9 83 3.2 177 6.9 143 5.6 57 2.2 49 1.9

202 18.0 34 3.0 87 7.8 55 4.9 14 1.3 12 1.1

113 15.1 9 1.2 58 7.8 31 4.2 10 1.3 5 0.7

35 11.1 2 0.6 10 3.2 12 3.8 7 2.2 4 1.3

54 11.9 12 2.6 21 4.6 12 2.6 6 1.3 3 0.7

60 17.4 17 4.9 20 5.8 15 4.4 6 1.7 2 0.6

25 9.4 5 1.9 11 4.1 7 2.6 2 0.8 0 0.0

65 15.5 24 5.7 21 5.0 13 3.1 4 1.0 3 0.7

80 17.0 38 8.1 24 5.1 10 2.1 5 1.1 3 0.6

69 13.4 37 7.2 17 3.3 9 1.7 5 1.0 1 0.2

139 19.2 55 7.6 39 5.4 35 4.8 3 0.4 7 1.0

1,992 17.5 447 3.9 689 6.1 541 4.8 191 1.7 124 1.1

表7 高齢者単身世帯・介護度別(回収率で割り戻した推計値)

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

B B/A C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

2,447 17.5 549 3.9 846 6.1 665 4.8 235 1.7 152 1.1

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4,5

A

計 13,990

その他町村 723

全県 11,387

単位:人、%

市町村名

在宅の要
介護者世
帯数(表1の
Bに一致)

うち、高齢
者単身世
帯

要介護度

要支援1,2

南部箕蚊屋
広域連合 516

大山町 470

湯梨浜町 344

琴浦町 266

北栄町 420

八頭町 455

境港市 746

岩美町 315

A

鳥取市 3,458

米子市 2,554

倉吉市 1,120

単位:人、%

市町村名

在宅の要
介護者世
帯数(表1の
Bに一致)

うち、高齢
者単身世
帯

要介護度

要支援1,2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4,5

80～84歳 85～89歳 90歳～ 計

A

全県 13,990

単位:人、%

市町村名

在宅の要
介護者世
帯数(表2の
Bに一致)

高齢者単身世帯・年齢別

65～74歳 75～79歳



表8 高齢者単身世帯・認知症日常生活自立度別(回答実数)

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

B B/A C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

99 15.4 148 23.1 269 42.0 95 14.8 611 95.3 30 4.7

77 15.1 129 25.3 196 38.5 104 20.4 506 99.4 3 0.6

30 14.9 40 19.8 94 46.5 38 18.8 202 100.0 0 0.0

18 15.9 18 15.9 56 49.6 21 18.6 113 100.0 0 0.0

0 0.0 4 11.4 21 60.0 10 28.6 35 100.0 0 0.0

6 11.1 11 20.4 25 46.3 12 22.2 54 100.0 0 0.0

12 20.0 14 23.3 28 46.7 6 10.0 60 100.0 0 0.0

4 16.0 0 0.0 10 40.0 11 44.0 25 100.0 0 0.0

11 16.9 13 20.0 32 49.2 9 13.8 65 100.0 0 0.0

11 13.8 26 32.5 32 40.0 11 13.8 80 100.0 0 0.0

23 33.3 19 27.5 20 29.0 7 10.1 69 100.0 0 0.0

45 32.4 34 24.5 47 33.8 13 9.4 139 100.0 0 0.0

336 16.9 456 22.9 830 41.7 337 16.9 1,959 98.3 33 1.7

表9 単位:人、%

構成比 構成比 構成比 構成比 構成比 構成比

B B/A C C/A D D/A E E/A F F/A G G/A

413 16.9 560 22.9 1,020 41.7 414 16.9 2,407 98.3 41 1.7

表10

単位:%

回答で示された「頼りになる身内等のある割合」を、対象高齢者単身世帯数により加重平均を行っ
て計算した。

南部箕蚊屋
広域連合 69.0

その他町村 78.1

全県 60.6

北栄町 77.7

大山町 62.3

湯梨浜町 83.9

琴浦町 63.6

八頭町 29.6

倉吉市 60.4

境港市 65.7

岩美町 58.2

全県 2,447

高齢者単身世帯・頼りになる身内のある割合

市町村名 頼りになる身内のある割合

鳥取市 56.3

米子市 57.1

不明等
自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲ,Ⅳ,M

A

その他町村 139

全県 1,992

高齢者単身世帯・認知症日常生活自立度別(回収率で割り戻した推計値)

市町村名

高齢者単身
要介護世帯
数(表7のBに
一致)

認知症日常生活自立度
計

南部箕蚊屋
広域連合 69

大山町 80

湯梨浜町 60

琴浦町 25

北栄町 65

八頭町 54

境港市 113

岩美町 35

A

鳥取市 641

米子市 509

倉吉市 202

単位:人、%

市町村名

高齢者単身
要介護世帯
数(表6のBに
一致)

認知症日常生活自立度
計 不明等

自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲ,Ⅳ,M



表11 高齢者単身世帯・自由記載欄のまとめ

4 6

13 1

68 17

32 35

12 15

移動(受診、買い物等が困難　など)
世帯の情報が入らない(受診結果、困りご
となどの情報が入らない、発見遅れ　など)

栄養・水分補給(食事、水分などが適切
にとれない　など)

IT化(IT化についていけておらず疎外されて
いる　など)

「※要支援要介護の高齢者単身世帯に、特に必要と感じるニーズ(困りごと)があれば、自由に記載
してください。」との問いに対する自由記載文章(133先数)を、本書作成者が解釈・分類し、集計し
た。文章そのものについては、別記2を参照。

お金がない(お金がなく施設に入れない、
必要な介護がサービス限度額に収まらな
い　など)

衛生面(不衛生な状態になる　など)

生活・財産管理(服薬管理・金銭管理な
どができない　など)

地域資源の不足(使える介護サービスが
少ない、夫婦で施設に入れない、ショート
の頻回利用でしのぐ、在宅生活を支える社
会資源の不足、見守り体制がない、情報
不足　など)

緊急時対応(緊急時・夜間・入院時など
の対応、同意手続き、介護者側の過負
担、キーパーソンの不在　など)

生活作業(ゴミ出し、庭木管理、雪かきなど
に支障がある　など)


