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（平日9：00～15：00）

ご家族、支援者のみでの参加も大歓迎♫

９月1９日

10：30～13：00

境港市民交流センターみなとテラス ２階 大会議室

（主催）鳥取県ロービジョン相談窓口
（共催）鳥取県ライトハウス点字図書館

鳥取県見えにくい人を考える会

（協力） 境港市民交流センターみなとテラス

境港市民図書館

演 題
・

講演者

in みなとテラス

木

「心に大山 常にあり」

福留 史朗 氏（視覚障がい者マラソン元日本記録保持者）

2000年 シドニーパラリンピック 視覚障がい者マラソン ５位

2004年 アテネパラリンピック 視覚障がい者マラソン 11位

講演は１０：４０～１１：３０予定。その後、参加者
交流、昼食後に解散。（昼食は希望者のみ）

昼食は各自準備してください。

はまゆうさんのおにぎりの

出張販売もあります。

前向きな気持ち、笑顔
お持ち帰りください

申込〆切
９月１２日 参加無料



見えにくい人の集いの場

ロービジョン者、支援者とつながる交流会

「つながるサロンinみなとテラス」

９月は元パラリンピアで、つながるサロンの共催者でもある鳥取県見えにくい人

を考える会の会長、福留史朗さんの講演会です。

視覚障がい者マラソンでパラリンピックに２度出場。どんなお話が聞けるのか楽

しみです。

更に参加者みなさんの体験談などのお話も共有して、前向きな気持ちと笑顔を

お持ち帰りください。

また今回は終了時刻を１３時としています。

可能であれば、みなさんで昼食を食べて交流しましょう。途中帰宅も可

昼食は各自でご準備ください。当日ははまゆうさんのおにぎりの出張販売もあり

ます。お昼ご飯にいかがですか。

日時：令和6年９月１９日（木）10時30分から13時00分

演題：「心に大山 常にあり」

講演者：福留 史朗 氏（視覚障がい者マラソン元日本記録保持者）

2000年 シドニーパラリンピック 視覚障がい者マラソン ５位

2004年 アテネパラリンピック 視覚障がい者マラソン 11位

会場：境港市民交流センターみなとテラス、２階、大会議室

参加無料

事前申し込み必要

参加希望のかたは、９月１２日（木）までにご連絡ください

お問合せ・申し込み先：鳥取県ロービジョン相談窓口

携帯：080-9433-5279

電話：0859-38-7584

メール：info.tottori.lv@gmail.com

受付時間：平日9時から15時
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