
  令和４年度第２回鳥取県国民健康保険運営協議会次第 
 

 

                                 日 時  令和５年３月２４日（金） 

                                                  午後２時から４時まで 

                                 場 所    鳥取市福祉文化会館 ４階第１会議室 

 

１ 開 会 

 

２ 挨 拶 

 

３ 議 事 

 【報告事項】  

  （１）令和５年度納付金の算定結果について 

（２）第３期鳥取県国民健康保険運営方針の策定について 

  （３）第２期鳥取県国民健康保険保健事業実施計画（県データヘルス計画）の策

定について 

  （４）医療保険制度改革について 

 

４ その他 

 

５ 閉 会 

 

 

【配付資料】 

 資料１ 令和５年度納付金の算定結果について 

 資料２ 第３期鳥取県国民健康保険運営方針の策定について 

 資料３ 第２期鳥取県国民健康保険運営方針の概要 

資料４ 第２期鳥取県国民健康保険保健事業実施計画（県データヘルス計画）の策定について 

資料５ 保健事業の実施計画（データヘルス計画）策定の手引き（令和５年改訂案） 

 資料６ 医療保険制度改革について 

 

参考１ 令和４年度第２回鳥取県国民健康保険運営協議会 委員名簿 

参考２ 鳥取県国民健康保険運営協議会運営要綱 



 

 

 
令和５年度鳥取県国民健康保険事業費納付金等の算定結果について 

 

 

 令和５年度納付金の本算定結果のポイント 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇令和５年度の納付金総額 

12 月 26 日に国から示された確定係数により本算定を行った結果、令和５年度の県全体の納付金

額は約 135.8 億円となり、前年度より約 0.7 億円の減額（△0.51％）となった。市町村別で見ると、

８市町で納付金額が増加し、11 市町村で納付金額が減少した。 

令和４年度：約 136.5 億円 

令和５年度：約 135.8 億円（△約 0.7 億円 △約 0.5％） 

＜増加する市町＞ 

鳥取市、八頭町、智頭町、三朝町、北栄町、琴浦町、南部町、伯耆町 

＜内訳・要因＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇保険料等で集めるべき一人当たり額の県平均 

令和５年度の保険料等で集めるべき一人当たり額は年112,957円となり、前年度と比較して4,763

円増となった。被保険者数の減少等が原因である。   

  令和４年度：年 108,194 円 

令和５年度：年 112,957 円（4,763 円 約 4.4％増） 

 

〇激変緩和措置の財源活用 

平成 30 年度からの新制度移行に伴い市町村が保険料（税）で集める額の急激な上昇を抑えるため

に国及び県の財源を活用し、激変緩和措置（納付金の減額）を行っている。 

令和５年度納付金算定に活用できる額約 1.4 億円のうち、平成 29 年度に比べて一人当たりの保

険料が 10.8％（１年当たり 1.8%）を超えて増加する町村に対し、約 1.3 億円を適用し、残り約 0.1

億円は県全体の納付金基礎額から減算した。 

 ＜対象となる町村＞ 

  若桜町、湯梨浜町、琴浦町、南部町、北栄町、伯耆町、日吉津村、日南町、日野町 

 

  （医療分） △約 3.8 億円減 

・納付金算定の基礎となる令和５年度診療費総額の推計値のうち、保険者が負担する額は前年

度より約 1.2 億円減少した。被保険者数の減少等が原因である。 

    ※推計値算出は過去 3ヵ年の実績値を使用（令和２年度分診療費は、コロナ禍による受診控えを考慮） 

令和４年度 保険給付費総額の推計値：約 412.0 億円 

令和５年度 保険給付費総額の推計値：約 410.8 億円（△約 1.2 億円） 

 

・前期高齢者交付金や過年度決算剰余金等が増加したことによる（△約 2.6 億円） 

   

（後期高齢者支援分）＋約 2.7 億円・・・ 高齢化による後期高齢者の人口増 

（介護分）＋約 0.4 億円・・・・介護需要の増加、現役世代の減少 

 

資料１ 



市町村名

R4推計値 R5推計値 伸び率 R4確定係数 R5確定係数 伸び率 R4確定係数 R5確定係数 伸び率 R4確定係数 R5確定係数 伸び率 R4確定係数 R5確定係数 伸び率

鳥取市 35,456 35,685 1.00646 1.0171 1.0132 0.9962 4,350,862,239 4,359,788,004 1.00205 3,791,838,993 3,868,508,681 1.02022 107,578 110,438 1.02659

米子市 26,039 25,613 0.98364 1.0349 1.0400 1.0050 3,361,348,526 3,342,385,634 0.99436 2,867,179,644 2,993,131,962 1.04393 106,801 114,224 1.06951

倉吉市 9,786 9,593 0.98028 0.9578 0.9677 1.0103 1,183,982,879 1,177,879,477 0.99485 993,947,191 1,037,366,925 1.04368 103,518 110,848 1.07081

境港市 5,843 5,783 0.98973 1.1365 1.0874 0.9569 772,571,081 757,891,250 0.98100 637,516,923 640,224,897 1.00425 103,588 105,970 1.02300

岩美町 2,623 2,610 0.99504 1.1085 1.1031 0.9951 316,112,280 307,648,961 0.97323 275,145,830 291,988,090 1.06121 104,608 113,543 1.08542

八頭町 3,458 3,483 1.00723 0.9730 0.9442 0.9705 396,449,961 397,424,310 1.00246 345,531,143 380,927,135 1.10244 101,990 113,860 1.11639

若桜町 642 653 1.01713 1.1989 1.2308 1.0266 79,190,091 79,122,379 0.99914 73,852,405 75,076,380 1.01657 106,303 107,418 1.01049

智頭町 1,598 1,559 0.97559 0.9511 0.9511 1.0000 169,954,434 171,160,861 1.00710 141,086,664 151,174,169 1.07150 89,520 98,104 1.09588

湯梨浜町 3,409 3,376 0.99032 1.0452 1.0741 1.0277 429,352,800 419,080,945 0.97608 380,830,738 378,033,806 0.99266 114,415 115,445 1.00900

三朝町 1,420 1,374 0.96761 1.0589 1.0723 1.0126 159,705,660 162,401,194 1.01688 132,566,296 136,345,845 1.02851 93,589 99,392 1.06201

北栄町 3,692 3,688 0.99892 0.9861 0.9669 0.9806 495,120,939 506,151,025 1.02228 461,775,732 463,498,179 1.00373 128,582 136,457 1.06124

琴浦町 3,749 3,785 1.00960 1.0569 1.0305 0.9750 495,748,465 508,298,762 1.02532 446,137,969 452,893,696 1.01514 121,184 124,277 1.02553

南部町 2,156 2,192 1.01670 1.1074 1.1371 1.0268 265,212,316 268,919,055 1.01398 234,561,596 240,136,620 1.02377 109,067 112,402 1.03057

伯耆町 2,525 2,573 1.01901 1.0679 1.0586 0.9912 289,099,382 312,189,967 1.07987 262,916,529 270,185,131 1.02765 105,275 111,003 1.05441

日吉津村 684 668 0.97661 1.0601 1.0408 0.9818 91,644,113 85,364,051 0.93147 85,147,140 84,662,838 0.99431 135,342 136,175 1.00615

大山町 4,128 3,960 0.95930 1.0678 1.0452 0.9789 529,295,742 497,647,831 0.94021 468,581,541 431,895,216 0.92171 116,994 114,326 0.97719

日南町 1,012 1,000 0.98814 1.1419 1.1349 0.9938 124,400,164 96,300,988 0.77412 139,858,648 137,633,587 0.98409 144,102 142,755 0.99065

日野町 653 635 0.97243 1.0426 1.1133 1.0678 72,250,638 69,609,107 0.96344 60,198,140 58,800,298 0.97678 93,890 93,926 1.00038

江府町 513 505 0.98441 1.2271 1.1969 0.9754 66,126,839 61,997,820 0.93756 42,928,784 39,792,523 0.92694 78,495 74,746 0.95225

鳥取県 109,386 108,735 0.99405 1.0652 1.0636 0.9985 13,648,428,549 13,581,261,621 0.99508 11,841,601,906 12,132,275,978 1.02455 108,194 112,957 1.04402

国保事業費納付金等の算定について（令和５年度確定係数）

被保険者数（人） 医療費指数 納付金額（円） 標準保険料率の算定に必要な保険料総額（円）
保険料等で集めるべき1人当たり額

（円）
（市町村繰入なし）



資料２ 

第３期鳥取県国民健康保険運営方針の策定について 

R5.3.24 

医療・保険課 
 

第２期鳥取県国民健康運営方針（以下「第２期運営方針」という。）の対象期間が令

和５年度末までとなっていることから、国民健康保険法第82条の２第１項の規定に基づ

き、令和５年度中に第３期鳥取県国民健康保険運営方針（以下「第３期運営方針」とい

う。）を策定する必要がある。 

 現在、通常国会で「全世代対応型の持続可能な社会保障制度を構築するための健康保

険法等の一部を改正する法律案」が審議されており、この法案の中で、国民健康保険運

営方針（以下「国保運営方針」という。）について改正が予定されている。 

 これらの法改正も含め、第３期運営方針において見直しを行う項目の概要は以下のと

おりとなる。 
 

１ 現在国会審議中の法改正内容 

現在、国会審議中の法案には、国民健康保険運営方針について、以下の改正が盛り

込まれている。 

○国保運営方針の対象期間を６年間に法定（３年の中間年で見直し） 

   …現在、対象期間について規定なし 

○国保運営方針の必須記載事項に以下の項目が追加される。 

・医療費の適正化の取組に関する事項 

・市町村が担う事務の広域的及び効率的な運営の推進に関する事項 

…これまで任意記載事項とされていたものを必須記載事項とするもの。本

県は第２期運営方針で既に記載している項目のため、法改正による影響

はない。 

【第２期運営方針の項目】 

第１章   基本的事項 

第２章   国保の医療に要する費用及び財政の見通し 

第３章   納付金及び標準的な保険料（税）の算定方法及びその平準化に関する事項 

第４章   保険料（税）の徴収の適正な実施 

第４章の２ 資格管理の適正な実施 

第５章   保険給付の適正な実施 

第６章   医療に要する費用の適正化の取組 

第７章   市町村が担う事務の効率化の推進 

第８章   保健医療サービス及び福祉サービスに関する施策との連携 

第９章   市町村相互間の連絡調整等 
 

※下線部の保険料水準の平準化に関する事項についても、第３期運営方針から必須記載事項

となる（令和３年法改正済）。 

 

 

 

任意記載事項から必須記載事項へ 



２ 見直し概要 

国から「国民健康保険運営方針策定要領」が示される予定となっており、その内容

を踏まえて、第３期運営方針の策定を行っていくことになるが、第２期運営方針から

の以下の点について見直しを予定している。 

○現在審議中の法改正内容を反映した見直し 

○第２期運営方針の対象期間中の制度変更等に伴う見直し 

○保険料水準の統一と関連する項目について、統一に向けた今後の方向性を反映。 

※連携会議において、具体的な見直し項目（案）を市町村に提示したところ。今後、意

見照会等により見直しすべき項目を決定していく。 

 

３ 策定手順（第１回運営協議会資料より抜粋） 

(１) 県・市町村国民健康保険連携会議（以下「連携会議」という。）において、第

２期運営方針についての見直しすべき項目等を検討し、国民健康保険運営協議会

（以下「運営協議会」という。）に報告する。 

(２) 協議会での意見を踏まえ、連携会議において、第３期運営方針の素案を協議・

作成。 

(３) 運営協議会において、第３期運営方針の素案に対する審議 

(４) 運営協議会での意見を踏まえた運営方針（案）についてパブリックコメントを

実施 

(５) パプリックコメントを踏まえた最終案を連携会議・運営協議会で協議 

 

４ スケジュール（想定） 

４月～９月 第３期運営方針素案の作成・協議（運営協議会・連携会議） 

10 月 パブリックコメント前の第３期運営方針の協議（連携会議） 

市町村への意見照会（国民健康保険号第 82 条の６第６項） 

11 月 パブリックコメント前の第３期運営方針の決定（運営協議会） 

12 月 パブリックコメントの実施 

令和６年１月 第３期運営方針（最終案）の検討（連携会議） 

２月 第３期運営方針の諮問・答申（運営協議会） 

３月 第３期運営方針の策定 



資料３ 

第２期鳥取県国民健康保険運営方針の概要 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ 策定の目的 

県と市町村が一体となり国保の事業を共通認識の下 
で実施する。  

２ 策定の根拠規定 
国民健康保険法第８２条の２                        

３ 運営方針の対象期間 
令和３年４月～令和６年３月 （３年間）  

４ ＰＤＣＡサイクルの確立 
・毎年度、県運営協議会に報告・評価 

・見える化の推進 

・保険料水準の平準化のための KPI 設定（地域差の解消）  
５ 運営方針の見直し  
６ 運営方針の公表  
７ 各種計画との整合性  
８ 第１期運営方針の取組状況    

・平成３０年度国保制度改革は、大きな混乱もなく 
ひとまず順調にスタートを切り、新制度の定着や国 
保財政の安定化に向け、県と市町村が連携して運営 
を行っている。  
・納付金について、医療費水準を反映させない取扱 
いは、影響を考慮して、その実施時期及び段階的な 
対応などを検討中  
・市町村ごとの健康づくりを一層推進する仕組みを 
検討中 
 

⇒ 県も保険者として保健事業の取組を一層推進 
し、健康寿命の延伸と医療費の適正化につなげ 
ることを目的として、市町村支援のための県国 
保保健事業を実施  

９ 主な見直し内容    
・県の取組の他、市町村の取組を規定 

⇒ ＫＰＩの設定とＰＤＣＡサイクルの確立 

⇒ 見える化の推進  
・保険者努力支援制度で評価される項目に重点的に取 
り組み、国交付金を活用し財政基盤の強化を規定  
・保険料水準の平準化の取組を更に進めることとし、 
保険料水準の統一を目指すことを規定   
・収納率目標から一定割合を超えた収納率を達成した 
市町村に交付金の追加交付を規定 （将来目標： ９７％）  
・県全体の国保保健事業の指針である県データヘルス 
計画の策定と、県と市町村の国保保健事業の見直しを 
規定 

一 基本的事項 

 
１ 医療費の動向と将来の見通し 
（１）保険者及び被保険者等の状況 

（２）医療費の動向  
２ 財政収支の改善 
（１）市町村国保の財政運営の現状 

（２）国保の財政運営の考え方 

（３）県国保特別会計の考え方  
３ 赤字解消・削減の取組、目標年次等 
（１）解消・削減すべき赤字の定義等 

（２）赤字解消・削減の取組  
４ 財政安定化基金の運用 
（１）財政安定化基金の設置 

（２）市町村の財政調整基金 

（３）財政安定化基金の運用の基本的な考え方 

（４）激変緩和への活用  
５ 保険者努力支援制度を活用した財政基盤の 

強化 
  国交付金による納付金総額の引き下げ 

二 国保の医療に要する費用 
及び財政の見通し 

 
１ 基本的な考え方   

保険料水準の平準化の取組を更に進めることと 
し、保険料水準の統一を目指す。 

  
２ 納付金の算定方法     

国の基準に示された算定方式を基本とし、納付金 
の額は、県全体の保険給付費の見込みを立て、市町 
村ごとの医療費水準や所得水準を考慮して配分額 
を決定する。 

 
３ 保険料（税）水準のあり方 
（１）基本的な考え方 

将来的な保険料率の統一化については、市町 
村の具体の意見を伺い、県運営協議会に諮る。  

（２）保険料（税）の現状 
 
４ 標準保険料率の算定方法  

県が行う市町村標準保険料率の算定方法は、国 
の基準に示された算定方式を基本として算定す
る。 

なお、標準保険料率は、将来的な保険料水準の
統一に向けた指標として活用できるよう、その算
定方式について具体的な検討を進める。 

三 納付金及び標準的な 
保険料(税)の算定方法 

《理念》  国民皆保険と持続可能な国保制度の堅持 



 

 

 

 

 

 

 
１ 保険給付の現状 
（１）療養の給付 

（２）療養費等の支給 

（３）その他  
２ 保険給付の適正化対策 
（１）療養の給付 

・県の取組 
広域的な観点での保険給付の点検   

レセプト点検の充実強化 

・市町村の取組 

レセプト点検の充実強化 

（２）療養費等の支給 

以下の項目について、県と市町村の取組を規定 
・海外療養費及び海外出産に係る出産育児一時金 

・柔道整復師の施術  
３ その他 
（１）第三者求償の取組強化 

（２）大規模な不正請求事案への対応 

（３）高額療養費の多数回該当の取扱い 

 
１ 取組の方向性   
（１）市町村の健康づくりへの取組評価・促進策 

（２）データヘルスの推進 

・県データヘルス計画の策定 

⇒ 県全体の国保保健事業の指針 

・県・市町村の取組を規定 

（３）適正化に資する取組に対する財政支援等 

２号交付金、国交付金（ヘルスアップ事業）を活用 

（４）医療費適正化計画との関係 

    ⇒ 健康寿命の延伸と適正化対策の推進。地域差の解消  
２ 健康の保持増進の推進 

以下の項目ごとに、現状、県と市町村の取組を規定 
 

（１）特定健康診査及び特定保健指導 

（２）糖尿病性腎症の重症化予防 

（３）その他の生活習慣病に係る重症化予防 

（４）重複服薬・多剤投与対策の推進 

（５）医療費通知の実施 

（６）広く被保険者に対して行う予防・健康づくりの取組 

（７）たばこ対策 

（８）高齢期における口腔の健康づくり 

（９）高齢者保健事業と介護予防の一体的な実施  
３ 適切な医療の効率的な提供の推進 

以下の項目ごとに、現状、県と市町村の取組を規定 
 

（１）適正受診の推進 

（２）後発医薬品の普及促進 

（３）重複受診や頻回受診等に係る適正受診の指導 

 
１ 推進方針 

費用対効果を考慮し、市町村事務の効率化に資するも 
のを優先的に検討  

２ 第１期運営方針での合意事項  
３ 第２期運営方針で検討する項目 
（１）費用対効果を考慮し、市町村事務の効率化に資する 

ものを優先的に検討 

（２）事業実施の方法の考え方 

県データヘルス計画で保健事業の実施方法を検討 

⇒ 市町村単独実施、圏域実施、県実施、委託実施 

 
１ 保健医療サービス及び福祉サービス等との連携 
  他の保険（後期高齢医療、被用者保険、介護保険等）と 

の連携  
２ 生活困窮者自立支援制度との連携       
３ 市町村及び国保連合会との連携 

六 医療に要する費用の適正化の取組 

七 市町村が担う事務の効率化の推進 

八 保健医療サービス及び福祉サービス 
に関する施策との連携 

九 市町村相互間の連絡調整 

五 保険給付の適正な実施 

 
１ 保険料（税）徴収の現状 

・県内市町村の平均収納率は 94.81%（令和元年度） 

と上昇傾向にある。 
⇒ 市町村ごとの収納率は、町村部が高く、市部は低

い傾向にある。  
２ 収納対策 

・収納不足に対する要因分析と収納率目標の設定 
⇒ 収納率の向上を図るため、次表の「保険者規模別収 

納率」と「標準的収納率」（市町村の直近３か年の平 

均）のいずれか高い率を毎年度の「収納率目標」と 

する。 （将来目標：９７％）  
年間平均一般被保険者数 保険者規模別収納率 

５千人未満 ９５％ 

５千人以上～３万人未満 ９３％ 

３万人以上 ９１％ 

  ※「広域化等支援方針」の収納率目標を準用 
 

・県の取組 

・市町村の取組 

四 保険料（税）の徴収の適正な実施 

 
 

１ 資格管理の現状と課題  
２ 資格管理の適正化対策 

・県の取組 

・市町村の取組 

四の２ 資格管理の適正な実施 



第２期⿃取県国⺠健康保険 保健事業実施計画（県データヘルス計画）について 
 

 

令和３年度に作成した⿃取県国⺠健康保険運営⽅針において、市町村の健康づくりを一層推進する仕組
みづくりのため、県全体の国保保健事業の指針となる県データヘルス計画を策定し、市町村のデータヘルス計画
と両輪となり、被保険者の健康を守るための目標達成に向けて、データヘルスを着実に推進することを定め、「⿃
取県国⺠健康保険 保健事業実施計画（県データヘルス計画）」を策定。令和５年度は、次期計画の
策定に向けて以下のとおり取り組む予定。 
 
１ 概要 
（１）県データヘルス計画の意義 

健康・医療情報を活用して地域の健康課題を明確化し、「健康寿命の延伸」等を目的として、保健事
業を検討・実施・評価するＰＤＣＡサイクルに沿った計画的かつ効果的な保健事業を実施するための計
画で、県内の保健・医療・介護等のデータ分析により、圏域の現状と課題を整理し、県全体の保健事業の
目標および評価指標の設定、市町村との共同事業等、本県の国保保健事業の⽅針を明確にしていく。 

（２）第２期県計画策定年度 
令和５年度（計画期間：令和６年度〜令和 11 年度） 

 
２ データヘルス計画の標準化について 

次期計画策定に向けて、令和５年３月７日に開催された「データヘルス計画の在り⽅に関する検討会」に
おいて、手引き（案）が示されたところである。 

手引きの中でデータヘルス計画の標準化を推進することとされており、本県もデータヘルス計画の標準化に
ついて⽅針を定めたうえで、県・市町村ともにデータヘルス計画を策定していく必要がある。 

各市町村の計画策定の状況や手引き（案）の内容を踏まえ、県内共通の評価指標及び地域の実情に
応じた指標の設定を定めることで計画の標準化を行い、県と市町村が一体となって保健事業に取組み、進
捗状況を確認しながら進めていくことで、データヘルスを着実に推進していきたいと考えている。 

今後、国から示された内容を踏まえつつ、事前に市町村及び関係機関等の意見を伺いながら共通の評価
指標とする項目等を決定していくこととし、本会議等において報告及び協議を行っていく予定。 

 
３ 策定スケジュール（案） 

令和 5 年 4〜10 月   現状及び課題の整理、改正の⽅向性等について検討・協議 
        11〜12 月          〃  改正内容の検討・協議 
  令和 5 年  12 月        〃  パブリックコメント 
  令和 6 年  2 月   パブリックコメント結果等踏まえた最終版の内容について報告 
  令和 6 年   3 月    改正内容の公表、関係機関等への報告 
  ※ なお、策定にあたり、市町村、関係機関等への意見等を伺いながら進めていく。 

資料4 
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