
【様式１－①】  

エキスパート教員による公開授業等の実施について 

 

１ 所属校 鳥取県立米子養護学校 

２ エキスパート教員氏名 山内 章平 （自立活動） 

３ 公開授業等実施計画 

日 時 

令和５年１２月８日（金） 

受付   ９：１５～９：３０ 

公開授業 ９：３５～９：５５ 

場 所 

学校名：鳥取県立米子養護学校 

所在地：鳥取県米子市蚊屋３４３番地 

電 話：（０８５９）２７－３４１１ 

ＦＡＸ：（０８５９）２７－３４２０ 

公開授業 ：和室 

内 容 

教科等名 自立活動 

指導名 
ふれあい遊びを通して他者意識と安心感を育むための指導 

～触覚過敏へのアプローチを取り入れて～ 

授業の 

ポイント 

 対象児は、初めての場所や活動、人には抵抗感が強く気持ちが不

安定になったり、対人意識が低かったりする。その原因には、触覚

過敏が関係していると考えられる。よって中心的な課題を「感覚過

敏が強く、触れられることに抵抗感がある。（触覚防衛反応）」と

設定した。 

指導として、人との関係性において安心感を育んだり、他者に意

識を向けることへの基礎を育てたりするために、身体的な関わり（ふ

れあい遊び）を行ってきた。安心感や対人意識が育まれてきた姿が

見られるようになっている。よって、次のステップとしてふれあい

遊びを通して苦手な身体部位に触れられること、苦手な素材を受け

入れることをねらいとして触覚過敏へのアプローチを行う。 

授業対象 小学部 重複障がい学級 ３年 １名 

研究協議

の有無 

１ 有 

２ 希望がある場合は、授業後に協議時間を設けることは可 

３ 無 

４ 申込方法 申込書（ファクシミリ送信票）に必要事項を記入のうえ、学校長宛にフ

ァクシミリを送信 

５ 申込締切日 令和５年１１月２４日（金） 

        

６ その他 

１０：００から米谷めぐみ主幹教諭（エキスパート教員）による公開授業も実施 

予定です。 


