
【様式１－①】  

エキスパート教員による公開授業等の実施について 

 

１ 所属校 鳥取県立倉吉養護学校 

２ エキスパート教員氏名 内田 直美（認定分野：自立活動） 

３ 公開授業等実施計画 

日 時 

令和５年１２月１１日（月） 

公開授業 １１：３０～１２：１５ 

＊１２：００～ 移動・給食準備・給食になります。ご了承ください。 

場 所 

学校名：鳥取県立倉吉養護学校 

所在地：倉吉市長坂新町１２３１ 

電 話：０８５８－２８－３５００ 

ＦＡＸ：０８５８－２８－１１４４ 

公開授業：自立活動室 

内 容 

教科等名 自立活動 

指導名 体幹をより安定させ、手指の操作性を高めるための指導 

授業の 

ポイント 

〇肢体不自由の生徒の指導において、「どうしたらより体幹が

安定するのか？」「どうしたら手指の操作性が高められるの

か？」を悩みながら実践されていると思います。今回は「感

覚と運動」の視点を中心に、体幹の安定、手指の操作性を高

めることを目指していきたいと思います。 

＊「感覚と運動」について 

人は情報を感覚刺激として取り入れ、筋運動として表出します。情報

入力のもととなる感覚が運動発達を促し、運動発達がまた感覚機能の

精度を上げていきます。このように感覚と運動は密接に結びついて発

達していきます。 

授業対象 肢体不自由教育部門中学部重複障がい学級第３学年 １名 

研究協議

の有無 

１ 有 

２ 希望がある場合は、授業後に協議時間を設けることは可 

３ 無 

４ 申込方法 申込書（ファクシミリ送信票）に必要事項を記入の上、学校長宛にファ

クシミリを送信 

５ 申込締切日 令和５年１２月４日（月） 

６ その他 

・本校は「新型コロナウィルス感染症について」引き続きハイリスク施設としての対応

を行っています。以下の内容につきまして、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

当日、発熱等の風邪症状がある場合は来校をご遠慮ください。マスクの着用を推奨し

ます。状況によってはリモート参観にさせていただく場合があります。 

・自家用車は、校門入って左側の来客駐車場に駐車してください。 

 


