
〇御家族の意見 
・当事者（家族）間の交流に関すること 

障害者手帳の給付を受けて医療援助はありがたいです。他の障害者の方との交流をさせたいですが情報ややり
方が解らないのでもう少し情報が欲しいです(ケアマネさんからでも) 
できるだけ一緒にくらしていきたい。そして同じ障害をもった方々と、一緒に徐々に落ちついて過ごせていけ
る環境をきずいていってほしい。今は両親がいるのでいいが、現在の福祉施設の利用料が高く障害者年金だけ
では、足りないです。 
精神障がいの方の障がい団体や家族会があったら知りたい。 
どういうサービスがあるのか一覧表ががあるといい。新しいサービスできれば追加して。子供が成人になると
同年代がいる場合にで合いにくい。同じ興味・趣味のある仲間がいる会などあるといい。友人が出来にくいの
でそういうつなぐ手伝いをしてほしい。大人になるので同年代以外でも幅を広げて。子供が一人っ子なので親
泣き後や高齢になったと来すごく心配です。本人は気持ちはあっても一般就労は難しいと分かっているようで
した。幼いころから様々な場と連携し療育してきました。穏やかな暮らしの中にも自分の好きなこと等、共有
できる人たちとの楽しい経験はずっとある暮らしが欲しいです。制ねん後見制度もまだよくわかりません。兄
弟もいないので行政を頼るかもしれません。でも、そうなると本人の意見が通りに憎くなるとよく耳にします。
よき理解者の方を行政⺠間ともに育てていってくださいよろしくお願いします。グループホームの世話人さん
理解ある方、食事をおいしく作れ、季節感を大切にできる方、増えてほしいです。 
就労はしているが、日常、親との関わりしかありません。地域交流の場は健常者がほとんどの企画なので参加
しずらいと感じてます。料理教室や季節のイベント等で障がい者を受け入れやすくする交流の場があれば人と
のつながりができ、希望がもてるのですが…。交流が深まれば障がい者への理解が得られると思います。 
３７才の息子自閉症スペクトラムです。人と関わる事が苦手で家族と会話する事すら出来ない状態です。自分
と同じ病気の人達と話しあえる場所でもあればと思います。 
障害者を持った家族どうしの交流の場が少ないと思う。障害者が世の中の事を知る時に障害者にも合う様な情
報がほしい 
自閉スペクトラムですが、同じ状況にある方との交流がしたい。将来のこと、進学のこと生活のことなど。現
在、療育園でお世話になっているが時間も限られている。学校では普通級のため、何の支援(特別な訓練(支援
級))等は受けられていない。不安でしかない。 
行動範囲がせまいので、同じ環境の人たちとの交流がほしい 
軽度地域障害者が参加できるスポーツ団体などを通じて人との交流をしてほしい。そのためにはスポーツ団体
への参加方法などわかりやすい情報提供がほしいと思う。同じ障害レベルの子どもを持つ他者(保護者同士)と
の交流の場があればいいと思う。子どもの将来がとても不安なので体験談など聞きたい。 
精神疾患の当事者グループがあれば、本人が自分の話をしやすく、また、今後について考えるいい機会になる
と思う。県内に当事者グループがあれば知らせてほしい。（広報誌などで） 
同じような状況の方と交流する機会がないため、ホームページ等で経験談等を紹介してほしい。（年代、障害
の状況別に） 
もっと横のつながりをつくりたいが、情報提供や紹介など声をかけにくいので…。せめて窓口利用の際など行
政の方から提供案内下さると嬉しい。ただでさえ、窓口に行くことも腰がひける(気分)なので。障害児をまた
心の底から受け入れられていない部分がある…先々の不安がつきまとい…。 
障がいのあるお子さんをおもちのご家族がどのように生活しておられるのか、また、参考になるような事例な
どを知れる情報をまとめたものが見たい。うちの子は内部障害があり、将来的に体が悪くなる見通しだが、そ
の子を支える親を支えるような子の死の見つめ方というか、そういったもの、教えというか、知りたいです。 
家族どうしの交流がもてる場が欲しい。 



子どものショートステイや日中一時を増やして欲しい。（我が家は使っていないが周りの声です。）また、この
ように当事者の声を届ける場をこれからも作って欲しい。まわりに同じ障がいをもっている人の集まりがある
ことも知らず、親の会を教えてくれると障がいがわかってからも過ごしやすかったかったのではないかと思
う。 
難聴で市からのお知らせの放送が流れてきますが、家にいると外からの放送がきこえないので聞けれるように
家にスピーカーが何かをとりつけてほしいです。あと字まくもながれてほしいです。 
本人は軽い障害ですが（言語、歩行）友達が少なく同じ程度の障害の方とのつき合いができたら喜ぶと思いま
す私達家族は相談事はしっかり話をしたりしますがやはり友達つき合いは本人が心がリフレッシュする様に
みえます。 
・集団多勢での生活が苦手な子供。アパート型のグループホームの充実を願います。（鳥取市内少ない、家賃
が高い）・自助会や家族会などの情報がほしい。孤立している・制度が複雑で支援員さんには説明求めるがわ
かりづらい 支援一覧わかりやすい資料を配布して欲しい（みんなのサービスハンドブックは厚すぎる）生活
版も障がい別に分けるなど 
○福祉サービスの専門用語がたくさんあってわかりづらいので困る○役所でする手続き等、複雑でわかりづら
いので困る○利用中の施設をリフォームする場合はバイアフリー用にしてほしい 
仲間(同じ障害のある方の家族など)との情報交換が可能ならしたいです。 
障害のある方、またそのご家族等の経験から、知っておいたら役立つと思う事をまとめたものがあると良い。
体験談など、より身近に感じられので分かりやすくて良いかなと。 
障害を持つ子どもの親に対して在宅勤務の就職支援やオンライン講習などがあると助かります。私が在宅で仕
事をしている姿を子どもに見せれたら子供も将来こんな仕事の形もあると安心に繋がるのではと思います。支
援学級の取り組みの例をまとめたサイトを作って欲しいです。入園や入学でも全て⺟親に意見を求められるこ
とが負担でした。社会に出ず子どもとの引きこもり生活を何年も続けた⺟親が 1 人で市役所や教育委員会や病
院や各学校など何もかも背負うのは本当に辛く大変でした。似た病状のお子さんを持っておられる先輩ママな
どを相談役として置かれるのもよいかもしれません。看護師や養護学校、地域学校関係、保健師、先輩ママさ
んと立場を交えての意見交換の機会の場も就学、就園前などに定期的に設けてはいかがでしょうか。 

 


