
〇御家族の意見 
・将来の生活や住まいに関すること 

Ａ型事業所に通っていますが午前中のみです。午後からも働きたいですが無理と言われました。将来的に金銭
面が心配です。 
今は家族が元気でおりますが、一人暮らしになった場合、特に不安孤立が強い傾向にありますので、将来を心
配しています。 
障がい者本人は自分の思いを他人に伝えることが難しいので、将来は施設に入所で、理解してくれる人がいる
中で生活できるのがよいと思いますが、近くにそのような施設がないので増えることを望みます。 
現在は両親とともに生活して居りますが親は高令(88 才)のため、一人になるのがわからず心配です。その時施
設に入所出来たらと思っています。御配りょ願います。 
できるだけ一緒にくらしていきたい。そして同じ障害をもった方々と、一緒に徐々に落ちついて過ごせていけ
る環境をきずいていってほしい。今は両親がいるのでいいが、現在の福祉施設の利用料が高く障害者年金だけ
では、足りないです。 
将来どうなっていくのかがすごく不安。進む道はいくらでもあると言われても、はっきりしたものが分からず、
誰に相談していいのか?学校の支援級の先生でもよく分かっておらず、話し合いをしてもいまひとつよく分か
らない終わり方になる。 
本人が一人になってしまった時の事を考えるとどうしたらいいのかわからなく、心配（私が少し体が弱いので、
それと再婚なので父親とは血のつながりがない。一人になったら何もできないのではと… 
・同行援護など、親以外との人と外出する機会も作っていきたいが、サービスの空きが無い状況とうかがいま
す。希望者がサービスを受けられるように増えて欲しいと思います。・親が年をとってから障害のある子が安
心してすごせる場所があるのか不安。 
ひきこもりに近い状態なので将来が心配です 
父と二人で、住んでいる父が死亡した時の将来が心配 
親が亡き後をどうしたらいいかわからない。福祉の物が高すぎる。 
家族が（親など）亡くなった時にお金の心配、自立が出来るか心配。兄の家族には面倒を見てくれる事が無理
なので、施設に入れるのか、不安。 
本人も今から仕事や将来の事を考えているのですが、考えれば考えるほどに不安になります。結婚は諦めてい
て、（子供の世話ができない）仕事についたとしても給料は高くないので、一人暮しがしたいと言っています
がそれも叶うかどうか・・・。親として不安で心配でしかたありません・・・。 
子どもの将来がとても不安である。就労先に気軽に見学に行けたり就労にあたっての支援をどんなふうに行っ
ているのかこれから調べたい 高校を卒業してからの事がとても心配 
老後１人になった時に生活支援をして下さる機関があれば良いと思う。 
28 才の息子は区分６の重度知的障がい者で、自閉症も伴っている。施設入所を希望しているが、かなりの順番
待ちとなっている。主人が今年亡くなり、高齢の⺟もおり、不安は、⼤きい。 
親なき後、本人の自立を促がすようにするには 親なき後、住居、生活支援についてアドバイスを受けたい。 
親がいなくなった時のことが心配です 
現在入院中であり、精神不安定な状況が継続しています。将来的な見込みもなく、今後どうしたら良いのか家
族も精神的にも金銭的にも不安が⼤きいです。 
親が死亡したあと施設に入所出来ようにしていただきたい 
・親も年を重ねてくると、障がいを持つ子が将来どのような過ごせる場があるのか？知りたい。（今は家で過
ごしているが・・・）できれば地域で暮らせる場があれば望ましい。 
・家族が病気などで援助できなくなった場合、支援方法が知りたい。 



親が亡くなったあと、本人がどのように生活していくのか心配です。障がいのある本人と、高令になった親が
一緒に生活できるようなグループホームがあってほしい。 
将来の生活に対し不安がある。親がいなくなったとき、どんな生活になるか心配（お金、住まい等） 
将来、親が年をとったときに、どのように子が生活していくか、実際のパターンを知りたい。 
⺟子家庭で私（８１歳）と息子（１人）４１歳で、将来にととても不安で、とりあえずどこに相談したらいい
ものかと思いつつ月日が過ぎています。施設の入所を希望しておりますが、原因の分からない意識そう失が毎
日のようにあり、なかなか受け入れてもらえません。持家を片づけたりと思うことは沢山あり、手つかずの状
態です。 
今現在は医療的ケアがある程度必要にも関わらず、グループホームで暮らすことができています。先々、さら
に医ケアが欠かせなくなった時、次の居場所はどこになるのだろうという不安が⼤きい状況です。生活の場（療
養でなく）を求めています。成年後見を委託できる法人も必要としています。 
障害児の親がいなくなった後の事を考えると苦しくなります。受入れてもらえる場所があるのでしょうか？ 
年令的にも心配です。一般的な通報、準備などが出来ないと思います。妻の私も要支援２を受けています。私
が入院又は施設に入った場合一人暮らしが心配です。 
３０年間精神的に病み、医療機関の御陰をもって平常的、かつ安定した心を保つことが出来、感謝していると
ころです。親、兄弟が元気な間はいいですが、将来のことが気がかりです。 
今は親といっしょに仕事をしているが、親が働けなくなった時、どのようにして自立できるのかサポートをし
てほしい。 
親（⺟７８、父８１）で面倒見ているので、親が何かあったと時、本人の面倒を見られない。非常に心配だ。 
親（夫婦）二人で生活を支えているが片方が不具合や他界したら一人で支えるのが無理です。本人将来のこと
が不安で明確に安心して暮せる方法が判りません。どういいうサービスがあるのか、施設があるのか知りたい
です。 
本人の気持ちも重視したいが、姉の私たちも年を取り、いつまで手伝えるか不安もあり、施設にお世話になり
安心安全ゆとりの有る生活をしてくれればと思っている。 
親亡き後、兄弟等に任せるのではなく、安心して施設で暮らせる様に施設の充実を望む。 
知的障害なので家で過していますが親が無き後の事が心配（父・⺟・本人） 
現在は両親も健在ですが、老いも始まり障害のある子供が心配です。障害者が心配なくせいかつできる（福祉
施設、制度が分かりやすくしたものがあればありがたく思います。 
今は見てくらせるが、私達（父⺟）がいつまでも元気でいっしょに暮らせる訳はないので、準備は必要だと思
っている。障がいを持つ娘が、親なき後も幸せにくらせる場所をさがさないといけない・・・ 
現在家族が生活支援を行っているが、家族が高齢となって生活支援が困難になることが予想される。その際の
本人の生活に不安。具体的にどのようなサービスが利用できるか、本人は理解できないので、家族が元気なう
ちに将来計画設計をしなければと思うがどこにどのように相談すればよいかわからない。 
「親亡き後」の生活が心配 
本人は毎日自宅で過ごしています。保護者も高齢となっていくため、今後の本人の生活がとても心配ですがな
かなか具体的に考えたり、行動できずにいます。 
短期入所を利用したくても最重知的障害、医療的ケア、(薬注入)のために、利用できる所がなかなかない。連
泊ができない。契約できる所をさがしている行動援護は、契約していても、早めの利用予約が必要で急な利用
がむずかしく利用できない。支援員さん 2 人態勢でないと難しいと言われた。将来施設入所を考えているが、
医療的ケアがあると入所できる施設がかぎられてきてしまう。利用できるところが増えてくれると… 
私も年老いてますので本人の今後が心配です。何故に相談して良いか解ません 
親が高齢になっても一緒に暮らす事ができるようになったらと思います現在は別々の施設で暮らすしかなく、



会う事さえ難しいようです。 
正社員ではなく収入面で不安、私たち父⺟がいなくなった後の生活が不安。家、⼟地があり、生活保護を受け
られないのでは・、知人も少なく援助も受けられない。 
本人がまだ学生で未成年の為先のことはまったくわからない。 
2019 年 11 月県商工労働部雇用人材局雇用政策化の鳥取県障がい者雇用実態調査があり、今回と似た調査部分
がありました。その後、多様な問題を抱える障害者に対して政策として何が変わったのだろうと思います。今
回はきめ細かく各人の障がいに寄り添ったものにしようという政策の一環が見えます。現在私ども家族が抱え
る問題を記します。私（⺟ 75 才）は今年再発による病気で余命１〜3 年の宣告を受けました。不可と言われて
いた手術が何とか成功し、もう少し元気でいられそうですが、転移を覚悟するように言われています。息子は
2 才で事故に遭い、多くの機能を失いその後後遺症により自立して生きるための判断力が薄いです。親族が元
気なうちはよかったんですが、その限界が見えてきた平成 6 年身体障害手帳（3 級）、今年療育手帳を受ける
ことができました。父親は 15 年前に亡くなり、私がいなくなった時、この手帳は本人が施設にお世話になる
ための選択がより容易になるのではと考えています。あるいはヘルパーさん等の補助を得て何とか暮らせたら
とも思います。このような個々人の多様な希望を実現し、安心して生活できる政策をお願いします。 
親が亡くなってからどのように、どこで暮らして行くのか。 
親が亡くなった時に、病気が重度なので施設にいれてもらえたらと思います。一人暮らしは無理です。社会に
入るのは、絶対無理です。 
精神状態が悪くても病院は薬のみで話を聞くだけ。本当の所、家族がどれだけしんぼうしているか、毎日つら
い日を過ごしています。そのうちどうなるか不安でいっぱいです。 
今はまだ親が元気なので子供の面倒が見られるが、今後のことが心配。終の住み家になるような施設等の情報
が欲しい。 
将来 1 人になった時、どういう生活の場があるか、それまでにどのような繋がりを築いていけばいいか、成年
後見制度を利用したほうがよいのか。 
親なきあと、施設に入れたいが、入所できる施設の数が少ない。「成年後見人制度」も誰がえらばれるかわか
らないので不安の方が多い。 
これからもどうしていいか分からないです。少しでも安定してほしいと思っています。 
本人の老後が心配（住宅、健康について） 
親も年をとり、親がいなくなったあとのことを思うと、どうしていいかまようこのごろです。家庭的なグルー
プホーム等がもっとふえ、親なきあと子供が１人になった時あんしんしてくらせていけるところがあったらと
思うのですが、むずかしいですね。 
高齢の為、体力が持たなくなった時が心配です。 
子供のこれからの将来が親としては凄く不安。市の方はあまり動いてくれるようには見えない。親が知らない
情報が多すぎる。 
今は家族と生活（父・⺟）しているが、父⺟が亡くなった場合、自分でできる事（炊事（⽕の管理）、買い物
等）１人でも支援を受けながらでも生活していく方法を学んでほしい。 
親は、いつまでも、元気に生きとらんけそのへんを考えてほしい 
家族が亡き後の心配 
親として最後までめんどうをみてやりたいが、死んだ後の事を考えるととても不安です。 
親なきあとが心配です。 
親である私が亡くなったあと、本人１人で生きていく上で自ら支援の場に相談に出かけていくことをいやがる
ので訪問していただいて異変に気がついたり相談にのっていただけるようなシステムがあれば心強いです。 
私の住んでいる地域には、グループホームがないので、将来障害を持つ息子の行く末が心配です。特にひとり



っ子なので、私達親がいなくなった後のことが心配です。 
将来グループホーム入所を希望しているが、世話人を夜間も配置し、個別の食事・くつろぎ場所があればよい。
入所待ちがたくさんいて順番がこない。親亡き後が心配。成年後見人制度は費用が高額で利用できない。（生
活すべてが年金の範囲でまかなえるとよい。）役所の提出書類やお金の管理を低額で利用できる制度があれば
よい。 
重度障がい者の親なき後の受入れ先に不安があります。今もショートステイも利用していません(いつでも簡
単に使うことが困難なため)寝たきりではなく、あるけないけど、自由に移動はできるので、家のような感じ
の(デイサービスのような)対応ができる将来の暮らしの場がみつかればいいと思いますが、現状では難しいか
なと思います。将来のことを思うと本当に不安です。親ももう若くはないので…。 
日中はデイサービスに通っていますが全介助なので親も高齢になりいつまで見れるか不安です。親もおとろえ
てきました。 
高齢になり精神的なびょうきのある子供の将来がとても不安(自分の事しか考えない、わがまま、友達も出来
ない) 
本人がアンケートを読んで答えることができない。親が高齢になりいなくなった時のことを思うと心配兄弟は
いるけど将来は心配です。十分に解答できなくてすみません。 
本人は入所させてもらっていますが親がなくなった後のことが心配です。 
将来、暮らしていける（本人が）場所を充実させてほしい 
家族も高齢であり本人１人では無理と思っています 
親がなくなってから生活ができるようにしてほしい。年金がもう少しふえたほうがいいです。 
今は一緒に生活できていますが家族も年を重ねて介護できなくなったら施設でお願いしたいと思っています 
現在本人を両親で 24 時間介助しているが、両名とも高齢である為、介助が出来なくなった際に速やかに適切
な施設入所等が出来るよう検討願いたい。（24 時間介助が可能な施設等が不足していると認識している） 
障害がグレーであるため親子共々、悲しい思い、辛い思いを沢山してきました。涙した事も何回も・・・障害
のグレーの境界戦、線引きは障害児を抱える家族にとってあまりにも辛い・・・。成⻑と共に力も強くなり、
パニックを起こすとおさえきれなくなってきました。親は年を取り、力では負けます。成⻑がうれしいと同時
に、「先」が心配でしかありません。 
重度の障がいがあり、自閉症をあわせもち、生活全般（24 時間）配慮が必要な子が将来的に安心して過ごせる
（暮らせる）場をもっと増やし、さらに専門的な対応がしてもえるような体制を作って頂けないと、親として、
不安がいっぱいです。どれだけの障がいのある人が（障害のある人の親が）先が見えない生活をしているのか
を現実的に考えて頂きたいです。 
親なき後の子供達の事が心配です。 
毎日心おだやかに作業所に行ってほしい。できる仕事を増やして、生活面でも一人でできることを増やして、
いずれは支援を受けながら一人暮らしをしてほしい。 
将来がやはり不安です。いつも何か希望があればと思います。 
将来は自立した生活が送れるように行政でも支援を継続して欲しい。医療費の負担増などを不安に感じてい
る。ＱＲコードの期限が違っていて、行えなかった。しっかりと確認してからアンケートを送付するべきだと
思います。 
本人はいわゆる引きこもり状態で外に出たがりません。親が元気な限り衣食住に不便はないですが親が年をと
った後がやはり心配です。 
親なき後兄弟の負担が気になる。何か方法はないでしょうか。お金も無い場合など。 
親なき跡に娘の障害でどこの施設に入りるのかが分らない。 
健常の兄妹児が県外に定着すると思われるので、親なきあとの将来性が不安。自分でできるところも多いので



いきなり完全な成年後見人制度ではなく自由度を保ちながら序々に移行していきたいが、その時親が死んでい
たら、どうしよう。後見を県外の妹にするか、県内の事業所にするか迷うところ。持家だが親の介護考えると
迷うところ。ケアハウスなどに同時入居できるとありがたい。例えば、30 才⺟との差があるので⺟が 80 才、
本人が 50 才（今は 60 才にならないとはいれない）同じケアハウスに入居できるなど。（部屋は別でよいので） 
地域移行のためのグループホームが、地域に住んでいた障がい者が次々と入居していく実態があり、やはり「小
さな入所施設」にしか私には見えない。集団生活が難しい息子は、私たちが居なくなったら、どこで暮らすの
だろうという心配が常につきまとっている。 
⺟と娘の２人暮らしですが。親が亡くなれば、娘はこの団地に住めないと言う者が、おりますが、娘は 47 才
ですが、こんな法律が出来たのですが、お聞きしたい。この団地に住めなければ、どこで生活暮すのか問いた
い。、 
病気のため、働いていないので老後の事が一番心配です。 
・将来、安心して暮らせる環境を作ってほしい。・年金や福祉手当ての審査が厳しすぎる。療育手帳でＡ判定
なのに、米子市の手当てが受給されないのは、なぜなのか問いたい。 
老後に不安を感じる。 
親が亡くなった時一人になり自分で生活が出来なくなるのが心配だ 
①⺟（私が、死んだあとの事が心配）②どういうサービスがあるのか、教えてくれる所がほしい 
親が高齢なので亡き後が心配です 兄妹がいますが障害の関係で見る事は無理だと思います １人になって
福祉のお世話になる事と思いますがやはり心配です 
今は実家で両親と同居しているが、両親が認知症や志望した時に安心して生活できるか不安です。⻑期的な福
祉サービスを希望します。 
今は父⺟はどうにか元気で世話をしているが、これから先将来どうしたらよいか、わかりやすく教えてほしい
です。 
両親が年が行きていますので、死亡後はどうやって生活をしていくのか心配です。⺠生委員さんにたのべば良
いのでしょうか。見守をしてくださる人がおられるでしょうか。 
現在、県のスポーツ団体に入っています。障がいにも多々あり、予算の関係で参加・不参加と選考されます。
障がい者の中での差別もある様でとても残念に思っています。（事情もいろいろあるとは思いますが…）障が
い者の意志が尊重されて欲しいと願っています。 
主で対応していた父親が急死し、親がいなくなりました。知的の障害がある弟と今後どうしていったらいいの
か不安です。 
子どもの将来が気がかり。自分たちの死後どういった生活をおくったらいいか不安。個別避難計画というのを
はじめて知った。作成したい。自立しないといけないのはわかるが、自立も難しい特性の子もいる。帰宅でき
ないことや、自転車の練習をしないのはなぜか？聞かれ重度の知的があるから、そもそも難しいこと話してい
るのにも関わらず、それでも練習するべき、練習をさせてないことがおかしい！というニュアンスで言われた
ことがある。日中一時を利用する際も１日 7,000〜8,000 円程の町費を使用するのだから、1 人での留守番もさ
せるべきだと話された。困っていて相談に行っているのに、町費使っているのも申し訳ないと思うが、子ども
の現状を含めて話してほしい。2〜3 年で職員の移動があり、新しい人になると、また一から説明して理解して
もらわないといけない。理解してもらえる頃にまた新しい人。引きつぎ等をどうにか、考えてほしい。このア
ンケート結果の公表も希望します。 
生活に困難を抱えている家族、支援者が多くいることを理解してほしい。行政などの窓口に相談することが出
来ず、理想とはかけ離れた孤立生活を送っている。８０５０の不安は高まっている。 
同居している両親が年をとって同居できなくなった時が心配 
⺟と２人⺟親も年だし目がかすんで見にくい、⺟が亡くなったらどうするだろうと安じる毎日。 



家族（両親）が面倒みれなくなった時に入れる施設の拡充（永久入所施設への入居） 
本人と常に話しているが、父⺟が、死亡、又は施設等にお世話になったとき、一人では生活できない、このよ
うな事情の子をサポートしていただく制度はないでしょうか。 
どうしても親が先になくなるためその後の障がいのある子供の老後が心配である。施設入所がすぐにできるよ
うに施設をふやしてほしい。 
親亡き後が心配です 
⺟子家庭で有り、親は高齢、元気な間はずっと一緒に家庭ですごしたいが何かあった時(親に)本人がすぐにで
も施設に(入所)出来るようにしてもらいたい…。 
親なき後、姉に任せっきりなってしまいます。姉の子供にも迷惑をかけたくないと日頃から思ってはいるので
すがグループホームが出来たらいいのにと思っています。 
親なき後、子供が差別なく安心して暮らせる居場所がほしい。グループホームでも医療も併設している所があ
ればよい。重複障害の居場所作りをしてほしい。 
現在は近所に住む叔⺟に 365 日昼間お世話なっている現状であり、将来入院施設へ入所等を予定を考えていま
す。 
親が本人と一緒に暮らせなくなった時の本人の暮らしの見通しが持てない。重度の人のグループホームには
色々ハードルが高いと感じている。子供の将来について心配する事がなく安心できる仕組みが欲しい。 
親も高齢になり、障害者（娘）の将来が不安であり、何をすればよいか、何を準備しなければならないか、暗
中模索のなか相談窓口の充実、購習会の開催をお願いします。 
・車いすなどの使用者も可能なショートステイができるようになれば良い。・介助する家族がいなくなった後
の適切な施設を知りたい。ゆくゆくは利用したい。 
私ども両親が健在の内は問題ありませんが既に高齢でこの先どこまで面倒見れるか解りません。そして両親死
亡した後、誰かのサポートがないと生きてゆけないことを⼤変心配しております。両親亡き後の本人が生活し
ていく上の相談にのって頂ける行政上の機関などを詳しく知りたいと思っています。 
現在は親に体力や経済力があるので特に困っていないが、今後、家族が高齢になったり、病気になったとき自
立して生活できるかが心配。困ったときに対応してくれる窓口を知ることが⼤切だと思う。 
親（⺟）と一緒に住んでいますが、私が亡くなった時は本人の兄がいますが、家庭もちなので一緒に住めない
ので、本人をどうすれば良いかなやんでいます 
親亡き後の障害を持った子供の暮らしの心構えや準備をネットや書籍等を購入し調べているが、鳥取市の場合
の①一人残された障害者の将来の相談が出来る窓口や、②入所可能な施設、本人の経済的負担（市の支援の種
類）などの詳細が記載された冊子があるといいと思います。 
両親がいなくなってから本人が一人になった時、施設とかグループホーム他を教えてほしい。 
サービス等利用計画で生活介護と居宅介護の支給決定を受けているが週５日契約できていない為、時間数がた
りない。乳幼児期から学校卒業、障害福祉サービスへの移行まで、一貫した支援を積み上げてきましたが鳥取
県の現状では養護学校卒業後入所施設、生活介護の現場で利用者さんを見る人数が少ない為必要な支援が受け
れない。学齢期に皆成学園のショートステイを利用した時は本人も笑顔で⽞関へ入って行き⺟は安心してあず
ける事ができとても助かりました。親亡き後は入所施設じゃないと生活できません。皆成学園の様に１号、２
号、３号棟とわかれた入所施設を 18 才以上の県の施設としてつくってほしい。 
親亡き後に向けて 
本人の特性に合わせたグループホーム、或いは重度の人でもサービスを使いながら限りなくストレスフリーの
一人暮らしに近い暮らしをさせたい。 
療育手帳 A を所持する小学生の⺟ですが、将来に対し漠然とした不安を感じています。将来、保護者がいなく
なった時に、自立して生活できるようになっていてくれたら…ということだけを願っています。 



今は学校と放課後等デイサービスの利用で、周囲の環境に恵まれ充実した時間を過ごせていますが、卒業後に
ついてが非常に不安です。 
グループホームなどに興味がありますが、今はなかなか空きがないとよく耳にします。 
学校卒業後に子供を安心して預けられる施設が増えるといいなと思っています。 
最近は世の中の風潮が変わってきて、発達障害の支援の制度や機関や増えてきたと思います。数年前は藁にも
すがる思いで養護学校やフレンドリールームに相談しても支援しようという態度ではなかったので、絶望しま
したが、以前よりは寄り添ってくださるようになりました。 
とはいえ、人と関わることが苦手で、全てのことが攻撃に感じられる子供にとっては、社会と関わることが困
難です。どれだけ施設ができてもそこに行くこともできません。親がいなくなったら生きていくことはできな
いと思います。未来は絶望的です。 
今は、両親も健在で金銭面でも助けることができますが 
高い確率で、子供より早く死亡することになると思います。 
その後、この子がどうやって生活をしていけるのか、今の収入で生活ができるのか 
とても心配しています。 
障害者年金というのも考えましたが、医師の診断が必要（なのになかなか予約が取れない） 
市役所の受付も乗り気でない（できれば受付しなくない）ような態度でした。 
65 才になっても、同じところで生活させてあげたい。 

 


