
〇御本人の意見 
・趣味・日中活動に関すること 

イベントなどの申し込みをメール(インターネット)のみというところが多い。インターネット環境がない場合
申し込みできません。またきこえない為電話もできません。FAX 対応があると大変助かります。 
コロナ渦もあり、出かけることが大幅に減り寂しく感じるところです。先日友人に誘われ、用瀬キャンプ場へ
訪れましたが、多目的トイレがなく非常に不便に感じました。結局車で５分のコンビニトイレを何度か利用す
ることになりました。若桜、八頭町のキャンプ場のトイレは整備されていて安心して利用することができまし
た。障がい者や幼児連れなども利用しやすい環境を用瀬キャンプ場のほか県全域の公共施設においても整備し
ていくことで、障がい者も健常者と一緒に安心して社会活動に参加できるのではないかと思います。 
・これからもいっぱい勉強がしたいです。・たくさんの友達といっぱい遊びたいです。・いっぱいいろんなこと
をしてみたいです。 
友達ともっと遊びたい。田舎なので家族がいなければほしい物が買いに行けない。公共のバスは慣れたら乗れ
ると思うが日曜日が家の近くには走っていないしまた行きたい場所も交通不便。 
親以外との交流や買い物したり映画を見たり食事楽しみたい。 
ネットの発達によって、遠方の人との交流で事が足りているため、地域サービス等がうっとおしいときがある。
家から出ずともリモートで他人との交流や仕事ができる未来がほしい。病院に行くにも駐車場が狭い、公共交
通機関が未発達等の不便があるので、リモートで診察が選択できる未来がほしい。 
今、外に出なくなって２年程経ち意識意欲があっても一人では何も出来ない現状がありコミュニティーの場が
あればと思う様になりました。行政のサービスも、必要ですが、輪を広げる事も、必要だと思います。 
もっとコミニケーション（会話）したい。外にいってもトイレが少なすぎる。制限のある食事処がほしいです。 
猫カフェやポケモンカフェやポケモンセンターやつたや、しんりょう内科のクリニックが境港に出来てほしい
です。あとあそぶばしょやてーまぱーくなどが出来てほしい。犬カフェ、あと、えいがかんやボーリング場や
自動車学校も 
休日に体を動かせる（ダンスやスポーツ）ところがあれば知りたい。 
友達等がほしい。出会いの場がほしい。 
まいかい新型コロナウイルスでなかなか大きな行事がなくなること多くなっています。特に旅行、野外活動で
あります。また来年はもとにもどれるように活動して行きます。 
親にめいわくをかけたくないのでどこにもでません。 
昨年ノバリアに見学に行きましたが施設やマシンの説明もなくスタッフのやる気のなさを感じました。 
視覚障がい者が使える施設が少ない。もっと配慮して欲しい 
障がい者が利用しやすい施設を創ってほしい。 
職業訓練を色々と受けてみたい。資格を取得したい。（できるだけ沢山）社会復帰に必要な精神的サポートや
訓練を受けたい。⻑い間寝たきりなので、体⼒的な部分のアドバイスが欲しい。出来ればトレーニングを⼿伝
って欲しい。 
パソコン教室や料理教室、その他フラワーアレンジメントｅｔｃ障がいがある人でも参加出来るような（１人
で習うのではなくそばに助けてくれる人がいる方が良い）ものを作ってほしい。しゅみをみつけたい。地域の
人との交流ではなく障がい者同士で楽しみながらやってみたい。（ゆっくりしたい。） 
同じ趣味で、楽しめる所があれば、 
・娯楽しせつを増やしてほしい（特にボーリング場）。 
現在の移動⼿段が自転車のみなのでいべんと活動への参加等の送迎があるのかどうか知りたい 
鳥取市で障害者の運動能⼒が向上できる施設(トレーニングルーム)があればうれしい。トレーニングするにあ
たって、指導して下さる先生など、いらっしゃれば、危険もなくありがたいです。 



リハビリ強化の施設をつくってほしい。介助者がもっとらくにばるような政策（日中は仕事してる。休む時間
がない。） 
障がい者団体の活動や行事、ボランティア活動に参加したいと思っているが、市報や町報など簡単に見られる
場所で情報を目にした事がないように思う。活動の内容にもよると思うが、たとえば祭の広報を大々的に行う
ように団体の希望があれば分かりやすい方法で周知される事を望んでいます。 
一人暮らしの為、孤独感、ストレスを強く感じみんなとワイワイ、ガヤガヤする場が欲しい。（全世代） 
毎年、一年間のこういう行事がありますと情報を教えてほしい。みんなが集まりやすい場所を提供してほしい。 
障がい者の水泳教室を利用していますが、もっと水泳教室の回数を増やして欲しいです。 
老略男女、障害の有り無し関係なく、いつでも顔を出したら誰かと話しができるような喫茶があればなぁと思
います。 
通いやすいよう、駅の近くにそんな場所ができたらなぁと前から思ってました。 
一人暮らしをしてる人や、寂しくて誰かと話したいけど相⼿がいない時など、ふらっと立ち寄れて、店員さん
や、お客さんと話ができるような、そんな場所が理想です。 
刺繍など⼿芸を教えてくれるボランティアの人がいたら⼿伝ってほしい。外出して、食事ができるように⼿伝
ってほしい。チャーハン、ラーメン。 
楽しいことができる環境を調整してほしい。 
コロナで出れなかった。ドライブや外出したい。しずかにくらしたい 
いっぱい買物したいです 
外出がしたい 
休日に外出をもっとしたい。 
旨い食事が食べたい。食事が唯一の楽しみだから。 
・外食したい。人と交流したい。県外の家族に会いたい。・安心して暮らしたい。・おいしいものが食べたい。・
楽しいことがしたい。 
特定疾患医療費受給者証を持つことで産業体育館のフィットネスルームを利用させていただいています。例え
ば使える施設、サービスがあればまとめたものやホームページ(各施設等の 1 個別のものも含む)などでお知ら
せいただけるとサービスが利用しやすいと思います 
もっといろんな仕事をしてみたい。もっとたくさんのお金が欲しい。人との関わりをもっと多くしてほしい。 
・障がい者就業、生活支援センターでの視覚障がい者に対応した読み書き、安全な移動、コミュニケーション
訓練実施による就業と生活支援・鳥取県中小企業労働相談所での定期的な障がい者労働者相談の実施・産業医
へロービジョン理解度を高める研修の実施・視覚障がい労働者へ対応できるジョブコーチ育成・県内全市町村
での障がい者スポーツ振興のため市町村障がい者スポーツ協会設立と障がい者スポーツの取組みを記載した
市町村スポーツ推進計画の全市町村での策定 
スポーツ・創作・頭の体操などを障害者福祉施設に対しての充実感をもっと向上して欲しい。 
コロナでマラソンがないこと。食事のよういができるようにがんばりたい。体に気おつけるようにがんばりた
い。 
コロナ禍で外出が減り、仕事疲れ、家事疲れが出ていてつらい。休みをもらいゆっくりしたい。リフレッシュ
ができる機会があれば参加したい、温泉など・・・ 
ヘルパー外出にもっと出たい。 
この３年間新型コロナウイルスで思うようには行けなかったですが、少し元気を取りもどしました。くるしか
ったことがありましたがふつうの行事やおでかけがしたいです。ドライブに行きたいと思います。 
できるだけ家族とくらしていきたい。入所しても、ドライブや、外出ができる環境を願っている。たまに、旅
行がしたい。 



60 代になり、ケアハウスのことを知りましたが、60 才代の人があまりおられないようで、入りづらいです。
グループホームも考えてみましたが、開いているところは１ヶ所で、年齢的に高齢者に入っていくので入りづ
らいです。グループホームが増えてほしいですし、私達のような年の者が入れる施設があれば、良いと思いま
す。もちろん、夜間に、職員さんのような世話してくれる人がいるところが良いです。成年後見制度について
知りたいです。就労支援 B 型に通っていますが、仕事ばかりでレクリエーション的な事があまりありません。
もう少し、楽しめるような作業所にしてほしいです。 
買い物付きそいサービスをしてくれる店が増えてほしい。車イス対応のホテルや旅館（今はとても限られてい
ると思う）がもっとあるとよい（室内の段差がないなど）。バリアフリーとうたっていても、砂利道があった
り段差があったりする施設が多い。１人で来ても安心して楽しめるようでないといけないと思う。障害が重く
ても人とつながることができるネットワークがほしい。また、なんとか社会参加（仕事など）できる場がほし
い。 
障害者の希望に合った働き方がもっと増えて欲しい・対人恐怖症で外出できない人が運動できる機会を増やし
て欲しい。ネット等で事実無根の決めつけをする流れを止めてほしい。 
障がい者が住めるグループホームが増えてほしい。興味がある分野の学習分野（プログラミングなど）を増や
してほしい。鬱なので働けない時の一人暮らしに対する経済的支援 

 


