
〇御本人の意見 
・将来の生活や住まいに関すること 

一人でくらしたいと、思う。気持ち。は、あるが、大変なので、私に、あった、精神の、しせつ。が、あった
ら。できたら。と、思っています。 
将来親が亡くなった時が不安です。一人暮らしなのかグループホームなのか自分に向いているのはどちらなの
かわかりません。そのことについていろいろ知りたいです。 
現在は元気に一人暮らししているが体調が悪くなった時の不安はある。安心して暮らす為のサービスの種類内
容などかかりつけの病院でも気軽に相談できる窓口を作って欲しい。 
ネコと暮らせる家がほしい。暮らしやすい環境が増えてほしい。アパートなどとなりの住人のタバコがめいわ
くと言いたい。言ったけど、まだする。しょうがい者だけど、起業しやすいようにしてほしい。人と会わなく
ても仕事ができるようにしてほしい。身体と精神、手帳を２つ持てるようにしてほしい。 
できるだけ家族とくらしていきたい。入所しても、ドライブや、外出ができる環境を願っている。たまに、旅
行がしたい。 
今は両親が健在で生活してますが、将来一人になったとき他人との接触を好まないため何か困った事があった
ら相談できる人がいないのではと、心配しています。  
一人暮らしがしたい。 
バリアフリーの家に住みたい。 
一人になったら、グループホームに入らねばいけないと思います。 
もし、体が急に不自由（病気、けが）になった時、１人住まいだと心配（⺠生委員さんが不在もあるため）で
あり、しゃべりにくくなったら救急車も呼べないのではないか心配です。 
お父さんが、なくなったら、私をみてもらう人が、いない。私の今の年金では、とてもくらしていけない。家
庭ほごは、車がうんてんできないし。 
今の所、すべて自分で何もかも出来ています。今後、どの用に自分の状態が変るのかわからないのですが、病
状が、進行して行くのがこわいです。 
10 年先の生活を心配している。 
障害者である事の将来の不安 一人暮しですので。金銭的な所の不安 生活していけるのか。一人暮しなので
とにかく将来が不安です生活面とか。 
娘たちはみんな嫁に行ってわが家を継ぐ者はいなく、墓、固定資産税や家のこと土地などいろいろなことで今
後が心配になります。どこに『相談してだんどりをしておくべきか終活に悩んでいます。いろいろな業者にだ
まされないようにいい方法で家の始末をするのか知りたいです。 
地域に暮らしていくのに必要なこととか、具体的にわかりやすく教えてほしい。今後、親が亡くなると、障害
者だけでくらすのでどうしたらいいのか、考えてしまう。何か、必要なことがあるのだろうか。将来のことが
心配だ。 
・死亡した父親の 50 年が終るまで自分の家でくらしたい。気持ちがかわることもあるかもしれない。 
障害者が結婚し２人もしくはひとり家族で生活ができる場所を提供してほしい。この頃の行政からのサービス
がスマホなど持ってるひとにはいいと思われるものもあるけれど困っているひとに窓口などで対応してほし
いと思う。 
親亡き後の自分の生活の不安 
施設へ入所する順番を待つのが大変。入りたい所へ入りたい時に入れるのが良い。 
現在は一年更しんの仕事をしているが、いつかいこされるかわからないので、たえず不安であり、認知症の⺟
の面どうもみているので、大へんです。お金がないので⺟に⼗分なサービス受けさせてあげられないし、自分
の老後も全くみとおしが立たず、どこに相談していいのかもわからない。 



今、家に子供と暮らしているが、両親が亡くなりとても不安な毎日を送っています。家のことなど、だんなさ
ん、⻑男とは、理由があり離れて暮らさないといけない状態なので、少し毎日が不安に感じます。 
見守れるまではいっしょの生活をしますが、見守れる者が老令になり、健康をくずした時入所施設を考えたい
が入るところがない 
入所を希望しているが順番待ちで入所できない。家庭状況などを配慮して順番を考えてほしい。 
家族と一緒に住んで生活していきたい。 
このアンケートが届いた。情報を共有するなどして 1 回で済ませてほしい。入所させたいがまったく空きがな
い。なんとかならないか? 
⻄部にも障がい者の入所施設を作ってほしい。 
親も高齢になり私も年を取り毎日が不安です。 
主人が生きている間はなんとか生きていけると思いますが、亡くなった場合どうしたらいいのか不安です。 
安心して生活していける老後のための補助制度をお願いしたい。 
今の事でいっぱい（生活面で）家族の為に明るく生活しやすい住まい作りにつとめていきたいと考えている。
今の段階ではサービス利用はあまり考えたくないです。 
今は家族と一緒だからいいけど、自分一人残されたらどうしようかと考える。 
今現在は作業所（B 型）に出て安定しているが、何かあった時に将来のことが不安にある。何をするにもスム
ーズに動けるようになりたい。（家事、外出中など） 
将来は、仲のいい友だちとグループホームですごしたい。 
将来一人暮らしになることが不安です。 
お金を盗んでしまったことがあり、近いところで病院に入院したい。退院後の受け入れ先をつくってほしい。 
障害者アパートとか増えていけばいいな。 
自宅から一歩出ると支援がなければ何もできない。親が居なくなれば介助者が必要。たくさんの手続きは誰が
してくれるのか？ 
障害者といっても、まだ自分でほとんどの事がやれているので、今後どのようになるかわからないけれど、な
るべく手をとらせないでいければ良いと思う。 
意見ではありませんが特定疾患を申請して認定を受けてはいますが、現在就労して日常生活は普通に生活でき
ます。内容が障害福祉に関する事で今の自分に関係ない事の様に思えますが、こういうアンケートが来るって
事は将来「可能性があるから・・・」という事！？とかえって不安が・・・ 
現在は一人暮らしですし、体は健康ですが、一人息子は亡くなっていますから、これから先がどんな死に方を
するのか…と不安です。 
両親が亡くなり 1 人で生活するのが今の私のやる事 
親なき後の生活の場。入所出来る場を増やしてほしい。（老人ホーム的な所） 
てんかんという病気があるので今は薬をきらさないようにしている。１度救急車で入院した事があるので１人
ぐらしは心配です。 
将来に大きな不安をかかえている。普通の大人になりたいがどうしていいかわからない。 
今後、介助者として心配することが増えている。 
てんかん発作や、排泄等日常生活上の支援等、医療面、介護面に対応が可能な入所施設の利用を希望していま
す。（将来的に）必要な支援が受けられることが優先されますが、生活の場としても、安心して穏やかな気持
ちで過ごせるよう、家庭的で機能が整い、質も保持された施設が増えてほしいと思います。 
将来目が見えなくなった時、車社会である米子市で生活できるのか不安はかなりあります。 
 



一般企業も作業所(B 型)も勤まらない。口先だけで何もできない。親はもう限界親とはなれて暮らすところに
入所させたい。 
現在は発達障害があるが家族の援助で一般就労している。将来本人一人残った場合起床、食事、等自分で出来
ない部分が多く仕事金銭管理も出来ない可能性大。勿論友人、行政機関の相談、手続きも困難な為不安が残る。 
一人暮らしがしたい ヘルパーさん毎日来てくれる？ 自分でくらしたい 
・両親がいなくなった時、金銭・病気になった時不安です。 
とにかく老後がどうなるのか心配です。子供に迷惑をかけずに死にたい 
息子も学習障害（知的障害）の為、施設に入っています。頼りになりません。自分で、自立し、パートをしな
がら生活はしていますが孤独になりがちです。兄弟も近くではなく、相談する友達等、いません。将来が不安
です。 
将来夫の死後はグループホームへ入居を希望している とてもでないが夫の死後は現在のまま暮らしていけ
る状態ではありません 
障がい者が住めるグループホームが増えてほしい。興味がある分野の学習分野（プログラミングなど）を増や
してほしい。鬱なので働けない時の一人暮らしに対する経済的支援 
障害者の収入は少なく自立生活が困難なため、市営住宅や廃家等に低料金で住めるサービスがあるととても助
かります。 
年をとってからこれまでは、親がいて色いろとめんどうみてもらっているが、親がなくなってからの事が心配
です。 
精神障害者の老後を考える時になったなあと思っている。 
現在は仕事もしていますし不安はありませんが老後をどのように生活していくのかについては考えておかな
ければいけないし、準備が必要だと思っております。 
障害福祉サービスを使うまでもないが、体調が悪く歩行や通院などが車椅子なしでは無理なときにサービスを
たのんだのですが、結局費用（タクシー代、ヘルパー代）がかさむことと時間に制限があり、たのみにくかっ
たことがありました。結局自力で這って行くしかありませんでした。それからは正直、行政には期待できない
と思っています。あるていどの年齢や、わかりやすい障害・疾病などある人にはいいんだろうなと思う。うら
やましくさえ感じます。老齢の⺟（90 才）ともどちらがどちらの面倒を見るのかという感じですし、もう先の
不安しかありません。だからこんなアンケートもらっても正直何の希望もしていません。⻑々とすみませんで
した。 
私は将来、結婚するために、グループホーム（シェアハウス）で、花嫁修業しながら、住んでいます。最近は
コロナの影響でパーティを含む婚活関連のイベントが減少してます。また、障害者と理解者のための婚活パー
ティがあればいいなと思います。 
P4 の問 14 で介助してくれる家族についての質問で、私は 1 人と答えましたが、その 1 人の同居家族も自分と
同じく病気（精神）を患っており、障害に関しての申請をしていないので、県市の方も分からないと思います。
私も同居家族も病気を患っているので、互いに助け合いながら生活をしていますが、2 人ともが病気でつらく
なったら、恐らく共倒れになるのではないかと不安に思っています。 
家族が居なくなった時、自分がどうしたらよいのか不安になる事がたまにある。その時の相談窓口はどこにす
るのか、姉達がいるのでその時は相談するが…1 人での生活には不安がある。 
結婚願望があるが、経済的に状況がとても低く、相手にされないので、とても困る。結婚だけはどうしてもし
たいと思う。完 
今は、今の生活型体を維持できるが、将来⺟がもし亡くなるようなことがあれば、家に帰るのは経済的・社会
的活動において無理が生じてくると思うし、家に帰れないかもしれない。今はただ病気が治ることを願ってい
て、今の活動を維持していくほかない。 



今は自分より親の事で精一杯。私自身については、今は不自由なく暮らせるのでいいが、障害、１人になった
時今より体も動かなくなっていると思うがその時どうしたらいいのか何が必要なのかよくわかりません。 
進学した後の一人暮らし。奨学金の返済。 
両親が死亡、認知等になった時、一人では生活が出来ない 
一人暮らしのためのサポートを充実させてほしい(例:アパートの紹介や家賃、生活費の相談など) 
自分は将来的には鳥取市内(鳥取市北部)で暮らしたい。路線バスをたくさん利用する事。こだわりが多いこと。 
神経系の障害は原因不明な時もあり、神経の不具合の為全身症状が有り、全ての体の動きが悪く、他、しびれ
(全身)等あり、生活が困難です。ゴミ捨て場が家から 300ｍほどあり、捨てるのさえ大変です。一人になった
ら今の所では生活は無理です。家の中の事は出来ても外出がままならない状態ですが、援助を受けにくいのが
残念です。 
親子 3 人で暮らしています。今までは見てやれていましたが、この先、両親が老いて、自分のことも心配にな
るが目に見えており、先のことを考えるようになりました。一応の暮らしは立つようにした、育てた、つもり
ですが、プライドも高く、いちずな思いもあり、一人になった時、むずかしいであろうと思います。いろいろ
と思いをめぐらせているところです。 
将来の不安 
両親が亡なった後の１人生活が出来るかが不安。相談窓口を充実して欲しい。 
もうすぐ自身も 50 才が 7 きますし、⺟も高れい（80 才）です。体の自由が（も）なかなかきかないですし、
年れいを互いに感じてます。（健康管理はむずかしいです。） 
定期通院時、他の科に回して欲しくても興味を持ってもらえず「考えすぎ」「来週には元になってる」と他の
医師に受診できない。夫も 70 才を越え自分で精一杯の私がどう面倒を見ていくのか、卒業して家にいる娘は
私の補助台所などしてくれるがこれ以上は頼れない 
知的障がい（てんかん）の子とできるだけ⻑く一緒に暮らしたい いつか自分が年老いて子の世話が出来なく
なったり自分が亡くなった時子はどこかの施設に入所するでしょう 損をする性格、時に言葉づかいの悪さや
悪い態度で虐待されないか障がい年金などで生活費など足りるのか？不安で仕方ない。 
精神障害があり薬をのんでいて生活はもん題ないが、兄弟にも精神障害者がいる。親も高齢で家事等を仕事を
しながらこなしている。親が寝たきりとかになったら家もお金もまわらなくなる、という心配がある。 
10 年以内では介助等にお世話になることなく、自営業で収入を得たいと思っているが、いつ何が起きるかわ
からないので心構えだけはしておこうと思う。 
将来施設に入りたいとおもっているが、現状では経済的に難しい。もっと経済的に入りやすい制度があればい
いと思う。 
もう少し障害者が触れ合える所があればいいと思うあと障害者が受けれるような結婚相談所が増えてほしい
と思います 
行政サービスについて窓口/申請等が一本化されていないため、それぞれ個々にしなければならず面倒である。
聞いたことしか教えてもらえないため、後でわかった時また行政機関行かなければならない事がある。 
福祉サービスについて窓口の一本化を希望します。必要と思われる場合は教えて欲しい。 
現在の賃貸に入所する時 更新料がないと思い 借りたのですが 契約者が障害者だと言うことで 更新料
を追加された。今は不動産と他の会社が間に入ってる為 大家さんとの交渉が無い。 
障害者が安心して賃貸が 借りられるように なればいいのにと 思います 
生活保護受けているとき 発達障がいの子に対して 将来は 施設入所するように生活保護の方に言われた
ことがあります。 
行動障害があり、他者との関係がうまくいかなくても、今のまま今のところで、働いて、暮らしたい。 
一人で生活していける住きょ型の利用をしたい 



家に帰りたいです。 
一人ぐらしがしたいです 
自分の老後が不安。ヘルパーさんがしてくれるのか、施設に入るのか？ 
アジアのめぐまれない子供たちから老人までコロナワクチン注射せっしゅこれからも 50 回つづいてほしい！
アパート手配して住みたい！自分の力だけで生きていきたい！家族をもちたい!仕事がしたい！よろしく！ 
私は精神障害女性です。グループホームでなく一人で暮らしを営みたい願望がありますが、夜間の不安感で挑
戦に踏み切れません。管理人さん常駐のアパートだと安心して一人暮らしに挑戦できます。どうかそういった
住居を沢山つくって頂けるととても幸せです。ハローワークの障害者求人が少なく思います。もっと色々な職
種から障害者が挑戦できる求人が出てもらえたら幸せです。例えば、和紙職人さんの補助から修行させてもら
えたらと願います。農業分野でも、もう少し求人が増えてもらえるとありがたいです。 
・一般就労において、就業時間・休日が不規則・完全ローテーションの場合、通院や障がい者団体の活動等に
支障が出ないよう当事者との話合の上シフトを設定させていただきたい。・地域交流が図りやすい様、中心市
街地に福祉施設ができてほしい。・障がい者向けの住宅を増設して欲しい。また、町内会への参加マニュアル
が欲しい。・居宅介護従事者・移動介護従事者を増員して欲しい。 
障害者年金を増額してほしい。現在入院中で、病院以外での生活は考えられない。年齢も 64 歳なので、死ぬ
までの老後をこのまま病院で過ごそうと思っている。 
今は家族がいるのでよいが、将来を考えると在宅生活を支援するサービス、が充実してほしい。 
現在は一年更しんの仕事をしているが、いつかいこされるかわからないので、たえず不安であり、認知症の⺟
の面どうもみているので、大へんです。お金がないので⺟に⼗分なサービス受けさせてあげられないし、自分
の老後も全くみとおしが立たず、どこに相談していいのかもわからない。 
グループホームを増やして欲しい。将来親がいなくなってからの姓借るが心配。就労Ｂで働くことになると思
うが、その工賃で一生暮らしていけるのか・・。就労あも最近はなかなかなくて、障がい者孤島にもチャレン
ジしてみたいが、仮に就職できても１人で暮らすことができないので、グループホームと思ってもあまり多く
ない現状で、仮に一般就労しても住むところを将来見つけることができるのでしょうか？お金の面も考えて就
労Ａ、一般就労を考えたいが、なかなかチャレンジすることができない。就労支援も力を入れて取り組んでい
ただきたいですが、就労の後に来る障がいのある方の生活の場、親が生きて元気なうちから選択できる環境が
増えることを希望します。 
親亡き後、施設入所になる。もっと受け入れられる人数を増やしてほしいし、施設ももっと作ってほしい。ス
タッフの育成もしてほしい。障がい者を見下しす扱いをしなようにしてほしい。 
自閉症のためヘルパーになれるのがむずかしく、将来の生活が心配 
収入でもう少し収入が欲しい。高齢者福祉施設で暮らしたい。 
私の場合、足が不自由で、いたみがＰＭとかすごいのでモルヒネを常用しているが、それでもいたい。そのた
め、つまにかい物その他をまかせているが、つまが死んだら大変であり、先が不安である。何か買物等を支援
するしくみがあればいいのだが・・・。 
おかねでこまる、ねんきんふやしてほしい。はたらくばしょがない。ろうごがふあん。 
まだ「自分の事は自分で」と思うので頑張って生活してきたけれど体調崩す事が多くなり生活の何をどこまで
手伝いが出来るのか？父親と二人暮らしのため、介護の方と障害の方のヘルパーがどこまでが作業区分わけ出
来てそれ以上だめですとか以前福祉サービスを使用した時のトラウマがあるので不安。強く言われると断れな
い。 
境港の県営住宅へ行きたいが保障人が必要なため行けないので、何んとかしてほしい 
グループホームに入所したい 
親が高齢で将来の生活が不安です。経済的にこまっている人のサービスはありますか。 



障害者にも住みやすいサービスを教えてほしい。 
身寄りのない人は老後どのようにいけていけば良いか分からない。保証人がいない、成年後見にお金がかかる。
孤独死するのは確実なのに生前に何をどうしておけば良いのか分からない。死ぬに死ねない…。 
⺟は 80 才、私はこれ以上悪くなることはあっても、よくなることはないといわれてます。私１人になったと
きはどうしたらよいのでしょうかふあんになります。よいサービスがありましたら教えて下さい。 
家族に何かあった時に作業所まで通うことができない今後の生活等が心配 
障害者手帳を持っていると、色々な施設で割引になったり無料になったりして、ありがたい。今は、自分で⺠
間のアパート借りれましたが、婚姻してなくても、安く入居できる所を案内していただけたらありがたいです。
あと、自立支援の病院の通院大変助かります。最初は、自立支援や障害者手帳を持つ事に世間体ばかり気にし
ていたけど、もっと早く作っておけばよかったと思います。私の友人は、障害者手帳の事を魔法の手帳と名付
けてます。 
寛解する可能性がほぼない病気において、投薬治療をしながらでも会社に復帰することは可能ですが、病状が
悪化し再度(何度も)休職した際の生活の保証がこの先心配でならない。 
復職できたとしても、またいつ悪化するかと考えると不安が拭えません。 
傷病手当の期間がもう少し⻑くなればいいなと思っています。 
車椅子で出入りできる、家やアパート等の住居環境を整えてほしい。 
◆将来的に、団体行動が苦手な人にも優しい対応をしてくれる質のよいグループホームが増えてほしい。（個
別ケアが当たり前にしてもらえる等） 
◆障がいや病気を持っていても、安心して、暮らせる（入居できる）施設を増やして、不安な人にすぐ対応し
てもらえるように支援してほしい。 
現状⺟と二人暮らしですが、高齢の⺟が亡くなったら自分はどうなるのか不安です。 
グループホーム等に入居する事も考えましたが、障害年金等受給していないので資金的に不可能なような気が
しています。 
障害年金等を受給していなくても入居できるグループホームのようなものがあればと思っています。 
自分に合った所で生活したいが、身体障害（車イス利用）のグループホームは無く、入所施設を選ばざるを得
ない。 
両親が亡くなって１人になった時、１人生活が出来るか不安なので何かサービスが受けられるか知りたい。 
成年後見制度、はじめて知った。家を出ろと言われているので、家族にいっさいかかわらず一人暮らしの手続
きができるのが理想。辛い。死にたい。このアンケートが救いになった。ありがとう。 
働きやすい A 型作業所を増やしてもらいたいです。親などが亡くなった後みうちがいない人でも老後を安心
して心配なく暮せる様にしてもらいたいです。老齢年金が少なくても入れる老人ホームを充実してもらいたい
です。よろしくお願いします。 

 


