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問い合わせ先

日本サウナ学会総会2023

「ととのうとっとり」サウナフェス

11/25
皆生グランドホテル天水 「グランドパレス」
①基調講演・パネルセッション

②日本サウナ学会奨励賞・大会の発表・表彰等

日時

会場

内容 　テーマ案① ： 安全管理×サウナ
　テーマ案② ： 地方創生×サウナ
　テーマ案③ ： 医療分野×サウナ

11/25 ・26（日）（土）

（土）令和５年

令和５年

11/25 ・26（日）（土）令和５年

皆生海浜公園 （米子市皆生温泉４丁目20）

①県内企業オリジナルサウナ体験

②食イベントの同時開催

日時

会場

内容
●本格的なサウナ体験ができる有料ブース
●気軽にサウナ体験できる無料ブース

サウナユニット、バレルサウナ 等

●サ飯、ご当地メニューの提供

日本サウナ学会とは

本当のサウナ愛好家のための祭典！日本サウナ学会総会2023を皆生温泉にて開催。

また、サウナ初心者から愛好家まで幅広く楽しんでいただけるサウナイベントを同時開催。

普段なかなか入る機会のないサウナユニットやバレルサウナ等が集結！

開催決定

※申込方法等の詳細は後日お知らせします。

サウナの医学的効能を明らかにし、適切なサウナ利用の啓発活動を実施。
サウナ愛好者や研究者、医師等により構成され、会員数は約300人。
鳥取県では「ととのうとっとりサウナ旅」をテーマにサウナツーリズムの推進
に取り組んでいます。そんなサウナ県で「サウナの祭典」である日本サウナ
学会総会を開催することで、サウナの医学的効能の普及促進を図るとともに、
とっとりサウナツーリズムの知名度向上と飛躍につなげたいと考えています。
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※テーマ案は今後変更の可能性があります

※イメージ写真です


