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1
第二の性　１
決定版  事実と神話

一九四九年の刊行以来、世界中で翻訳され、社会に衝撃を与えてきたフェミニズムの画期
的名著。哲学、生物学、精神分析、文化人類学、神話、文学など、ジャンルを横断しなが
ら、男に支配されてきた女性の歴史を紐解き、「女という神話」を乗り越えるための必読の
一冊。河出書房新社/2023年3月

2
第二の性　２
決定版 体験　下

１巻の「事実と神話」をもとに、現代の女たちの生を、さまざまな文学作品や神話、精神分
析を渉猟しつつ分析する。子ども時代、娘時代から、性の入門、同性愛の女、結婚した女
まで。
河出書房新社/2023年4月

3
第二の性　２
決定版  体験　上

上巻に続き、現代の女たちの生を分析する。母親、社交生活、売春婦と高級娼婦、熟年期
から老年期へ、ナルシシストの女、恋する女、神秘的信仰に生きる女から、自立した女、そ
して解放まで。
河出書房新社/出版年月 2023年4月

4
ポストイクメンの男性育児　妊娠初
期から始まる育業のススメ

平野翔大
産業医・産婦人科医として「孤立する父親」と向き合ってきた著者が、「イクメン」からの男性
育児・育休の問題点、今後解決すべき社会課題を「父親３．０」として提言する中央公論新
社/2023年4月

5 たまたま生まれてフィメール 小川たまか
結婚と夫婦別姓、政治とジェンダー、透明化される性犯罪被害者の声―。この国で生きる
女性やマイノリティが直面する困難を問い直す、フェミニズム・エッセイ。平凡社/2023年5月

6 蒼天の鳥 三上幸四郎

大正１３年。鳥取県鳥取市。女性の地位向上を目指し「新しい女」の潮流を訴える「女流作
家」田中古代子は、娘の千鳥と内縁の夫の３人で、友人の尾崎翠もいる東京に引っ越しを
する予定を立てていた。移住直前、活動写真「兇賊ジゴマ」の観劇中、場内で火事が。取り
残された古代子と千鳥が目にしたのは・・・講談社/2023年8月

7 いろんな私が本当の私
雁須磨子
〔ほか〕

芥川・大江賞作家・長嶋有の小説を、６人の旬な女性作家が一堂に会し漫画化します。
「あした死ぬには、」の雁須磨子が「三の隣は五号室」を 「凪のお暇」のコナリミサトが「もう
生まれたくない」を を描きます。双葉社/2023年11月

8 男が男を解放するために 杉田俊介
恋愛／性体験、収入の格差や労働のつらさ、社会的地位の低さ、強要される「男らしさ」と
いった、現代男性をめぐる生きづらさについて真摯に考察し、2016年に刊行され大きな話
題を呼んだ『非モテの品格』（集英社新書）が大幅加筆して復刊！Ｐヴァイン/2023年10月

9 汝、星のごとく 凪良ゆう

風光明媚な瀬戸内の島に育った高校生の暁海（あきみ）と、自由奔放な母の恋愛に振り回
され島に転校してきた櫂（かい）。学生時代の情熱的な恋愛から遠距離、想い過ぎるあまり
のすれ違い、ネグレクト、ジェンダー、ヤングケアラーなど凄すぎ。もっと早く気づいていれ
ば・・・講談社/2022年8月

10 墓じまいラプソディ 垣谷美雨
「夫の墓には死んでも入りたくない」義母の遺言から始まった墓問題。それは親類や子供
たちを巻き込み、墓の必要性などを考えるきっかけになっていく。「遺骨は燃えるゴミで」と
言いたくなるほど面倒な、明日は我が身の墓騒動小説。朝日新聞出版/2023年12月

11
ステップファミリー 子どもから見た
離婚・再婚

野沢慎司

再婚家庭で起こる虐待の悲劇。　それは、「正しい親」幻想が原因だった！再婚家族の虐
待が、社会のプレッシャーと「正しい親」幻想から起こっていると指摘。解決策として、子ども
が元親家族とつながるネットワーク型ステップファミリーを提言！ＫＡＤＯＫＡＷＡ/2021年1
月

12
ステップファミリーの子どもとしての私の物
語　親の離婚・再婚でできた「ギクシャク家
族」が「ふんわり家族」になるまで

きむらひとみ

親の離婚・再婚について、「ステップファミリー」の子どもである著者自身の経験を率直に
語った一書。「うちはどうしてうまくいかないんだろう」という、どんな家族にも浮かんでくる可
能性のあるこの疑問に子どもの立場から答えを探り、解決のための道筋を考える。金剛出
版/ 2023年10月

13
子どもへの性加害　性的グルーミ
ングとは何か

斉藤章佳

子どもへの性加害は、心身に深い傷を残す卑劣な行為だ。なかでも問題なのが、顔見知り
やＳＮＳ上にいる“普通の大人”が子どもと信頼関係を築き、優位な立場を利用して性的な
接触をする性的グルーミング（性的懐柔）である。性犯罪者治療の専門家が、子どもを守る
ために大人や社会がすべきことを提言。幻冬舎/2023年11月

14 男性の性暴力被害 宮崎浩一

性暴力とは、同意のない中で行われる性的言動すべてのこと。その被害者は女性であるこ
とがこの社会では自明とされてきたが、しかし、現実には性暴力被害は男性にも起こりう
る。なぜ彼らの被害は今まで見えなくされ、いかに「なかったこと」にされてきたのか？集英
社/2023年10月

15 アートとフェミニズムは誰のもの？ 村上由鶴
もともと、「みんなのもの」になろうとするエネルギーを持っているアートとフェミニズム。現代
社会では両者に対する理解の断絶が進んでいる。この状況に風穴を開けるには―。美学
研究者による新しい試み。光文社/2023年8月

16 わたしに会いたい 西加奈子
２０１９年から２２年に発表された７編と書き下ろし１編を収録。「わたしに会いたい」ある日、
ドッペルゲンガーの「わたし」がわたしに会いに来る。「あなたの中から」女であることにこだ
わる「あなた」に、私が語りかける。集英社/2023年11月

シモーヌ・
ド・ボーヴォ

ワール

よりん彩おすすめ新着図書 5月
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17
Ｑ＆Ａ多様な性・トランスジェンダー・包
括的性教育　バッシングに立ちむかう
７４問

浅井春夫／遠藤ま
めた／染矢明日香
／田代美江子／松
岡宗嗣／水野哲夫

トランス排除を煽るネット上のデマや誤解、陰謀論をファクトに基づき検証。LGBTQへの差
別や恐怖を利用し包括的性教育を攻撃する右派のバックラッシュを許さないために、当事
者・専門家らが結集したコンパクトなQ&A集。大月書店/2023年12月

18
10代から知っておきたい 女性を閉
じこめる「ずるい言葉」

森山至貴
大きな反響を集めた話題書、待望の新刊!!性差別を無意識に受け入れてしまわない手が
かりを社会学者が伝授！「言わせない、言わない」。 すべての女性が自分らしく生きていく
ためのバイブル！ＷＡＶＥ出版/2023年1月

19 はじめてのフェミニズム
デボラ・キャ
メロン

女性にはどんな権利が必要？「女の仕事」はどう生まれた？多様で複雑なフェミニズムの
論点を、多様で複雑なまま、でもわかりやすく伝えます。筑摩書房 / 2023.9

20
ジェンダー格差　実証経済学は何
を語るか

牧野百恵
歴史・文化・社会的に形成される男女の差異＝ジェンダー。その差別は近年強い批判の対
象だ。本書は、実証経済学の研究から就業、教育、政治、解消後の可能性について、国際
的視点から描く。中央公論新社/2023年8月

21 うたわない女はいない
働く三十六
歌仙

会社員、パート、教師、保育士、精神科医……あらゆる職場で生まれる声を掬い、働く女の
リアルを三一文字に込めた短歌＆エッセイ集。俵万智・吉澤嘉代子による短歌対談も収
録。
中央公論新社/2023年7月

22
ＴＨＩＳ　ＩＳ　ＪＡＰＡＮ　英国保育士
が見た日本

ブレイディみ
かこ

保育園で見た緊縮の光景、労働者が労働者に罵声を浴びせる争議の現場、貧困が抜け
落ちた人権課題、閉塞に穴が開く奇跡のような場所…。これが、今の日本だ。草の根の活
動家たちを訪ね歩き、言葉を交わす。中流意識に覆われた「おとぎの国」を地べたから見つ
めたルポルタージュ。新潮社/2020年1月

23
娘が理解できません　大人になっ
た娘のために、母親は何ができる
か

岩井俊憲
アドラー心理学の第一人者が贈る、娘との関係に悩む母親必読の書。なぜかうまくいかな
い母娘関係の処方せん。小学館クリエイティブ/2022年12月

24 私たちの金曜日
有川ひろ／恩田陸
／桐野夏生／田辺
聖子／津村記久子
／山本文緒

働くって大変だけどたまに面白い。自分らしい働き方を探すアンソロジー。会社員、アイド
ル、パイロット、作家など……自分の思い通りに仕事をすることが叶わない社会のなかで
も、懸命にしたたかに働く様子を描いた、読むと勇気づけられるアンソロジー。ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ/2023年1月

25
「夫がこわい」を卒業したいあなた
のモラハラ離婚のトリセツ

グレイス家
事部

「これはモラハラ？」や「離婚すべき？」という疑問や迷いに寄り添いながら、モラ夫による
支配から脱出するステップ、モラハラ離婚の注意点まで、踏み込んで教えます！実際に
あったモラハラ裁判例のマンガも掲載！ぎょうせい/ 2023年12月

26 三省堂国語辞典
見坊豪紀／市川孝
／飛田良文／山崎
誠／飯間浩明／塩
田雄大

新語に強く、説明はやさしい。時代を写す辞書。総収録項目数８４，０００。新しく生まれたリ
アルなことばを多数収録！ウェブ検索だけでは得られない価値ある情報が満載！三省堂
/2022年1月

27
「家庭」の誕生　理想と現実の歴史
を追う

本多真隆
「家庭」には、リベラル、保守、それぞれの理想が託されてきたが、一方でその理想と現実
には様々な乖離があった。明治から昭和、平成、現代まで、それらをめぐる錯綜した議論を
ときほぐしていくことで、近現代日本の新たな一面に光をあてる。筑摩書房/2023年11月

28 教室から編みだすフェミニズム 虎岩朋加

育にこそフェミニズムが必要だ！男女平等が前提とされる一方で、性差別的な言葉や行為
に満ちた学校空間。とりわけ教師の無意識のふるまいが、女子たちに与える影響は大き
い。従来のフェミニズム教育論が乗り越えようと奮闘してきた既存の権力関係に変化をもた
らそうとする新しいフェミニズム教育論！大月書店/2023年10月

29 離れていても家族
品田知美／著　水
無田気流／著　野
田潤／著　高橋幸
／著

低い出生率と世界一進んだ高齢化、ひとり親世帯の貧困率、さらには同姓を強いられる唯
一の制度を持つ現代の日本の家族とはどのようなものなのか。本書は、日本とイギリスの
家族を調査、比較しながら、日本の家族の実像を探る。亜紀書房/2023年8月

30
パパのための育児クイズ１１５　ふ
たりの子育てがもっと楽しくなる

高橋幸恵
他

楽しく学べる全１１５問！クイズを解きながら、知識と自信が身につく！ＢａｂｙＴｅｃｈ　Ａｗａｒ
ｄ　Ｊａｐａｎ　２０２０特別賞育児生活サポート賞受賞。
クロスメディア・パブリッシング/2023年1月

31 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬

１９４２年、独ソ戦のさなか、モスクワ近郊の村に住む狩りの名手セラフィマの暮らしは、ドイ
ツ軍の襲撃により突如奪われる。母を殺され、復讐を誓った彼女は、女性狙撃小隊の一員
となりスターリングラードの前線へ──。第１１回アガサ・クリスティー賞大賞受賞作。早川
書房/2021年11月

32 成瀬は天下を取りにいく
「島崎、わたしはこの夏を西武に捧げようと思う」中２の夏休み、幼馴染の成瀬がまた変な
ことを言い出した―。新潮社主催新人賞で史上初の三冠に輝いた、圧巻のデビュー作！新
潮社/2023年3月

33 成瀬は信じた道をいく

成瀬の人生は、今日も誰かと交差する。「ゼゼカラ」ファンの小学生、娘の受験を見守る
父、近所のクレーマー主婦、観光大使になるべく育った女子大生……。読み応えますます
パワーアップの全５篇！新潮社
発売予定日 2024年1月24日

34
世界じゅうの女の子のための日
国際ガールズ・デーの本

ジェシカ・ハ
ンフリーズ
他

教育や健康など、世界各地の女の子が抱える問題と、それに声を あげた９人の少女の物
語。小学生からのジェンダー平等理解に。大月書店/2021年9月

宮島未奈
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35 妻六法 森公任/他
夫、子ども、義理の親、仕事のことで困ったとき…女性の心の保険になる１冊。あらゆる妻
の悩みを解決してきた弁護士が、自分を大切にするための法律をお教えします。扶桑社
/2022年2月

36 声をあげて 五ノ井里奈
失くした尊厳を取り戻すまで。震災を契機に自衛官を夢見た少女は入隊後、絶望を味わっ
た。訓練中の性暴力を告発するも組織は黙殺。行動を決意した彼女の武器は、勇気ひと
つ。小学館/2023年5月

37
ＤＶ後遺症に苦しむ母と子どもたち
家族「面前」暴力の深層

林美保子
苦しみは暴力の後からやってくる！心と脳を蝕まれた母子にあらわれるフラッシュバック、
自律神経失調、感情鈍麻、ひきこもり…。ＤＶ後遺症の理解から自分を取り戻す第一歩が
はじまる！さくら舎/2022年2月

38 黙殺される教師の「性暴力」 南彰
魂の殺人―深く傷つけられ、信じる力を削られた少女。差別・偏見・揺さぶり…性的虐待に
向き合わない学校の実態と終わらない被害者家族の闘い。朝日新聞出版/ 2022年3月

39
子どものトラウマを理解し、癒やす
トラウマインフォームドケアとＡＲＣ
の枠組み

伊東ゆたか

近年注目されている、トラウマの脳と自律神経系への影響についても詳説。また、「トラウマ
インフォームドケア」とその実践ツールである「ＡＲＣの枠組み」について、具体例とともに述
べている。日々の子ども支援に、理論的にも実践的にも活用できる１冊である。岩崎学術
出版社/2023年9月

40
はじめての新ＮＩＳＡ　＆　ｉＤｅＣｏ
マンガと図解でしっかりわかる

頼藤太希
高山一恵

ＮＩＳＡ・ｉＤｅＣｏを始めるならこの１冊！制度のしくみから自分にあった商品選びまでオール
カラーでやさしく解説。成美堂出版
出版年月 2023年12月

41
お得な使い方を全然わかっていない投資
初心者ですが、ＮＩＳＡって結局どうすれば
いいのか教えてください！

桶井道
投資信託、日本株、東証ＥＴＦ、米国株、米国ＥＴＦ―多様な投資対象のメリット＆デメリッ
ト。具体的な銘柄名も６６本紹介。絶対に失敗できない出口戦略とは？ＮＩＳＡ活用の勘どこ
ろを徹底解説！すばる舎/ 2023年11月

42
６０歳すぎたらやめて幸せになれる
１００のこと

ＴＪ　ＭＯＯＫ
生のエンディングを悔いなく飾るために、60歳をすぎたら大事になってくる「やめること」「捨
てること」「離れること」を徹底紹介。60・70・80と年齢を重ねるにつれて、余分なものを手放
し、軽やかに生きていくコツを教えます。宝島社/2021年10月

43
これだけは身につけたい職場の基
本マナー

関西レディース
コーポレーショ
ン

ビジネスマナーやクレーム対応の基本をコンパクトにまとめた小冊子

44 冊子教材　ジェンダーに気づこう！
NPO法人
SEAN

年齢の小さな子どもたちが、楽しみながらわかりやすく学べる使いやすい教材です。
2003年にSEANが、保育所からの依頼されたことから開発し、実践を積み重ねてきたプログ
ラムのシナリオとパネルシアターの絵人形型紙を収録しています。幼稚園・保育所等で自
由にお使いいただけます。（送料３００円込）

45

八尾市人権協会　私たちには夢がある！ブック
レット６
RE：プログラム
いじめちょっとでもなくしたい

八尾市人権
協会

「人権でつながったわたしたちの軌跡」survival１３実行委員会編著６つの組織のメンバー
が一緒になって、創り上げたいじめ防止（送料３００円込）

46 火口に立つ。 松本薫
明治から昭和初期にかけて活躍した日野町出身の翻訳家で批評家の生田長江（１８８２～
１９３６年）を題材にした小説。小説「生田長江」を出版する会/2024年2月

47
人生たいていのことはどうにかなる
あなたをご機嫌にする７８の言葉

高尾美穂
読めば心のもやが晴れていく！産婦人科医として女性の心と体に向き合ってきたからわか
る、不安や悩み、迷い。扶桑社
出版年月 2023年7月

48 娘と話す、からだ・こころ・性のこと 高尾美穂

医学的な基礎知識も学びながら、女性の心身の人生を追っていける。これからもずっと、
「大事なこと」「話したいこと」をちゃんと話せる関係でいられる。「性教育」の順番は、こうあ
りたい。こう伝えたい。おたがいの理解が深まる。認めあえる。ＮＨＫ「あさイチ」に出演する
たび大反響の産婦人科医が、じっくり、やさしくお話しします。朝日新聞出版/出版年月
2023年9月

49
ｎｏｒｍａｌ？　井手上漠フォトエッセ
イ

井手上漠
“性別”にも“普通”にも囚われず生きる、井手上漠のこれまでとこれから。多様性を知るヒ
ントが、ここにある。ジェンダーレスに活躍する隠岐の島出身のモデル・井手上漠、初の
フォトエッセイ。講談社/出版年月 2021年4月
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